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Ods ¢v péow Kataryidas XpICTIANIKH CTerH KAAAMATAC

‘AnAn 'OpB366ogn Aoypaukn: Té Adypa tis Ocias Kevioews
AMNOXITOAOZX IKIAAAKHE

Ytoxaopoi & Anonxol: lovels kai naidia
MEPOMH N. ZNYPOMNOYAOY

MNape€nynoels
APXIM. IQHA NIKOAAOY
«Aibdokane dyabé, ti noinoas {wnv aiwviov kAnpovounow;» (Aouk.
In’, 18-27): “Evas Adyos nou dgopd éAous pas.
APXIM. AIONYZIOZ MAAAIOL

«Onou ydp éotiv 6 Onoaupds Uudv, ékel Eatal kai n kapbia UU@V».
(Maré. 6, 21)

APXIM. ZINAOYANOZ AAMIMPOY

‘0 'Avbpéas, 6 MpwtokAntos Andotonos
NIKOAAOZ £QT. MOYPNAPAX

Oi olyxpoves npaktukés nou aAfolwvouv thv’0pB6dogn Aibaokadia.
MPEXBYTEPOL ANAPEAX TKATZEAHXZ

"Enioképels nou dexBnkape othv Kafdapdta

Tvwpipia pé thv KAipaka: Aoyos Eikootds €ktos - Mepi diakpioews
ebdiakpitou (Mépos 6e0TePO) g cqeiq: STAYPOYAA MENTH

MNéoo kaBapods eival 6 dépas péoa otd onit pas;
AP. Y:TAMATOYAA TZIKPIKA

'Ané thv 1d€n othv dragia kai oth eOopd

BAZIAEIOL NETPOYAEAL
Wuxo-ypdenpa: AUtoktovia: EKeT moU xdvetal n éAnida.
AITEAIKH-EAEYOEPIA 1. NANAXAPANTOMNOYAOY
‘H avaipaktn AnedeuBépwon 1ol ‘Ayiou "Opous (2 NogpBpiou 1912)
NIKOAAOZ NMAMNANIKOAOMOYAOZ

Mé t6v pako 100 ‘Y"A(‘AQY ‘H navhyupis 100 Mpoghtou lwnA
othv 6pwvupnlepd Movh othv Kadapdta (18 & 19°0kuwfpiou 2026)

Ixeukd pé thv Anootonn Zuvdpopis / Awpeds

Mé tév pakd 100 iY"A(‘AQY ‘H navhyupis 1ol Mpognhtou lwhA
othv opmvupnlepd Movn othv Kadapdta (18 & 19°0kwwfpiou 2026)

dwroypapia é§wpuiiou: lotopikn lepd Movi Ayias Aikatepivns 1ot ©gopadi-
otou "Opous Ziva



Déive ¢v ,wéo‘cy Koww'yt'é\ocg

L€ €vav KOO0 nou cuvtapdooetal
ano paybdaies yewnoAIukés avakatatd-
&eis, KoIvwVIkh peuotdtnta Kai Thv dyw-
via yi1d 16 alpio, 6 GvBpwnos 1ol 21ou
aidva poldadel nepIcodTEPO ANd NotE
¢ykAwpiopévos oto dyxos tis émiiwons
kai ths apePaidintas. Oi kaBnpepivés
€idbnoels pds katakAulouv pé eikdves
Kpiogwv Kai cuykpouoewv. Méoa o€
autoé 16 ykpido oknvikd, 6 Noéuppios
€pxetal ws PId nveupaukh éaon, npo-
opépovtds pas td anapaitnta «aviow-
pata» anévavu othv aneAnioia.

g

‘H ékkAnolaoukh {wn avutol tol
phAva Kuplapxeital and ioxupd nveu-
paukd 6poéonpa.

Xtis 8 NoeuBpiou, n Zuvagn tdv
Mappeyiotwv Taflapxv Mixana kai
FaBpinA pds OnevBupilel thv Gnap&n
v duniwv duvdpewy, 1@V pUAdKwWY
ayyénwv nou otékovtal aB6pufa otd
nAgupd pas, BePaimvovids pas 6u 6év
gipaote pévol.

Niyo apyotepa, otis 21 NogpBpi-
ou, n pyeydnn £optn t@v Eicodiwv tis
©¢eot16KouU pas Kanel va otpéyoupe 16
BAupa pas otdv ECWTEPIKO Has «vad».
‘H €icodos tis Mavayias otd Ayia t@v
‘Ayiwv anotedel thy anapxn tis Sikns
Mas NVEUPATIKNS AVAKAIVIOEWS.

T6 onpavukotepo, GPws, NVEUPAT-
KO yeyovds 1ol pnva gival n évapén tis
Lapakootnis TV XpIotouyévvwy otis 15
NoepBpiou. H nepiodos tis vnateias 6év
anotenel pid dnAn otépnon TPoP®V,
anna pia évepyn, Bepangutikn avtiota-
on otov UNIoPO Kai 1OV €YWKEVIPIOHS
s énoxns pas. ‘H’EkkAngia pds kaler
va énifpaduvoupe toUs pubpuous pas,

vd anootacionoinBoipe anoé tov 86-
puBo v tpexoucdv éEeifewv Kai va
npostoiydooupe 16 onnAaio ts Kap-
61ds pas, y1d va UnodexOel tév texBévia
Xpi1ot6.
d g

Oi"Ayiol 100 NogpBpiou, 6nws 6
“Ayios Nektdpios (9 Nogpppiou), 6"Ayios
lwdvvns 6 Xpuaoatopos (13 NoguPpi-
ou) kai 6 Anootonos didinnos (14 No-
euBpiou), Unip&av npoownikdtntes nou
&lnoav o¢ nepiddous peyanwyv avata-
pax®v, OPws Kpdtnoav v niotn tous
adwpnn. T6 napadelyud tous gival h
andvinon ts’OpBodocias otis oclyxpo-
ves npokAnaoeis: ‘H Alon &év Bpioketal
otd avbpwniva ibeonNoynuata, annd
othv év Xplot® {wi.

‘H ékkAnoicxoTikn w1 adToU
ToU pfjva KuplapxeiTal &Trd ioxu-

P& TTVEUMOTIKE OpOoTMAL.

"As petatpéPoups, Noinodv, 1oV Qe-
uvo Noépppio o€ pid nopeia éAnidas.

"As kdeicoupe td avud pas otis
oeipiives 100 poPou kai ds avoifoupe
thv aykanid pas otév nanciov, fadido-
vtas pé niotn npoés 16 Ows s BnOAeép.

XPICTIANKH GTerH KAAAMATAC -\
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TN et Kevwaewg
‘H npo€toipaaia yid téd XpiotoUyev-
va 6év €ival pia anAi ocuvalcdnpaukh
avapovn, afdAd pid Babid Biwon 1ol
66ypatos tns «O¢ias Kevwoews» Kai
anotenel évav anod tous KEVIPIKOTEPOUS
nuives ths XpiotoAoyias kai ths Xw-
tnpionoyias athv’OpB6doEn Bconoyia.
Avagépetal othv npdén s andéAutns
taneivwons kai aydanns tol B¢€ol, 6
‘Onoios «tdglao0e» (kévwoe) tov Eautd
Tou ané t Begikn Tou 66&a, yid va npoo-
Adapel thv avBpwnivn puon, Yé okonod

Th owtnpia 1ol KOGUOoU.

otel N 1810, Wote vd yivel 6 «EuPuxos
vaos» kai n «kAipaka» péow tns onoias
0 B¢6s 0d katénbel otn yn. Xwpis thv
€nevBepn ouykatdBeon tns OeotoKou,
n’EvavBpwnnon &év B4 pnopoiloe va
nPEAyHatonoinder.

‘AvagipsTar oV TIP&EN THS &TTOAUTNS

g 7 Aa ~ .
‘H TrposToipacia yi& Té XpioToUysvva Sév Tameivwons kai Gydmns ToU O:ol, 6

‘OTroios «&deiaoe» (kévwoe) Tév ‘Eautd

givanl pid &TAf) ocuvaiofnuaTikn &vapovn),

&G mid Padid Picon Tob SdypaTos THs Tou atro T Beikn Tou 8ofa, yi& v& Trpoo-

AaPer TV &vBpwTrivn @uom, pé oKoTrd

«Osiag Kevarosws>.

‘Onws onpeiwvel 6 Andotonos
MaGAos othv EmigtoAn rnpos @iAinnnoi-
ous (B” 7) 6 XpIiotos: «EAUTOV EKEVWOE
Hopenv bouAou AaBwv». O dneipos Kai
aveppnveutos O©gbs ouoténnetal, Aap-
Bavel thv nenepacpévn avOpwnivn
@uUoN Kai yevvatal ws Bpé@os. Auth n
npéoAnyn ths avBpwnivns odpkas ané
0V AOYO EYIVE «dTpENTws, doUyXUTWS,
déiaipétws, dxwpiotws» (‘Opos ths Xan-
Knbovas), NpoKeIpévou va Bepaneutel
Kai vé BewOel 6 necpévos dvBpwnos.

‘H SupBorn 7iig Maveydag

Katd tov pinva NoéuPpio (otis 21
100 pnvos), n’EkkAnacia €optadel, £nions,
14 Eio661a ths ©gotékou. H €opth auth
€xel tepdotia Sdoypatikh onpaacia yid
G Xpiotouyevva. H MNavayia gioépxetal

.| otd "Ayia v Ayiwv, y1d va Nnpostoipa-

TN owTnpia ToU KOGMOU.

“H Mvevparion Mpoeroipacia
70U [Tiaro0

‘H vnoteia kai n Aatpeutkh {wn 1ol
NogpBpiou kanoUv t6v nioté va kabap-
O¢l, date va petapoppwaoel thy Unap&h
TOU O£ PIG nveupatikh «BnOAgéu». Aoy-
patkd, 6 okonods ths Evavbpwnnosws
€ival N Béwon 1ol avbpwnou- 6 Bebds
gyive AvBpwnos, yid va yivel 6 dvBpw-
Nnos ©g0s «Katd xAapiv».

“Etol, 6 NoéuBplos giodyel tous mni-
otous oto vonpa ts owtnpias: ‘O Xpl-
ot6s 6év €pxetal anAds ws €vas NBIKOS
616aokanos, anfd ws 6 Zwinpas, nou
avakaivicel 6A6kANpn thv Ktion, évw-
vovtas thv avBpwnivn iotopia pé thv
aiwviétnta.

‘Anooctonos Ikiaddakns,
©eondyos r




Md toUs yoveis kai ta naidid ioxuel
vopotendelakd pid oxéon «naviotvo-
tntas». Oi yovels, €ite 16 BéAouv eite
Oxi1, €xouv deopeuter pé Evav ioopBlo...
Siopiopo, xwpis Gbdeies, diakonés,
anepyies kai apyies. Aképa kai dtav té
naidid pas givar évnikes —ti 0EUPWPO
oxnpa- i €xouv anokthoel dikd tous
naidid, 6év navoupe éueis va viwBoupe
yoveis. Kai ¢d® ag&icer va BupunBolpe
pid €€aipeukd eliotoxn Kai ouyKIvnu-
Kh ¢ppdon tol lMNavvn Toapouxn. TAv
nuépa nou o€ peydnn nAikia o6 idios,
anoxalpetoloe ty, oxedov, aiwvopia
pntépa tou, €kAalye onapakukd. Ka-
nolos @ifnos tou, npoonabvtas va tov
napnyopnaoel, toU €ine:

-Mnv kdvelis &tol. 6oa xpovia dko-
ua 6d unopoidoe vd {noei;

Kai 6 ToapoUxns 10U andvinoe:

-T6 katadaBaivw kai 6év kNaiw yid
t 6ikn tns {wn, nou tefsiwoe. KAaiw,
yiati épuye 0 tedeutaios dvBpwros nou
ué Bewpoloe dkoua naibi...

Aév navoupeg, Aoindv, 6co peydna
Kai &v €ival td naidid pas, va voiald-
paote yI' autd, anid va aicbavopaote
Kai ouvex®s Unevbuvol yid 6ca cup-
Baivouv oth {wnh tous, Kai Kupiws yId
1a ducdpeota ané autd.

MiAdpe padi tous 016 tNAéPw-
vo Kkai npoona@olpe, ané tév nxo
s @wvins tous, and tév 1poéno nou
akouyetal n A€En «kadd», and 16 nds

D Toveic wod moudia

KOVIOOTEKETAl OTOV Aépa 16... «Ad», va
Haviéyoupe Thv Yuxikh tous d1aBeon.
Kai dvanéyws, 0d ptepouynael h kap-
614 pas and xapd i B4 viwoel EKEIVo
10 Qappakepd daykwpa otd katafa-
04 tns. Kai dv n {wnh td &xel mikpdvel,
ptavoupe va katafoyifoupe otév €au-
10 pas 16 6u unhp§ape avikavol va td
npootatelooupe anod kABe otevoxwpia
Kai névo.

Aév Travoups, Ao1Trov, 600 MeydAa
Kal &v gival T& TTaidik Mas, V& vola-
{opaoTe Y1 aQUTE, &GAA& va aicBavo-

MaoTe Kai ocuvex®s UTtreUuBuvor yi&

éoa cupPaivouv oTr {wn Tous, Kai

KUpiws y1& T& SuocdpeoTa &TTd QUTA.

NUxtes aypunvias pds tafdainw-
poUv ané avnouxia yid té dv kai néco
kanoi yoveis Unnp&ape, yid 16 néca
and autd nou kavape A 6év kKavape
€UBUvovtal yid 6oa onpepa ta Baoa-
viCouv, 6nws Kai yid té dv 64 Atav on-
pepa kadUtepa té npdypata oth {wh
tous A Ox1, pé pia €ykaipn SIkN pas
napéppPaon, pé pid diagopeukn Sikn
pas cupnepIpopd.

Aév €xel onpacia nws §époupe

nonu kand éu, ocuveldntd, 6év kadvape
tinota nou B4 ntav Kako yid td naidid



pas.”H 6éu 6Aa 6oa kavape €ixav navia
kanh npdOsaon kai &yivav navia pé thv
nenoidnon éu Atav yid té kano tous.
‘Yndapxel S1apk®s péoa pas 16 Epwinpa
phnws Kavape Kau otpafod, éotw Kai
Xwpis va 16 €Xxoupe ouveEIdSNTONOINGCEI
i napd tis 6noles kanés pas npoBEoels.
"H, phnws, kadnoio ané t 6ikd pas éfat-
wpata gival €Keivo nou npokdaneoe 1
npépAnpa oth {wn 1ol naidiod pas.
Kai yivovtai oi évoxés okAnpd npooké-
@ano, évd N vuxta yepilel pé neAwpia
EPWINPATIKA- dotponenékia oth oko-
teivh oiwnn...

T A i~ i :
‘As &pkeoToUpe, AO1TTOV, XwpPis
TTAp&TTOVO, TN SUVaMN Kai Thv
aduvapia THs éATTidas oTi 1 {wn
& eivor koA padi Tous. “OT1 1
Octia Tpdvoiax TroU p&s T& X&p1-
ot 8& T& TrpooTaTsUsl Kai OT1 oi

guTTEIpiEs Ay &TINS Kai {wfis TTou

i{noav, oT& xpoévia TroU HATav paldi

pas, 8& T& Ponbnoouv oTis SUoko-
Ass Gpes Tous.

B@r

‘H aAnBeia gival 6u 6ol oi yoveis,
gite €xouv oi 16101 Beuikés Euneipies anod
th {wh Tous, £ite 6x1, kKavouv Gvelpa yid
td naidi1é tous."Ovelpa nNou td yevvdel
n ayann tous, annd kai kanoia fows
61kd tous anwbnpéva, avapeikta pé pia
Oepith kai ebyevikh @inodogia.”Ovel-
pa {wypagiopéva pé xpwpata Uyeias
Kai énituxias, pé t yauka pids wpaias
oxéons aydanns kai pé t {eotaoid s
oikoyevelakis xapds yI' autd ta naidid.

Kai 6tav n {wn diayeudel kai ykpe-
pidel avutd ta 6velpa, étav ta naidid
vopifoupe 6u 6év €ival eutuxiopéva,
akopa kai v autd ogeinetal o€ Ka-
Kés Kai avegéneyktes ouykupies N Kai
anokneloukad otis éniNoyés v idiwv
@V Naidi@v, oi yoveis, Kai Kupiws oi
pavades —dx, autés oi pavades!- Hév
navouv va aicBavovtai diyo A noAu
UnguBuvol kai va Unogépouv pé Evav
61InN6 névo. Mé tév névo nou npokaner
n i61a n otevoxwpia 1ol naidiod tous
Kai pé tév névo nou npokafei n dia-
niotwon éu, 6co Kai dv 16 énbupoly,
oi id101 €ival dvhpnopol nid ws yoveis
i 6€év toUs Givetal kv N duvatdtnta
ano 16 naidi tous va énépupouv kai va
16 BonBhoouv ouaciactika.

BE

"As apkeotolpe, Aoindv, xwpis na-
pdnovo, oth dUvapn kai thv aduvapia
s £Anidas éu n {wnh 04 €ival kaih
padi tous. “Ou n B¢ia Mpdvoia, nou pds
14 xaplog, 64 1d npootatevel kai 6u oi
éuneipies ayanns kai {wins nou &€noav,
otd xpovia nou Atav padi pas, 64 1@
BonBhaoouv otis SUokonEes WPES TOus.

Meponn N. Znuponoudou,
‘Opoéupn Kabnyntpia
Maveniotnpiou ABnv@dv




Hocpegnyﬁo‘etg

‘Yndpxouv 600 napeEnynosis oxe-
UKA p€ tous ‘Ayious:

‘H npwn €ivai du "Ayiol unnpxav
o€ nanaidtepes €noxés. INPepaA td
npdypata &xouv annagel, 6 kK6opPos
gival dilapopeukads kai 6év pnopel Ka-
Veis V' ayIdaoel.

‘H’EkkAnocia épioe va yioptalou-
ME KABe xpbdvo Tis yIoptés TV Ayiwy,
Ox1 yi1d va Aépe ti wpaia nou nadid
unnpxav “Ayiol, anAid yid va pas u-
pi¢e1 6u 16 BéAnpa 100 Beol bév elval
ave@dppooto oUte Kai onpepa.

‘H mrpootn Trapeénynon eivar 811

‘Ayio1 UTrfipxav oé TTaAx1oTEpES

éroxés.

‘O Xpiotos 6év €ival andvOpw-
nos. Eival @iAdvBpwnos. MNvwpilel thv
avBpwnivn aduvapia. N'vwpilel kanu-
1epa andé pas tous EEwtepikoUs Nelpa-
opoUs kai tis duakofies To0 ay@va pas.

T6 va yivel kaveis ‘Ayios 6év gival
0épa npoownikolU youotou, annd ivai
kafeopa ©gol, évtonn Bol yid dAous
ToUs avOpwnous, yid OMes tis ENoxéEs.
«Nd yivete dyiol nws ‘Ayios giuar kai
Eyco» (A" Emiot. Métpou 1, 16). ‘0 Xpi-
ot6s €ivai 6 1610s «xO¢s kai onuepa kai
otoUs aiVes TV aiwvwv.

Lﬁ?"p’" e

‘H 6gltepn napegnynon eival 6u
vopiCoupe 6u “Ayiol €ival autoi nou Ka-
vouv Baupata, Bepaneles kai dAda Oau-
paotd onpeia. 'H npoo@opd twv Ayiwv
6év €ival 1600 1d Bavpatd tous. Autd

gival d@pa nou toUs €kave 6 B¢eoss, yId
va tous upnaoel. Auto 6év gival tdéoo
onpavuké 6co kau dAno, noU anotenel
h peyanutepn Npoa@opd twv Ayiwv
ot6V KOGO:

T6 du nansyav pé tov Kako Eautd
TOUs Kai p€ th xdpn tol ©<ol viknoav.

T6 6u katanaBav nws yid 16 npod-
BAnpa ths avBpwnivns duotuxias &év

‘H 8eUTepn Trapeénynon sivaa 611

r cr er el > r
vopifoupe 6T1 “Aylor givar auToi

TToU K&vouv fBavpaTa, BepaTrdiss kai
&AM\ BaupaoTd onuEia.

Qtaive oi dppwaotles, oi néAepol, 16
KPATos, Oi YEITOVES Kai oi CUYYEVETS.
®rtaiel otév kabéva pas 6 £autds Tou.

T6 6u katdnaBav nws n aitia 100
kakoU &év ival €w ano pds. Eival péoa
pas.

’Enions, 16 6u katdnafav nws 16
péoa Kakod 6év vikiétal pévo pé avopw-
nives npoondBeies, aNNd npwtiotws
M€ th xdpn Kai 6Uvaun 1ol Ogol. Kai
yI’ auté aywvifovtav o€ 6An tous Th
{wn kai pé 6Aes tous tis Suvdapels va
VIKhOOUV 16 péoa Kako, {ntwvtas Aka-
tanauota t xdpn Kai th dUvapn 1ol
©¢eou.

“Etol, anédei€av 6u oi évtonés 1ol
©¢0U 6€v €ival dvepdppoates Kai éu
600 nidé noAu évas avlpwnos KOPRel
16 61K6 tou BéAnpa, yid va kdavel 16
0éAnpa 1ol Bgol, t6oo nidé noAu yi-
vetal £NelBepos, eipnvikos kai duop-
@os, 6nA. téoo nié noAU poIadel pé Tov
Xpioté. Auth n éAguBepia 1ol Xpiotod,



auth n gipavn 10U XplotolU kai auth n
opopPIa 1ol Xpiotod, nou akuvofou-
AoUoav oi dylol, €ival N peyadutepn
NnPOc@opd tous otév KOOUO.

KatdAaPav 1reds yi& 16 TrpoPAn-
Ma THs &vBpwTTrivns SuoTuyxias Sév
PTOIve o1 &ppwoTies, oi TroAspol,

TS Kp&TOS, ol yeiToves Kai ol ouy-

yevels. Praist oToV kKabBéiva pas o

£éXUTOS TOU.

frre—soay

Oi “Ayiol 8d pnopoloav va €xouv
ndpa nodnés dikalonoyies, yid v* anop-
piyouv 0V Xpioto Kai 16 BéAnud Tou.

“E¢noav o€ énoxés eibwlonatpias, avti-
xpiotes, Siwyudv Kai diapBopds Kai Hév
€kavav autd nou cuvhOws KAVOUPE

Oi “Ay1o1 8& pTropoUcav va éxouv

TT&pa TToAAés Si1kaioAoyies, yi&

v'&Ttroppiyouv Tév XpioTd kKai TO
8éAnu& Tou.

EUETs onpepa, va yaxvoupe, dnAadn,
ouvex@®s yid dikalonoyies: MNa va ape-
NoUpe thv npooguxn: va napapenolpe
OV ékKANGIaopd: yid va nepIPPOVOUE
M vnoteia- yid va kpivoupe dlous tous
dAnous €ktoés anod tov €autd pas: yid

Yé&xvoups ouvex®ds yi& Sikaio-
Aoyies: M& vé &peAolpe TrV Trpo-
CEUXN V& TrapaMeAoUe TOV EKKAN-
ClXOMO” Y1& V& Trepippovolpe TT)
vnoTeix' yi& v& kpivouus SAous
Tous &AAous £KTOS &TTO TOV £xXUTO
MaS® Y& v& KpaTE&ME KAKiax® y1&
V& TTEloMVOUME Kai v& Bewpolme
TOV £éQUTO MAS TOV TT10 OCWOTO Kai
TOV 16 PwTICHEVO &vBpwiro oToV

KOOMO.

va Kpatdpe Kakia: yid va NEICUOVOUPE
Kai va Bewpolpe tév €auto pas tév nid
owoto Kai 1oV M6 pwtiopévo avlpwno
otéVv KOGO.

Oi "Ayiol €kavav akpif@s td avtibe-
1a Kai pds dgixvouv, pé 16 napadeiyud
T0Us, ToV 6pbpo nou agicel va akofou-
Onooupe, dv BéAoupe va kavoupe Kau
yid va nAncidooupe tov Xpiotd.

Apxip.’lwnA NikoAdou

e ‘O kos lwavvns Avaotaciou, MNeukn Atukis, 50€, €is pvhpnv
Map6as, Ztaupounas, AnpocBévn, Avéotn kai ‘EAévns.

¢ ‘H ka Xogia Zapyévin, MNupyos HAeias, 30€, €is pvhpnv An-

pntpiou NikoAdidn.

¢ ‘O kos Ztépavos Xpiotopdavos, Osacanovikn, 100€, gis pvhpnv

100 natpos tou, Kwvotaviivou.
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Addarae ocyaé’e 7‘/ 7ron70‘ocg Za)m/ aieviov

zc/w,ooz/oma‘w » (Aowc. m 18-27):
“Eveg )\O'}/OQ 70U apopal BAoug [4%:15

Ythv ebayyenikn nepikonn 1ol tit-
Aou cuvaviolpe évav nAouoio dpxo-
vta, 6 6noios nAnoiddel 1év Kupio kai
Tov pwtd: «Aibdokane dyabé, 1i noinoas
{wnv aiwviov kAnpovounow;» ‘0 Xplotos
100 UnevBupilel tis évionés 1ol O¢col:
Nd@ ph poixeUel, va ph goveuel, va phv
kA€Rel, va pnv yeudopaptupser kai va
upa oV natépa Kai th pntépa tou.

‘O XpiroTods 8év &rroppitrTel TOUS

TTAoUcious oUTe Aéerl 6T1 £ivanl &8U-

vaTn 1| owTnpia Tous.

‘O dpxovtas anavid éu 6Aes autés
tis évtonés tis tnpolUoe and td veavikd
T0U Xpovia. Tote 6 Kupios 1ol dnokanu-
Mntel Ui Ntav €keivo nou akopn tov Kpa-

toloe depévo: «Eu év ool Aeinel- ndvia
S6oa &xeis nwAnoov kai 61dbos ntwxois
[...] kai 6¢Gpo dkonouBei poi». Tol {ntd
va €nguBepwBel and thv npookoAfnon
otd Undpxovtd tou, va 1d PoIpacTel Yé
T0Us QpTwxoUs Kai va Tév akoAouBnaoel.

Ma&s TrposidoTrolsi, Spws, TTOcO

SUokolo tivar v& ticéABer o1 Ba-

o1Asia ToU O:zoU ékeIvos TroUu ZMTTL-
OTEUETAL T& TTAOUTT TOU KAl OTM-

pilsTal oé auTd.

“Otav ékeivos dkouoe autd td Adyia,
AunnBnke, €neidn Atav noAU nAouol-
0s. Aév Atav h katoxn t@dv ayabwv ano
povNn tns nou tév Eunodile va akonou-
Bnoel 1oV Xpiotd- ntav h npookdAANn-



on tis kapdids tou o€ autd. ‘O Kuplos
yvwpile thv aduvapia tou Kai, pé thv
npoéokAnon Tou, toU €6¢1Ee 1OV SpobOo
npos tv éNeuBepia. Tad ayaBd nou B4
pnopodoav vd yivouv agoppn aydanns
Kai npoo@opds €ixav yivel y1I' autov
b6eopos.

A AP

‘O Xplotés 6év dnoppintel touUs
nAouaious oUte Aéel u ival Aduvatn n
owtnpia tous. Mds npogidonolel, Spws,
néoco duokofo €ival va eicénOel oth
Baoidgia 100 ©€0l €kelvos nou Euni-
otevetal td nAoUtn tou Kai otnpiletal oé
autd, Sivovtds pas th Xapaktnpioukn
€ikéva s kapnias, noUu npoonaBerl va
nepdcel anoé thv tpuna tis PeAdvas.

g

Oi akpoatés Tou pwrtolv: «Kai tis
béuvartal cwbnvai;»

Kai’Ekeivos anavtd: «Td dduvata
napd dvBpwnois duvatrd napd t@ Oe®
éotivy.

’Ex&i 61rou 6 &vBpowTros aicBdve-

Tl &8uvapos, 1 X&pn ToU Ocol

MTTOpEl V& TOV évioxUosel Kai v& TOv

éAeubepodoer.

.

"Ekel dnou 6 dvBpwnos aicbdvetal
aduvapos, n Xapn 1ol Ogol pnopel va
TOV €vioxuoel Kai va tév éneubepwosl.

‘O Adyos autds apopd 6Aous pas.
Aév xpeldletal va givail kaveis nAoUolos,
y1a va yivel 6éopios v Eniyeiwv npay-
patwv. Mnopei va npookoAAnBolpe
o160 Xphpa, othv dveon, TNV KOIVWVIKN
Béon, ownv aocpdneia i o€ dudnnote
dnno katadapPdavel thv npwtn Béon
othv kapdid pas.”Otav td ayabad yivo-

vtal 6 okonds tis {wiis pas, Suokoneu-
oéuaote va éunioteubolpe 16V B Kai
va dolpe tis avaykes 10U adenpol pas.

A
‘H fwn TV Ayiwv pas Seixver

6T1 6 &vBpwTTOoS MTTOPEL V& XpNol-

poTrolsi T& &yaf& Tou pé Trvelpa

eUXapPLOTIAS KAl &y&TTNS.

‘H {wh t@v Ayiwv pds beixvel du
6 AvBpwnos Pnopel va XpnolponoleT
14 aya0d tou pé nvelpa guxapiotias
Kai dyanns.’Ekeivol dydnnoav tév Bgb
kai tév nAnciov tous Kkai &yivav QIAdv-
Opwnol kai onAaxvikoi. Aév kpdtnoav
14 xapiopatd tous yid 1oV £autd Tous:
1d npocé@epav othv UNnpecia twv
abenpv tous.

4

"As £€etdooupe PE sifikpivela Ti €ival
gkelvo nou pds kpatd pakpld and v
Xp1oté Kai and tév cuvavBpwno.

"As avalnthooupe thv €éleuBepia
nou npPoopépel 6 Oebds, CUUHETEXOVTAS
oth {wn ths’EkkAnaias, otd Muothpia,
OtNV NPOCeUXh Kai oth penétn tis ‘Ayias
Ipapis kai tv MNatépwv.

Kai ds {ntoUpe th Xdpn Tou, yid vé
XpnolponoloUpe doa Exoupe Yé elyvw-
poaouUvn Kai ayann, xwpis va yivépaote
bo0nol tous.

"As npooguxépaotg, Aoindv, otdv
Tp1adikd ©¢6 va pwrtilel kai va évioxuel
thv kapdid pas, dote va Tév akonou-
BoUpe pé éneubepia kai va Badioupe
npos th {wh thv aiwvia. Apnv.

Apxip. Alovucios Madnios




« Omu ycz,o ea‘m 0 6’;70‘040/90; yudy,

Exel EU"’Td/ KCU Vi K%Oé\ld YLV » (Mab. 6,21)

"Edv kGnoios pé pwtoloe nolid ivai
N peyanutepn acBéveia 1ol avbpwnou
T0U 210U ai®va, iows 64 nepipeve va
akouoel yid 16 dyxos, thv katadfiyn,
th povagid, thv avacpdansia i Thv oiko-
VOUIKN Kpion.

“ONa autd €ival npaypaukd. Ka-
véva, Opws, 6év anotenel th pida 1ol
npofAnuaros.

‘H BaButepn kpion tis énoxis pas
gival 6u 6 GvBpwnos KivéuveUel va xa-
oel thv Kapdid tou.

"Ox1 th BioAoyikh kapdid, nou
avtAel 16 dipa Kai ouvinpel 16 odua,
anna ékeivn th puoukn kapdid, yid
thv onoia piAodv N ‘Ayia F'pagnh kai oi
“Ayiol Matépes: 16 kévipo tis Unapé&ns,
6 ténos dnou yevvavial h aydnn, n
¢neuBepia, n petdvoia, N npooeuxn, n
pvhpn toU ©gol kai h guvavinon pé
6V ouvavbpwno.

‘O ouyxpovos noAitcuds Katoép-
Bwoe va katakthoel 16 didotnpa, va
anokwdikonolnoel 1o avBpwnivo yovi-
6iwpa, va dnploupynaoel texvnth von-
poaouvn, va évaoel tis nneipous pé éva
dyylypa pids 60évns.

Aév katdépOwog, Suws, va 616agel
0V dvBpwno nds va ayand.

Aév katdpOwoe va 1ol pabel nds
VA CUYXWPET.

Aév katépOwaoe vda 10U pabel nds
vd npocoeUXxetal.

Kai 600 6 dvBpwnos peyanwvel
g€wtepikd, 1600 kIvOuveUEl vd PIKPUVEI
E0WTEPIKA.

M’ autoé kai (oUpe pia €énoxn na-
padoén.

Moté b6év eixape tdon Enikolvwvia
kai noté 6év unnpxe ton povagia.

Moté Hév eixape 160es yvwoels Kai
1600 Aiyo vonpa.

Moté &6év eixape toon eUkonia otn
{wn kai toon duokonia va xapoTpe.

MNoté 6év eixape t6oes €ikdves Kai
1600 Aiyo BAéppa.

MNoté &év eixape 16oous «pifous»
kai téoo Aiyes npoypathés QInies.

AUTA €ival h peydnn avtigaon tns
€noxns pas. Aév prwxuve npwta o
nopto@oni pas. drwxuve n kapdid pas.

fgﬁ/\

Oi "Ayiol Natépes 6év avunauPa-
vovtal Thv Kapdid ws éva anné olp-
BoAo t@v cuvaiodnpdtwv. 'H kapbid
gival 6A6kANpos 6 €éowtepIkos GvBpw-
nos. Eival 16 iep6 Buaciaotnpio énou 6
GvBpwnos ocuvavid tov Bgb.

Oi ‘Ayior TTaTépes Sév &vTiAam-

BavovTal TNV kapdid ws éva XTrAo

. - q
cUMPBoAo TAV cuvalonu&Twy.

‘0 "Aylos Makdapios 6 Aiyunuos
ypdgel xapaktnpioukd: «H kapdid eivai
UIKpG okelos, dAAd péaa tns undpxouv
bpdkovies kai Aéovies- Undpxouv bn-
Antnpicwbdn Onpia, dAAd Undpxel kai 6
O¢g0s, undpxouv oi dyyefol, Undpxel n
{wn kai n Baoidsia».

Méoo cuykAovioukn €ival auth n
eikéva! ‘H kapbid €ival évas 6A6kANPOs
KOopos. EKET kpivovtal éAa. EKET yev-



viétal 6 Mapdabdeioos. Ekel apxilel kai n
k6naon.

Aév €ival tuxaio 6u 6 Xplotos 6év
€ine: «A@OE pou TN yvaon oou», oUTE
«A@0oe pou th duvaun oour. Eine: «Té-
Kkvov, 66s por onv kapbiav» (Mapoiy. Ky,
26).

‘0 B€bs ntd thv Kapbid, yiati dtav
ToU 600¢T npaypaukd n kapdid, 6Aa
1 Unéndoina Ppiokouv Th cwoth Tous
Béon. Ki Spws, onpepa oupPaivel kau
Spapauko.

Aév xaoape ann@s t1ov 6pdpo nNpos
0V B€6. Xdoape noAnés popés kai tov
6popo Npods 1oV €autod pas.

M’ autd 6 dvBpwnos @ofdtal th
olwnn. Ménis Bpebel pévos, avaldntd
apéows &vav B6puPo, pia 666vn, pid
gibonoinon, pid €ikéva, pia diapkn
gvannayn épebiopdtwyv. Aév aviéxel va
peivel povos pé tv kapdid tou, yiat
€kel akouyovtal Td peydna épwtnpata:
«[Mo16s €ipai; Mati {®; Mol nopevopatl;
Ti pével, 6tav ofnoouv td xeIPokpoTN-
pata Kai oi EnITuxies;».

‘O GvBpwnos tihs énoxins pas 6év
ndoxel pévo and €ANsiyn xpoévou- nd-
oxel ano EANeIPn E0WTEPIKOTNTAS.

Kai 6tav n kapbid pével akanni-
€pyntn, 6év yivetal oUubEtepn. livetal
okAnpn."Onws &va xwpd@i nou &év
kannAiepyeital yepicel aykdaBia, &tal kai n
yuxn nou &év notiletal Pé thv NPooEU-
xh, th petdvola kai thv aydann, yepidel
PoBo, éywiopd kai adlagopia.

‘H nveupaukn vékpwon &év cupfai-
vel anotopa. Aév gival évas Kepauvos
nou négtel Eaevikd. Eivai pid apyn, oxe-

66v avenaiodntn diadikacia."Onws €va
kavtnAl nou &év 16 ofnvel 6 dvepos,
anna olyd-oiyad teneicovel 16 AAdI tou,
g€tol kai n kapbid adeiddel, Stav navel va
péPetal anod thv napoucia 1ol O¢ol.

‘O GvBpwnos &év Exaoe npdta thv
niotn tou- €&Xace TV NPOCEUXN TOU.

Aév €xaoe np®dTa Thv NPOCEUXN
T0U- £Xa0€ th olwnh Tou.

Aév eivar Tuxaio 6T1 6 XpioTés

8év eimre: «A@oe pou TN yvwon

oou», oUte «Adoe pou Tr) Suvaun
cou». Eime: «Tékvov, 8§65 uor onv
kapSiov» (Mapoiu. ky', 26).

Aév €xaoe np®tad T clwnh Tou:
gxaoe 1hv ikavotnta vda akouel.

Kai 6tav €énaye va akouel, énaye
va diakpivel th Aenth gwvih 1ol Og0l,
yid thv o6noia 6 npo@ntns’HAias pIAG ws
«pwvn alpas Aentis» (I Bao. 19, 12).

‘O ©¢bs bév aviaywvidetal tov 06-
puPo 10l kOopou. Mepipével va avoitel
X@Wpos péoa othv kapdid.

Thpepa, Spws, 6 GvBpwnos pofdtal
1AV €éowtepikn nouxia. Moénis BpeBeT
pévos, Kata@eUyel o€ pid 606vn, o€
évav adidkono katalyiopd eikévwyv Kai
eibnoswv, o€ pouoikn, o€ ouvopinies
xwpis BaBos. Aév aviéxel va avukpioel
TV £auUto Tou, YIati EKeET Ba cuvavinoel
tis nAnyés, tis évoxés, tous popous kai
tis avekninpwtes npoodokies tou.

“Etal, avti va Bepanevel thy kapdid,
v anoond ano tov id1o tns tév €autd.

Apxip. Zilouavos Adunpou,
‘lepokhpukas

‘lepds Mntpondiews Owkidos,
‘Epnpuépios‘lepol Naod

‘Ayiou ‘ABavaciou Apgioons




‘O ‘Avdpéag, 6 [pwTox\n705 ATroaTolog

Itis 30 NogpBpiou N’EkkAnaia pas
UPA th pvhpn 1ol Anootdénou Avopé-
ou, nou ¢neidh ékANBN NP®TOS €K TV
MaBnt®v dvopdoBnke «MpwtdKkANTOSY.

‘O KUpl16s pas ovopace tous Mabn-
tés Tou ‘Anootoénous. 'H AéEn Andoto-
nos 6év onpaivel kadnolo agiwpa, annd
thv avabeon, thv Unoxpéwan Kanoias
anootonns. 'Ev npokeipévw, va KnpU-
Eouv of 6Aa 1d €0vn 16v AIbdokand
Tous, tis évtonés Tou kai v Banticouv
T0USs niotous oté dvopa 1ol Matpods kai
10U YioU kai 1ol ‘Ayiou lNveuparos.

X\
@
v

@

‘0O ’Andotofos Avdpéas ntav padn-
ths 10U lwdvvou 10U Mpodpdpou kai
aben@ads 10U Kopuaiou TV Anocto-
Awv, Nétpou. O Mpoddpopos €ine du
«éyaw 6€v 10V gyvapila t6v’inocod, dind
0 B¢€0s, nou ué Eoteine vd Bantidw pé
dnAo vepo, pod eine»: «X’ énoiov 6eis
106 lNvedpua 16 Ayio vd kateBaiver ws ne-
plotepd kai vd pével uévipa éndvw Tou,
autos eivai nou Bantilel pé MNveduaAyio.
K1 auto 16 €iba éyw ki éxw bwaoel uap-
tupia kai gina 6t autos givai 6 Yios tod
©cod, nou éyive dvBpwnos» (lwd. o',
33-34). Tav dAANn npépa o lwdvvns 6
MNpé6popos otekdtav o1d cuvNOIouE-
VO PE€pos Kai eknputte Kai padi tou
Atav kai 6ud ano tous pabntés tou. Ki
apol napathpnoe pé eundpela tév'in-
oo, nou ékeivn th ouypn nepnatolos,
€ine: «AUTOs glvail 6 duvos nou 6 Oeés
0V napébwke o€ OQuaia é€iNaotipia yid
guas» (Pwy. y’', 25).

‘0O évas pabntns 1ol Mpodpduou
ntav 6 Avbpéas. Tol dAlou 16 Gvopa
6év 16 pvnpovelel 6 Euayyedioths lw-
avvns, 6 6noios pds £§10T0PET 1d yeyo-
vota. Mpénel va Atav pdAdov 6 id1os 6
Evayyefioths, nou oxeddv nayiws ano-
PeUyel va avapépel 16 dikod tou Gvopa.
“Otav &kouoav tév 61d6adokanod tous 1oV
MNpodpopo va Aéel autd yid tév'Incod,
16V akofouBnoav. Aév éykaténsipav
oUte Katagpoévnoav tév Mpddpopo,
anid gwrtiotnkav ané td Adyla tou
kai té@ €énaPav cofapd un’ dyn tous Ki
g¢fhtnoav vda tév yvwpioouv, va 6olv
Ui neplocotepo €ixe ‘Ekeivos and tov
61k6 tous &16dokano. Aév étdAuncav

va 100 pifnoouv. ‘O’Incols, Suws, Nou
dkouoe td Bhpata tous, YUpIoE Niow,
ki 6tav toUs €i6e va t6v akoAouBoiyv,
t0Us €ine: «Ti OéAste kai ti {ntefte dno



&ué;» (lwd. a’, 38). ("Otav &xoupe b1a-
Oeon va akodoubnooupe 1OV ‘Incod,
'EKEIVOS Np@d1os apxidel va cuvopifer
padi pas). Ki autoi tév épwtnoav: «Ar-
bdokane, nod péveis;» Lav va 1ol &ne-
yav: «©éAoupe vad o€ éniokepBOoipe kai
vd ouvouidnooupe pali Zou». Aév tous
€ine 1d onpddia tis oikias Tou oUte 1OV
téno énpene va yaxvouy, yid va Toév
Bpolv. Tous npookanel apéows: «EAdte
twpa vd beite nod pévw». Ki énnyav i
gueivav 6 unoéAoino s Npépas &kei-
vns padi Tou, kai, toufdxiotov, 6nws
cuvayetal ané thy €€iotdépnon, Eueivav
kai ouvopidnoav €ni tpeis @pes. Kai 6
Evayyefioths onpeiwvel akpifds kai
Thv Mdpa katd tv oénoia niyav kai th
Qupadtal petd andé capdvia kai nAéov
xpoévia, noU népacav anoé tv nuépa
gkeivn péxpl th ouyypagn 1ol Evayye-
Aiou tou.”"Yotepa, 6 Avdpéas, NpdTos
ano tév dAno cuppadntn tou, Ppinke
0V a6enP6 tou, 16V Métpo Kai 1oV 66n-
ynoe otév'Inool (lwd. a’, 29-42).Etal,
v npépa ékeivn Gpxioe va dnpioup-
Y€ital 6 Np®tos nuphnvas ths EkkANGi-
as, ths Baoifeias 1ol ©€o0 atn yn, nou
€uenne —kai paniota petd ané pakpai-
wvous, okAnpous diwypous— va ndpel
160n €&ktaon otn yn!

W

‘0 Avbpéas knpute otnv Madaativn,
ot Mikpa ‘Acia, Kwvotavuvounofn
(téte Bulavuo), Nikopndela, Nikaia,
BiBuvia,”E@eoco, Liviwnn, Y€ Khpuypa
anoteneopaukd kai péoa anoé SImEes,
anAa kai Baupaotd onpeia. TéNos, Apbe
otwhv ‘EANGSa kai éueive otnv Marpa,
6nou kai unéotn paptupikd Bavaro. O
eibwnondtpns dioikntns tév aneinnoe

o

6u, v 6év annaesl thv niotn tou, 64

0V Bdvatwoel, otaupwvovtds tov. Ki 6
‘Anéotonos 10U Xpiotol 10U andvinoe:
«Edv époBopiouv tév Ztaupo, bév Bd tév
éknputia». Oi Xpiouavoi t@v Matpdv
npoonddnoav va tév kateBdcouv and
0V Ztaupo, annda o NMpwtékAntos Anod-
otonos toUs €ine 6u autd tov Bavato
¢nBupolog, npo@avs, yia va pipnBer
6V Bavato 10U Aibaokanou tou, Kai,
€to1, napédwke 16 nvelpa tou of nAikia
80 &tv.

=\

T6 Aciyavo 10U ‘Anootéiou peta-
P€pOnke and tév Autokpdtopa Kwv-
otdvuo othv Kwvotavuvounoin. Metd
ané neviakéoia xpoévia, 6 Baoidegios 6
Makedwv nepi 16 850 p. X. PeTéPepE
1AV Kapa 100 ‘Anootédou otav MNatpa.
‘O Bwyds 6 Madaiondyos, 6tav 6 Mw-
Gpeb o B kupicuoe thv Mefondvvnoo,
yid va pnv néoel otd xépia tou N Kapa
100 ‘Anooténou, th PETEPEPE Kai Thv
napédwoe otév Nana oté Baukavé.
Itis 26 ZentepPpiou 1964 6 161€ nanas
gnéotpeye v KApa othv EkkAnaia ths
MNatpas, ki E€ktote puAdooetal atov ‘lepd
Naé 1ol Ayiou Avdpéou, othv néAn
6énou &(noe ta tensutaia xpovia Ki Epap-
wpnoe 6 MNpwtdkAntos Andéotonos.

“Onws énol oi Anéotonol, népace
Th {wh ToU P€ KOKOUXIES Kai oTeEPNOEls,
Knputovtas ‘Incolv Xpiotév otaupw-
B¢vta kai avaotdvta.

"As napakanoUpe Bepud tév Kupio
pas: Tais 1ol npwtokAntou Lou Anooto-
Aou npeoBeiais, Xpioté 6 O¢os, éAénoov
Kai alwoov nuas. Aunv.

NikéAaos Zwt. Moupvapds,
A. ©.
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Oi aUypoves TrpeTineg TroU dANoIwVoU

Y ’Op@oé\ ofn Aibacna)ia

Ihpepa, oi Bpnokeutikés nAdves 6év
61abidovtal pévo péoa and opyavwpéves
Opabdes. Tuxva gugavidovial othv kabnpe-
PIVOTNTA pas ws NPOTACEIS aUTOYVwoias,
npoownikis avantwéns, diaxeipions 100
dyxous i akopn kai ws Bepaneutikés AU-
o¢ls péow 1V Aeydpuevwy «ONICTUKDV»
Oepaneidv.

‘H petevaodpkwon, 16 kdppa, n dotpo-
Aoyia, N niotn oé pd anpéownn «KOoHI-
Kh évépyela», kaBws kai 6 dianoyiopos
kai N yiéyka, anotefolv xapakinpioukd
napadeiypata avuAnYewv Kai NpaKtuK®V
nou cuvavi®vial otd eUpUTEPO PETA Ths
«Néas Enoxns».

Ké&Trorog prropsi va Bewopsel
TOV £XUTO TOU XPlOTIXVO Kai
TAUTOXPOVX V& TTioTeUEl OTO
K&PUA, OTY METEVOAPKWOT T
OTi§ KOOMIKES évépyeles, Xwpis

v& &vTiAapPéveTor 6T1 vioBeTel
&vTiIANpe1s &oupPipacTes pMé TN
S18aokadia TTs 'ExkAnocias.

AUt 6év onpaivel du kGdOe npoond-
Be1a altoyvwaias, npoownrikis avantugns
i avupetwnions to0 dyxous cuvbéetal pé
t «Néa’Enoxn». Té ¢htnpa apxilel, dtav
niow ané autés tis npotdoeis Ppiokovtal
BpnokeuTIKES Kai KOOP0Bewpnukés 16a-
okadies doupPifactes pé thv 6pO660EN
niotn.

“Etol, KANolos Pnopel va Bewpel 1év
£€autod tou Xpiouavé Kai tautdxpova va
niotevel otd KApPa, oth PETEVOAPKWON
i otis KOOUIKES EVEPYEIES, XWPIS VA avu-

N’ autd xpeidletal évnpépwon, 61a-
Kplon Kai npocoxn.

‘H aydann nou éxoupe othv kapdid pas
y1a kGBe dvBpwno &év anoPAénel anAds
othv dvaipgon pids nAdvns, anAd npw-
tiowws oth Bepaneia kai th owtnpia tou.

‘O &vBpwTros 8év sivon 1) TTA&-
vn Tou. Eivar 16 Trpdowiro Trou

&yatr& 6 XproTds Kai yi& TO
oTroio Trpoci@eps TOV fauTd Tou.

“Otav ouvavtoUpe évav avOpwno nou
€xel énnpeaotel anoé téroles Sibaokanies,
6év 16V avupetwnifoupe pé popo i nepl-
@poévnon, oUte 1OV KATAKPIVOUE i OV
katadikaloupe. Tév akolpe pé aydnn,
oefoépaote 16 Npdownod Tou Kai npoona-
BoUpe va tév BonBnooupe va yvwpioel
thv annBeia ths niotns pas.

MNati 6 dvBpwnos &év gival h nAG-
vn tou. Eival 16 npéowno nou ayand 6
Xpiotés kai yid 16 6noio NpocéPpepe 1OV
€aut6 Tou.



ibées xwpis va yvwpifouv ané nod npoép-
aUTis Tis idies xwpis V& yveo- xovtal, T npaypatkd onpaivouv kai 6u 6év
pilouv &mrd Trol TrpoipxovTal, oupBiBadovtar pé thv'0pB660EN niotn.

TToAAoi &vBpwTror uvioBsTolv

Ti TTPAYMOATIKE OTUXIVOUV
kai 6T1 8év ocupPip&lovTon
pé TNV ‘OpBddoén TricTn.

Eivair onpuavTikd vé pnv &iro-
SexOpaoTs &kpiTa KabsTi TTOU
TTAPOUC1&AETAl WS TIVEUMXTIKO,
®@iAipo 1) BepatreuTikS. Xpei-

Mnopel kanolos va énnpealetal anoé tn
«Néa’Enoxn» xwpis va 1o yvwpidel;
Inpepa, nonnés ibées nou ouvdéo-
vial pé th Aeydpevn «Néa’Enoxin» Exouv
énnpedoel thy KaBnpepivotntd pas, ouxva
Xwpis va 16 avuiapPavépaocte.

“Et0l, KANolos PNopeT va Bewpel 1oV
£autd tou’'0pB660&o Xpiouavd kai ouy-
XPOVWS va niotevel atd KAppa, Oth PETEV-
odpkwon, othv aotpofoyia i o€ kanoia
«KoopIkN» A «{wukn gvépyeia». Mnopel,
AaKkopn, va nioteUsl otd todkpa i 6u KpUPel
péoa tou iblaitepes duvapels, tis dnoies
npénel va «apunvioel», yid va EeNIxOeT i
vé autoBepaneutel.

Tétoles avufnyels cuvavidpe Kai o€
opiopéves peBdOdouUs autoyvwaoias, Npo-

&leTon va é§eT&loups Trolés
&vTiANypeis BpiokovTal Tricw
&Tré Tis SpopPss Aéfeis ki
Ti§ éAKUCTIKES UTTOOXEOELS.

M’ auté gival onpavuko va pnv anobe-
xépaote dkpita kabeti nou napoucidletal
Ws Nveupaukod, eéNipo i Bepansutiko.
Xpeldetal va g€gtaloupe noiés avunnyels
Bpiokovtal niow anoé tis dpoppes NEEels
Kai tis EAKUCTKES UNOOXETEIS.

MpeoPutepos Avépéas MNkatdénns,
Epnuépios lepod NaoU

Koiunoews Beotokou Zndiwv

‘lepds MntpondAsws Meooyaias

ownikiis avantugns kai évanfakuk®dv kai AaupewuKiis,
Bspansi®v Méfos ths Zuvobikns Ertponiis éni twv
i : Aipéoswv

MoAnoi dvBpwnol uioBetolv autés tis

Té nponyoUpevo didotnua,
gixape th peydnn xapd va @ino&e-
vhooupe oth Xpiouavikn Lteyn Ka-
Aaudtas 80 and td pénn tou Xun-
Adyou «Attiké @ws» and thv ABnva, pé énike@anins
0V Nn. Znupidwva Oikovopidn. Oi éniokéntes EevaynBnkav otd Kthpio s
£€6pas 1ol ZunNnoyou pas kai oth cuvéxela EnokéPpOnkav thv Kataoknvwon pas otov
TalUyeto. Ta pénn 100 «Attikod @wtés» Atav nafaloi Kataoknvwiés 1ol Talyétou, UNd
Thv nveupaukn kaBodnynon 10U pakapiotod Apxipgavdpitn n. Eayyédou Mnpdifa.
T6 npwi ths Kupiakns 18’Oktwfpiou, npaypatonoin®nke cuvavinon pé 16 yuvaikeio
Tunpa ABnvav 1@V «Buyatépwy tis lNnveddnns» (Daughters
of Penelope)-Xwpateio «Apapuidis», 16 6nolo anotenel 16
génionpo yuvaikeio tuipa ts 61eBvols opoyevelakis opyd-
vwons AHEPA.'H cuvavinon npaypatonoin®nke oté nAaicio
gniokewns 1ol Xwpateiou otnv Kanapdra. To tunpa, pé nike-
@anns v Mpoedpo ka Eipnvn Fakouotn, avantiooel éviovn
Kolvwvikh Kai @ifavBpwnikh dpaoctnpidtnta. YNACEMOS




fvweiuia ué ty KAfuaxa

- -

é\z@cxpt

H

“Oco1 €niBupolv va pabouv 16
0énAnpa toU Kupiou, dgeifouv npo-
nyoupévws va Bavatwaoouv 16 dIkd
tous. A@poU, 6¢, npoosuxnBolv pé
niotn kai anovhpegutn anAdétnta, s
pwthoouv Pé tangivwon kapdids kai
adiotaxto Aoyiopd tous yépovies i
T0Us adenpoUs akdun kai ds dextolv
tis cupPBounés tous odv anoé otoua
100 ©¢00, £€0tww Kai Gv €ival avtibetes
npoés 16 BéAnud tous, €éotw Kai dv 6év
€ival 1600 NVEUPAUKOI 0i £EpwtnOé-
vies, 616U &év €ival Gdikos 6 Ogds va
apnoel va nlavnBolv Yyuxés nou pé
niotn kai dkakia tansivwOnkav pnpos
owv oupPounn kai othv kpion tou
nAnaiov.

“Ocol akoflouBolv adiotakta
auTtov tév Kavova, gival GvBpwnol pé
noAdn tangivwon.

MoAnoi, 6pws, andé thv avutapé-
oKeld tous 6év agiwdnkav va évotep-
vioBoUv tév énelo kai eUkofo autdv
1péno. Autoi npoondbnoav va avu-
An@BoUv 16 BéAnpa 1ol Kupiou pé tis
b1kés tous duvatdtntes kai EEEpepav

= ./\.r@y‘@*@ Enwa"ro*g
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én’ autol noAudpiBues kai noikifes
YVQES.

‘H uB¢ia kapdia €ivar ananiay-
pévn ané td noAundoka kai noAu-
€16n npdypata kai ta&1devel akivbuva
pé 16 nAoio ts akakias. 'Ynapxouv
avdpeies Yuxés, nou enifannouv otév
€auto tous ayves unepavw twv du-
VAPEDV Tous and €pwta npods 1oV B€d
Kai pé tansivéd ppoévnua othv kapdid.

‘Yndpxouv, Spws, Kai Unepn@aves

kapdiés nou kavouv 16 i610."Exouy,
6¢, oi €éxBpoi pas okond va pds npo-
tpénouv nonnés popés o€ npdayuata
avatepa twv duvapemv pas, yid va
KOUpPaotoUpE YuxiKd, va pnv Katop-
Bwooupe €neita kai doa €ival TV
duvapewv pas Kai vé Katavihooupe
€10l nepiyefos otd pdua tous.

Mepikés @opés N Kakh avatpo-
®n anotenel tAv aitia noAU peydwy
auapu®v. 'Enions, kai h kakh ouva-
vaotpoPn. MoAnés, Suws, opés pid



Sleotpappévn Yuxn Enapker poévn
s yiId Thv Kataotpoph tns.”"Onolos
owbnke ané td@ duo npdta, cwONKe
fows kai ané 16 tpito."Onolos, Spws,
&xel 16 1pito o€ onolodnnote té6no
kai dv BpeOeT, 6év npokdPel, apol —
dnfwote- kavévas tonos 6év ivai nié
ao@anns ané toév oupavo (an’ dnou
g€neoe O diafonos).

‘Yndpxouv akadBaptol daipoves
novnpotEPOI TV Novnp@v, oi 6Noiol
pds oupBoungUouv va phv KAVoOUpE
poévol pas thv dpaptia. Autoi éniBu-
poUv va €xouv kai dANous cuvevo-
X0Us o106 Kako, yid va uds €toipdoouv
Baputepn upwpia. Eida pid apaptw-
Ah ocuvhBela nou thv €uabe 6 Evas
and kanoiov dnno."Eneita, €KEIVOS
nou thv 6iba&e ANBs o€ ouvaiodn-
on, dpxioe va petavoel kai otapdtnos
v apaptia.’Engidn, dpws, 6 pabntns
ToU OUVEéXICE va th dianpdrttel, kai n
b1k tou petdvola anéPn atenns kai
avioxupn.

“Eva an’ doa ocupPaivouv o’ éuds
poU dnpioupyel peydnn éknAngn: Evd
otis Apetés EXOUpE ws BonBous tov
navwoduvapo €, tous Ayyéfous Kai
ToUS ‘Ayious kai otd nabn pévo ov
novnpo diafono, ns cupPaivel va
UnokUuntoupe eukoNdtEPA Kai ypnyo-
poteEpa otd naon;

‘O B¢6s oUte éndace oUte dnpi-
oUpynoe kavéva kakd. Kanolol, Spws,

anathBnkav nou ioxupiotnkav éu
MEPIKA andé td nddn Undpxouv €k
QUosws othv Yuxn. Aév €dafav un’
Syiv tous QU EUETS OPICUEVES OTOI-
xeldels kAioels ths pUoEwWs Pas Tis
petatpénoupe o€ nadn.’Eni napadeiy-
pau:’EK Uosws UNApxel H€ca pas
n duvatétnta s capkikns onopas
y1é th yévvnon tékvwv. Eeis, Spws,
autoé 16 petaPdanape o€ nopveia. 'Ek
PUOoEws UNndapxel yéoa pas 6 Bupods
gvavtiov toU 8@I Kai EETS TOV XpNaol-
ponoloUpe évavtiov 1ol nAnagiov. Ek
PUOosws Undapxel péoa pas 6 ¢nnos
Y14 tis Apetés Kai EPETS TOV OTPEPOUE
npos 16 Kako.

'EK @UOEWS UNAPXElI TV Yuxn n
¢niBupia ths 66&ns anna tns dvw. Ek
PUOoEws Kai 16 va Unepnpaveudua-
otg, anAAd katd v daipdvwv. ‘Opoi-
ws, Kai N xapd, anna ékeivn nou &xel
oxéon pé tov Kuplo kai pé thv eutu-
xia tou nAnciov. Mds 666nke aképa
Kai h pvnoikakia, aAfda évavtiov t@v
ExOpv s Yuxins. Mds 660nke kai
n émBupia ts tpoens, anfda éxi kai
s aowrtias.

‘O B¢6s €etadel thv npoOeon.
¢ 6oa, Opws, pnopolpe (ntel pé
@1NavBpwno tpéno kai épya. Eival
péyas autés nou 6év napaneinel ti-
note anoé éca pnopel. Meyanutepos,
Opws, €ival ¢ékeivos NoU pé taneivw-
on £€nixeIpel npdypata navw anod
b6uvapn tou.

Empéneia: Zraupouia Mévin
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Yuxva divetal peyanutepn onpacia
othv AtpooPaIpikh punavon twv E§wte-
PIK@OV XwpwV."Opws 6 aépas nou ava-
nvéoupe péoa o€ €va KTNPIo PNopEr vd
gival ¢€ioou i AkopNn Kai NEPICoOTEPO
eniBapupévos and tov Ewtepiko, idiws
6tav oi x@pol &év dgpifovial ENapkds
kai dtav cucowpelovtal «aépatol» Kai
doopol punol, nou 6év avudapfavépa-
ote Y€ tis aioBnoels pas, yeyovos nou
dnpioupyel pid Yeubi aioBnon aopa-
Aegias.'H noiétnta 10U éowtepikol dépa
anotenel évav anoé tous oNAvUKOTEPOUS
napdyovies nou ennpeadouv thv Uyeia
Kai thv evegia tv avBpwnwv, Kabws
nepvape peydno pépos ts kabnpepl-
vétntds pas o€ kAgiotoUs Xwpous, nws
oniua, ypageia kai oxofeia. MNd v Aéyo
autd, N npéAnyn nailel kabBopioukd
p6Ao oth diathpnon kadins noldtntas
¢owtepikol aépa kai oth Snpioupyia
€voés Uyieivol nepifannovtos Siafiwons.

KK

Oi mé onpavukés nnyés punav-
ons €0WTEPIKDV XWpPwV Bewpoivial
14 cuothpata Kauons, 1d Sopika kai
Kataokeuaoukd UAikd, 1d €ién oiki-
akiis xphons, KaBws kai 1é kanvioua.
Oi kupidtEPOI pUNOI NOU cuvavi®vtal

otov Aépa €0wTtePIKOT XWPOoU eival
140 diwpoUpeva owpatidia, oi NtNuUKEs
OPYaVIKES EVwoels, N popuandelidn, 16
610&€ib1o 10U alwrtou, 16 povoteidio kai
610&gibio 10U GvOpaka, oi noAukukAIKoi
apwpaukoi UbpoyovavOpakes, 1 pado-
vio, 6 p6AuBdos kai oi BioAoyikoi punol.
Yynnés cuykevipwoels punwv o€
éva éowtepikd nepifdnnov npoépxovial
ané avBpwnoyeveis dpaotnpidintes (ka-
nviopa, payeipepa, xphon KaBapiotk@y
Kai oikIak@®V NPoidviwy), EKNOPNESs and
oikobopika UnAikd, éninAwon kai £€o-
nAiopod, kKabws kKai and Kak®s Kata-
oKeuaopéva i cuvinpnuéva cucthpata
Béppavons Kkai Yugns.”"Ocov agopd 1o
Kanviopa, BAcel ENICTNHOVIK®V PENET®Y,
16 50-90% 100 ouvéniou v owpaudi-
wV 100 Gépa E0WTEPIKDV XWPWV Napd-
yetal ané 16v kanvéd 1ol tolydpou.

RRE

‘Emindéov, td énineda Uypaaoias
Kai Beppokpaacias o EowtePIKOUSs Xw-
pous guvooUv thv avantwu§n pouxnas
Kai JUKNTWV iKavedv va embeivioouv
annfepyikés kataotdoels. MapdnnnAa,
¢ dkdpea ths oikiakis okévns, oi nabo-
yovol HIkpoopyaviopoi nou eudokipotv
o€ otpwpata kai Updaopata, anoteAolv



€vav and tous ocuxvotepous EKAUTIKOUS
napdyovies annepyikis piviudas kai
BpoyxikoT GoBuatos. Z¢ éva nepiBan-
Aov pé €ni pakpoév napapovn, N xpdvia
€kBeon oé avanoyous napdyovies Hév
pnoper va BewpnOei oUte apenntéa oUte
akivéuvn.

KK

Oi émintwoels othv Uyeia noikin-
Aouv dvdanoya pé thv nnyh éKnopnns,
v NePIodIkOTNTa, Th cUYKEVTPWON, TA
b1dpkela kai thv évtaon tis €kBeons, Ka-
Bs Kai pé thv ebadwtétnta 1ol KAOe
avbpwnivou dpyaviopod. MNa napadely-
Ha, 1é Gtopa nou avhkouv otis elANwWTES
opdabdes, 6nws pikpd naidid, NAIKIWWEVOI,
€YKUES yuvaikes Kai dtopa pé npoundp-
xovta avanveuoukd i kapdiayyeiakd
voohparta, ivar idlaitepa eaiobnta otis
BAanukés énintwoels 1ol paivopévou.

kR

Tda kAVIKA cupNTOUATA PAoPET va
pn yivouv dpeca avuinntd, kabws noi-
kinAouv ané Ania kai ph €idikd, énws
kénwon, ¢peBiouds TV paudyv, Katap-
pon, ptépviopa kai ¢ méd coPapd kai
gnipova, 6nws duonvola, ¢pebioukds
Brxas, ouxvés NolpwEels i Embeivwon
TV XpOVIwV AvanveuouK®V Nadnoswv.

‘H oucowpeuon Kakns noiétntas
€0wtepIKoU Aépa PNoPET va npokané-
o€l cupntwpata énws novoképano,
kénwon, €pebiopd otd pdua kai otd
avanveuoukd cUotnpa, Evd o€ OpIopé-
VES MEPINTWOEIS UNOPET VA EMISEIVOEI
annepyies h dvanveuoukés nabnoels,
Sénws 16 Bpoyxikd dabua kai th Xpovia
‘Anogpaktkh MveupovondBeia (XAIM).

K

‘H avavéwon 100 aépa Enitpénel thv
anopdkpuvon twv puNwv Kai thv gioa-
ywynh kaBapol dépa and 16 e§wiepikd
nepiBannov. Akéun kai Aiya Aentd de-
piopol Kabnpepiva pnopoiv va PeAuwm-
OOUV onpavukd tv noidtnta 1ol aépa
péoa o€ €va oniu A ypageio. NapdAfn-
Aa, n ilathpnon s owaotins Uypacias
otov x@po BonbBd othv dnoguyn ava-
nténs pouxnas Kai HIKPOOPYAVICH®Y
nou pnopodv vd énifapuvouv thv Uyeia.

Mpoiévia kaBapiopol pé fnies xn-
Hikés oUaoies, oikonoyIkd xpwpata Kai
UAIKa XapnA®V EKNOouN®@V pnopouv
va neplopioouv thv €kAuon émpPAapidv
ouci@v otév aépa. NapadAnAa, h taku-
Kh ouvtnpnon cuctnpdtwy Béppavans,
khipauopos kai e€aepiopol cupPannel
oth owaoth Asitoupyia tous Kai anotpénel
TN oCUCOWPEUON oKOVNS Kai pIKpoRiwv.

RRE

Yupnepaopaukd, h npdéAnyn ano-
tenel 16 kAelbi yid th diathpnon kaAis
noiétntas éowtepikol aépa. Méoa anéd
annés aANd oUoIaoTUKES NPAKTIKES, JMo-
POUE VA NEPIOPICOUE Tis MNyES punav-
ons kai va eEaocpanicoupe &va Uyieivod
kai dveto nepifdnnov.

‘H ppovtiba 100 dépa nou avanvé-
oupe 6év gival povo Béua dveons, anna
Kupiws B€pa Uyeias kai noidtntas {wis.

Ap. Ztaparovna Tolkpikd,

Mpdedpos Oudbdas MNpoaywyiis Yyeias kai
Aiakonis Kanviouatos Eupwnaikis
lNveupovonoyikis ‘Etaipeias

(2023-2026),

Secretary and Treasurer of

UEMS Pneumology Section,
EmotnpovikaYneluBuvn latpeiou
Aiakonns Kanviouatos kai 'Enavekti-
unons Noookopeiou "Xwtnpia”
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Ixonikh aiBouca katd th didpkeia
100 paOnpatos: oi pabntés taktonoin-
pévol o€ eUBuypappiopéva Opavia, oi
Kivhoels noAU neplopiopéves, 1d pdua
npoonAwpéva otdév daokano, oi YiOu-
pol éAdxiotol.

Kai peta épxetal 16 Sianeippa kai 16
npoaunio NAnppuUpidel andé Qwvés, yénia,
{wvtavia: évas noAuBouos naidbétonos,
Yepdtos évepynukotnta, Kivnon, tpé€ipo...

‘H {wh péoa othv aibouoa ival katd-
otaon xapnins évepynukotntas, katdota-
on taéns. N’ auté kai n aibouoa di16aoka-
Aias ovopdletal «tdén». AviiBeta, n {wn
o106 SidAsippa givar katdotaon UYnARs
gvepynukotntas, katdotaon atagias. 64
pnopoUcape va noUpe Petapopikd Ot
oté diddsippa n pabnukn koivotnta gival
noAu Bgppn, otav Taén gival «Wuxpn».
AUTh N neplypa®n €xel kanola avanoyia
M€ autd noU ocupPaivel otd éo0wtepIKd TS
UAns, 6nou Baacikés povades ival ta po-
pla (i té dropa).

Taén kai ara&ia otov pIKPOKOOHO

Ié xapnnés Beppokpacies GAes
oi ouaies, aképn kai ta aépla, otepe-
onoloUvtal pé €€aipeon tév "o, nou
napapével Uypd akoéun Kai otd anénuto
pn6év (-273,15 °C). Lth oteped katdotaon
14 popia (i dropa) eival diatetaypéva o€
Spop@es Kavovikés dlatdgels, pé pIKpéEs
pévo tafaviwaoels yupw and th Béon tous.

KaBws avePaivel n Beppokpaaia,
apxifouv oi tafaviwoels va yivovial Ao
kal mo &vioves kai, étav avePeT dpketd
n Beppokpaacia, 1 pépia 6év pnopoiv
nAéov va ouykpatnBolv oth Béon tous
kai apxifouv va kudiovtal 16 éva nAdi
ot6 dinfo kai 16 UAIKG nepvdel othv Uypn
@aon.”Otav n Beppokpaacia augnBer nonu
nepIocodtEPO, 1d popIa, €Xxovias Anokin-

o€l APKETN KIVNTUKOTNTA, Anopakpuvovtal
Oploukd 16 éva ané té dnno, KivoUpeva
ave&éneykta npods Ones tis kateubBuvoels
Kai 16 uAIkd nepvasl otav aépla gpdaon,
6nou td popla Kivodvral drakta npéds 6Nes
tis kateuBuvaoels, katadapPdavovias 6no
oV 6100€01p0 XDpo.
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‘H €ikéva Oupilel Aiyo tous padntés
ot6 oxofeio: n didtagn otd Bpavia avu-
OTOIXEl OTN OTEPEA Katdotaon 1V owpd-
V- Y€ 1OV hxo 1ol koudouviol nepvolv
othv «Uyph ¢dcon», kKaBws «kufolv»
otplpwypévol péoa otous diadpdpous
npds oté npoaufio, énou ténos £€a-
nAwvovtal kai katadapBdavouv 8o tév
6106é01po x@po pé draktn Kivnukétnta,
énws ta agpia.
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16V QuOIKkd KOopo, oo augdvel n
Beppuokpaocia, tdoo augdvel kai n KIVNUKO-
nta péxpl 100 akpaiou onpeiou didduons
popiwv kai atdpwv. NapdAdnAa, au§avel




Aurerw of Time

[Manrdker

kai n ata&ia. Té yeyovos auté anokaneital
al&nan s viponias Kai €Xel GUUNAVTIKES
kai éoxatonoyikés diaotdosls.

LUpnayv, anoé v taén otn pOopd

“Onws avagépape otd NPonyoUpEVO
onpeiwpa, 6no 16 cupnav Aertoupyer aglo-
noiwvtas v NAEKTPOPAayvNUKN EVEPYEIQ,
M€ thv Onoia 16 NPoikioe 6 AnpIoUpyos PE
10 peyanel®oes npdotaypa: «yevvnbntw
@@s». Evépyela nou katakAudel 16 oupnav
kai katd th d1dpkela 1V puolk®v dpa-
otnpIoTNTwY petaoxnpati¢etal o diago-
PEUKES HOPPES: PWTIEIVA, KIVNTUKA, XNHIKA,
Beppikn... Kai n pév cuvonikn évépyeia
10U oupnavtos napapével otabepn, Spws
HEoWw TV S1a60XIKDY HETAOXNPATICUDY,
6o kai peyanUtepa Nocootd ths EVEPYEI-
as UnoPaBuidovtal, dpyd annd otabepd,
oé Oeppodtnta, pé anoténNeopa avgnpévn
Kivnukotnta kai dta&ia 6nA. al€non tihs
éviponias. Kai aUté danotenel anapapio-
oto a&iwpa ts éniotpns: €ival 1o anoka-
Aoupevo deltepo Beppoduvapikd agiwpa.
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“Ofn n évepyelakn iotopia tol oupna-
V10s auTté €ival: £VEQYEIOKOI JETAOXNUATI-
opoi, an’ th pié popen othv dAAN, yid th
Onpioupyia ta€ns (yia va dnuioupynoels
1a&n, oupnepinapBavopévns tns {wis,
xpeladetal va katavanmoels Evépyeia) pé
KOotos 1oV Unofifacud pépous tis évép-
yelas o€ Ogppdtnta, SnAadn ataia.” Kai

kKaBws av€avetal n arta&ia, dkoAoubsi n
@Bopd: n yapavon, 6 Bavaros, N anodo-
pnon otd Baoikd cuotatikd. Kai 6o 16
oupnav 66nyeital otaBepd, cUPPwva pé
MIG ano tis énikpatéotepes Bewpies, Npos
Beppik6 Bavaro.
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Ti napado&o yeyovos, pnpootd otd
onoio n €niothpn otéketal EknAnktn! “Eva
oupnav, Nou &ekiva pé AnepiopioTa Evep-
yelakd anoBépata, yid va peyadoupyn-

SRS ddd 4o Bye

$3qeEe08 ABAA C ..

Soosscsess Seennete o 0 .
T * “iu?‘ e -

qmg - g.’::‘%‘} . . *

uriu_ s ¥ 0:‘%&'14- 5 T s

o€l nou, Bpws, PEPEl Péoa tou 16 onéppa
s @Bopds, anotéeopa s Nuwaons v
npwtonAdotwv... Kai n ktion napad66n-
ke oth @Bopa kai «ouotevdlel kai ouvw-
Siver» (Pwp. n’, 22) pé tov GvBpwno, pé
v éAnida 6u 04 éNeuBepwOET kKanote
padi tou «dnd ths doudeias ths pOBopas
gis tnv éneuBepiav ths 66Ens TV Tékvwv
to0 B€00» (Pwp. n’, 21).

Baoifelos Metpounéas,
DuaoiKos

Kata th pwtoouvBeon, yid napadeiypa, 1
@utd aglonololv thv evépyela 1ol NnAlakod
Pwtds yia th petatponn dtakta KIVoUpE-
vwV popiwv n.x. 6i1o€eidiou 10U GvOpaka
anod v aépa, o€ ouvOetes dopés (Udatav-
Opakes), evid éva pépos s NAIakns Evép-
yelas anofanietal s Beppdtnta. Katd tdv
petaBoniopd, Siacnolpe tous UdatavOpa-
KES Kai xpnaipgonoloUpe thy évépyeia nou
nePIEXOUV YId Thv avantuén t@v é§aipetka
opyavwpévwyv doudv 1ol opyaviopold pas
(npwteivéyv, DNA, kuttdpwv...) Ev@d ano-
Bandoupe Beppdtnta otd nepifdnnov.
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Ti‘oupPaivel otov Yuxiopd Evos
avbpwnou, dtav 16 péAdov navel va
poiadel pé duvatdtnta Kai Picwvetal ws
a61£€060;

‘H autoktovia anotenel éva ouvoeto,
noAunapayovuko Gaivopevo, otd Onoio
anAnAembpolv yuxonoyikoi, Bionoyikoi
Kai KOIVWVIKOI NapAayovIes.

YOppwva pé tov NOY (Maykoé-
opio’Opyaviopd ‘Yyeias), katd 16 2021,
727.000 avtoktovies kataypagnkav na-
YKOOpiws, v N autoktovia anotefsl th
Tpitn ouxvotepn aitia Bavdtou otis NAIKies
15-29 &w@v.

‘O po6fos 1ol otiypatos

“Evas dvBpwnos nou okéPtetal vd
dwael téNos oth {wih Tou ouxvd dSuoko-
AgUEetal va PoIPACTET TiS OKEWEIS Kai T ou-
vaioBnpatd tou.H avtidngn éu n yuxikn
buokonia anoteer aduvapia pnoper va
gvioxuoel 1oV oo, th viponh kai th ol-
wnn.’Etol, evbéxetal va anopovwOer Kkai,
aioBavopevos apondntos, va Bewpel thv
avadhtnon katavonons i BonBeias adu-
vatn.

Metd ané pid attoktovia, 6 otiyua
OUXVA PETapépetal otous avBpwnous
nou pévouv niow. Oi cuyyevels Bicvouv
€va idlaitepa ouvBeto névOos, otd dnoio
pnopel va ouvundpxouv Odiyn, Bupos,
gvoxn kai noAAd avandvinta épwtapata.
Ykéyels Oonws: «liati 6év 16 katdAaBa;» i
«Ti 6d unopodoa vd €ixa kdvel d1apopet-
Kd;» ouxva ouvodsUouv thv npoondBsia
katavonons ths anwneias.”Otav oé autd
npoaotiBevtal nh KoIvwvikh npokatdnnyn,
10 Enikpiukd oxénia i n dnoctacionoin-

$YNAEEMOS DL

Avronrovier: Exel ol
xweToy 1 ATride

on, 16 nNévBos yivetal AkOpN Mié Povaxiko.

Menétes b¢eixvouv 8u 16 15%-35%
WV avOpwnwv nou éxacav ayannpévo
npécwno and autoktovia, AnokpUntouv
v anwneia A ano@elyouv va piInhcouv
yI' autny, dnpioupywvtas évav 0duvnpd
@adno kukno:H viponn 66nyel ath olwnn
Kai n olwnh oty anopdvwon, Pé ouvé-
neia th ooPfapn émPapuvon s YUXIKis
Uyeias t@v nevBouviwv.

‘H yuxonoyia ths autokKtovikéTntas

Oi aUTOKTOVIKES OKEWEIS GUXVA GUV-
6¢ovtal pé &viova aicbnpata eykAwpi-
opoU kai anefniaias. ‘O dvBpwnos Piw-
Vel 1oV Puxiké tou névo ws apdotaxto,
Bewpmvias 6u N katdotaon tou €ival gh
avaotpéyipn, kai nws &év undpxel mia
kapia 61€€060s. Tis NepIcodTEPES POpPES
06 Bdvatos pavtadel ws pévn AUtpwon and
pié 66Uvn nou poiddel atelsiwn.

Tpaupatkés EUnelpies, KOIVWVIKN
anopdvwon, oikovopikés duokonies, na-
popunukdINta Kai Yuxikés diatapaxés,
pnopoUv va at§hoouv tév aUTOKTOVIKO
ibeaopo.

Eidikd oé kataotdoels €viovns Yu-
XIKiis kpions, n ikavétnta 1oU avBpmnou
va alofoyer tis éniNoyés tou kai va dia-
Kpivel AUCEIS Kai NPOOMUKES, UNOPET VA
neplopiotel onpavukd. ‘Enopévaws, doov
apopd toUs YPUXIK@WS NACXOVIES, N auto-
ktovikétnta &év anotenel navia ¢htnpa
npoownikis eBUVNS kai BounAnons.

‘H éAnibéa toU OgoU
YUppwva P Ty niotn pas, h avto-



Ktovia anotenel Baputato apdp-
tnpa. Eival odv va Aépe otov b
6u 6év miotelouPE NS PNoPET va
pds BonBnael, 6u 6év nepIpEVOUpE
tinota niéov ané AUtov Kai Nws
naipvoupe tv katdotaon otd xé-
pla pas.

R

‘O ©¢€06s, nou pds xdpios t
{wn kai pds ayand oo kaveis, 6év
yvwpidel tis buokonies, tis dokipa-
aies kai thv aneAnioia nou Pikvou-
pe; Ouoikd Kai tis yvwpilel. Z€Betal, Spws,
v €NelBepn BouAnon pas, Kai yI' autd
nepipével va otpagoupe npds AUTOV Kai
va {nthooupe th BonBeid Tou.

=

“Onws €ixe nel 6 “Ayios MNaiacios (Adyol
A’-Oikoyevelakn {wn): «AvBpwiios nou
6év miotevel otnv dAnBivih {wn, nou 6év ni-
oteUel otov O€0, yid vd Tol {nthoel 16 ée-
6s Tou atis bokiuaoies nou nepvdel, €ivai
6Ao dneAdmoia kai 6év éxel vonua n {wn
tou. lNdvta péver dBonBntos, dnapnydpntos
kai Baoaviouévos o’ autnv v {wA...».

"Av 6év évanobécoupe Ones pas Tis
€nnibes otov Xpioto, n andyvwon poid-
Ce1 povddpopos. n {wn pas Bda ocuva-
vihooupe noAnés duokonies: anwAeles
ayannpévwv npoownwy, 0ikOVOMIKES
Kataotpopés, Npodoaies, cukoPavties
K.G.."Av 6év Tév niotéyoupe, Gv 6év Tév
gunioteuBoupe, nol 8d atnpixBolpe; Xw-
pis th BePaidtnta tis aydnns 1ol Xpiotol
kai s diwviou Zwis, 6Aa poialouv va
x@vouv 10 vénpd tous.

‘H npéAnyn ws npda&n aydanns npos
TV £auto Kai tous dilous
‘H {wh pas gival éva 6@po. Otav,
Spws, aduvatoUpe va t BIOCOUE €tal,
xpelaloépaote fonbeia. Autéd 6év dnote-
AeT oUte viponh oUte abuvapia, anfd pid
ouvelbntn npagn povtibas kai npootaai-

as 100 €autol pas. H éykaipn avadhtnon
yuxonoyikis A Yuxiatpikins Unootnpigns
pnopel va oupBdnel ololaoukd othv Npoéd-
Anyn s autoktovias.

"E€icou onpavukn gival h ouvéeon
p€ toUs dAnous avBpwnous. Oi ouaia-
OuKES S1anNpocwrIKES OXEOEIS UNopPolV
va peidoouyv 16 aioBnpa ths povagids, va
¢vioxUoouv thv aioBnon 1ol avhkelv Kai
v@ uds UnevBupicouv du giaote ayanntoi
kai 6év xpeidletal va avupetwnifoupe ts
Suokonies pas poévol.

T6 M6 onpavtko, Spws, gival h otpo-
®h NPOs 1OV O¢€0, Y€ NPOCEUXA, NVEUA-
ukn {wn, ouppetoxn otd iepd Muotnpia.
T6 vonpa tns —avanoyikd oUviopns Kai
fows, Uokonns- {wiis pas, 1 Bpiokoupe
Hovo kovid Tou.

Xpnhoipes ypappés Unootnpigns:

& 1018 - Fpappn NapéuPaons
yia thv Autoktovia (KAIMAKA): 24wpn,
avdvupn kai égrmioteutxn Unoothpign, pé
AouKn xpéwon.

% 10306 - Npappn Wuxokoivw-
vikns 'Ynootnpi§ns: Awpedv, avavuun,
24wpn Unootnpign yid {nthpata Yuxikins
Uyeias, yuxonoyikis Kpions kai néveous.

Ayyenikn-EAguBepia
’l. NlanacapavionouUnou,
Wuxondyos




‘H dvedauern AmreeuBeowan 7ot Ajsou "Opoug
e (2 Noepg@p‘?ou 1912) f

Té6"Aylov "Opos, énws anokaneital
" avatonikdtepn xepadvnoos ths Xanki-
Sikiis, dnoteel avtodioiknto tpnpa 1ol
€AANvIkoD kpdtous, nou d1opilel kai tov
noniukoé dloiknth tou. Anéd ékkAnoiaou-
KA Kai nveupaukn dnoyn, oi eikoollepés
Movés tou teflolv Uné t dikalodoaia 1ol
OikoupevikoD Matplapxeiou Kwvotavu-
vounoénews.

EOXDA

‘H iotopia tou, ouoiaoukd, apxidel
16 963 p. X., 6tav 6 “Aylos ABavdacios 6
‘ABwvitns €0goe 1d Bepénia ths NpwIns
‘lepds Movns, ths Meyiotns Aaupas.

Itav unepxifisti iotopia tou UNiRp&e
Kai y1d pakpd nepiodos, nepinou névie
giovwv (1430-1912), 6nou 16 "Aylov
"Opos BpéOnke UNG TOUPKIKA KUplapxid,
pé éAdxiota npovopia kai Bapid 60wpa-
VIKh Katanieon.

Map’ éAa autd, n {wn otd "Aylov
"Opos, akoun kai o€ altn th pakpd nepi-
060, y1d v éAAnviké Aad Atav onpeio
avagopds yid t BpnokeutikA, TAV €BviKN
Kai thy noAIuoukn tou tautdtnta.

Mapd 16 yeyovos 6u oi ‘ABwvites
“EAANves povaxoi €ixav évepyd CUpHETO-
xh otév Eeonkwpod 100 éAfnvikol Aaod
évavua othv’'OBwpavikn Kuplapxia kai
thv énituxia ths Enavdotacns 1ol ‘21, h
onoia €pepe kai th dnpioupyia 10U veo-
ouotatou £AANnvikoU kpdtous, 16 “Aylov
"Opos NAPEPEIVE XWPIOPEVO and autd 10
vEOOUOTATO KPATOS HéxP!l T6 1912.
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Itis 30 ZentepPpiou 1ol 1912, td
xplouavikd Badkavikd kpdwn: ‘EAAGSa,
LepPia, MaupoPouvio kai Boudyapia,
goteiNav kolvo teneciypago othv Toup-
Kia, pyé 16 6noio {ntodoav th diaopdnion

s avtovopias TV EOVIK@MV Tous HElo-
vothtwv, nou {oloav otd €6a@os ns.
‘H Toupkia anéppiye 16 tefeciypapo Kai
h oUykpouaon Atav dvandé@euktn pé pa-
ybaies £€enitels.

EODL

Itis 5 'Oktwppiou 1ol 1912 knpU-
xBnke kai énionpa 6 A’ Badkavikés Mé-
Aepos.

Toéte, 6 £AAnvikOs otdnos kKANONKe vé
netuxel évav idiaitepa 6Uokono ouvdua-
opd nonAanA®@v otoxwv: Na éunodioel
thv £€€060 100 '0Bwpavikol otdéAou otd
Aiydio, v@ anoktnoel Thv Kupidtnta v
vnoi@v 1ol Bopeloavatonikod Aiyaiou,
va éunodioel th petagopd 00wpavik@v
otpateupdtwy Kai épodiwv otd nnelpw-
UKA pé€twna 1@v Badkaviwv kai va npo-
otatevoel tis Oandooies petapopés s
‘EANGSas Kai 1V CUPPAXWV Tns.

Thav i61a pépa, 6 ‘EAANvIKOs Lténos
€niBewpertal otd OaAnpo anod tév Baoi-
Mid Mewpyio A’ kai tév NpwBunoupyod
ENcuBépio Bevi¢éno. Exel, SiaBadletal n
Siatayn npoaywyis 1ol MauAou Kou-
vioupiwtn o€ Ynovaluapxo Kai 6piopol
T0U s Apxnyol tol Ztéfou 1ol Aiyaiou.

‘O'EAANvIKGs X1oNos, pé enike@anis
16 vedTeUKTo BwpnkTo «I. ABépwe», Nou
yvwpilel 16 panuopa 1ol nupds, Thv nye-
Uk ikavétnta kai ©oApn o Naudpxou
Maudou Kouvtoupiwtn, kai 16 UynAdtato



»

NBIk6 1ol nAnpwpatos éAou tol oténou,
anonnéel kai dkonouBel 16 np@to none-
MIKO ofpa (HQM: 051330/10/1912) npos
6na 1@ nAoia:

«'H A.M. 6 Baoifeus oténvel Osppds
€UXds Unép ths émituxias o0 iepol dywvos
uas. Ai 6devai tiv éve6&wv noAéuwy tol
‘EAAnviouod nAnpodol noAdds oelibas ths
‘lotopias kai éxel dkpdbaviov nenoibnoiv
Ol 0 Npétepos aténos onpepov Bd npoobé-
oel piav évboéov oediba eis tnv iotopiav
toU NautikoU».

‘0 Apxnyos Xtédou AITAIOY
‘Ynovauapxos
lMaGAos Kouvtoupiwtns

T6 npwi ths 2as NogpBpiou 1912,
ano té Aipavi 1o Moudpou oth Alpvo,
anonféel Moipa toU ‘EAAnvikoU Xtéfiou
pé Emkepanis 10 Bpunikd Bwpnkio «r.
ABépwe», Uné 1év Navapxo Madlo
Kouvtoupimtn, Kai kateuBuvetal npos
16"Ayiov "Opos.

‘H napouaia 1@v NoAgPIK@DY oKap@dV
otd dvolktd ths xepoovhoou 1ol "ABw
yivetal avuAnnth ané tous povaxous
v napabandaooiwv Movaotnpi@y Kai
keAI®V Kai, Katw anod tis XapHOOUVES Kw-
bwvokpouoigs Ekatoviadwv Kapnavwy,
té nAota nAnoiddouv tis dktés 100 Ayiou
"‘Opous.

Itis 11.30° oi lepés Movés €xouv
onpaloctoniotel, eve oi Movaxoi afa-
Addouv ané xapd. T6 Bwpnkto «I. ARé-
pw@» avtanobidel pyé 21 xaipeuotiples
Bonés.

Ith Adevn dykupofofel té Avutop-
ko «OueAfa» kai anofifader dynua
ané 40 avdpes, oi dnoiol dvePfaivouv Kai
anefdeuBepwvouy tis Kapués. 'O Tono-
wnpnths 1ol ZouAtdvou (Kaipakauns),
nou €dpeue otév Mupyo 10U Mpwtdtou
napadidel 16 "Ayiov "Opos oté EAAnvikd
Baoifeio.

~_ e

‘0O émikeanis “"EAANvas a§lwpatkos
10U Aynpatos «&v ovouat tol Baoidéws
twv EANNvwy» EniIKupvel Ty anoatkn
gvépyela kai xapaktnpidel tév Kaipakapn,
toUs unaAAnAous kai th PIKpH TOUPKIKN
Suvapn «ws aixpadwtous nonéuou dveu
noAepIKAs Tvos vepyeias».

‘H ‘EAANvIKA Inpaia Oydvetal kai
énionpa othv npwtelouca Kapués kai
ot6 &nivelo, th Adevn.

Thv éndpevn npépa, atis 3 NoepPpi-
ou 1912, ouviinBav cé cuvedpiaon oi
avunpéownol 6Awv v ‘lepdv Movav,
€ktés s Pwoikiis, kai Ungypden otov
Kwdika t@dv Mpakukdv ths uvedpias
MNpaé&n, 61a ths onoias dianiotwvotav n
KatdAuon TV TOUPKIKOV ApXdv.

Itis 4 NospPpiou 1912, n'lepa Koivo-
nta dnooténnel eUXxaplotnpio tnAsypd-
@npa yid thv anefeuBépwon 1ol Ayiou
"Opous otV npwbunoupyd ENsubépio
Beviléno, 6 6noios kai andvinos ws £ENs:

'Ev ABnvais th 25n NoguBpiou 1912

MavoaoioAoyiwrtartol,

Metd BaButdtns ouykivhosws drnode-
XOLEVOS TOV QIAGTTOpYOV ULV donacuov
€UXaplot@ dno péons kapdbias €ni tals tupn-
uKais ékppdoeal, 61’ v Pé nepiBandouai
ai Uuétepal Ayiotntes.

Avuouyxaipwv 6¢€ éni tais vikais, ait-
ves Bgig ouvdpoel otéwaoal td €AAnvikd
oénda dnenNUtpwoav kai tous tns ABwvi-
dbos tonous, énikadoduai tds npos tov

“Ywiotov Uuetépas Senoeis Unép tns katd
ToUs KoIvous néBous nepatwoews tod Ie-
pol dy@vos.

‘EdsuBépios K. Bevi(énos

Nik6énaos NManavikodénounos,
‘Ynovauapxos A.L. (£.4.)
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ME-TON-®AK
TOY §YNACEMOY

i Wavﬁyuptg ToU Hpo@ﬁ'rou T
TTHY 6[u,c5vu,w) 'Iepo’c Movy a1y Kd/\a]uo/croc
(18 & 19 'Oxrwbpiou 2026)

Mé kaBe peyafonpénela kai katd thv
ékkAnolaoukn tagn teAéoBnke N Pvapn
100 Ayiou évbd€ou Mpopntou’lwni othv
ouwvupn lepd Movn ths Kafapdrtas,
othv onoia updtal kai n ‘Ayia Eiphvn.'H
Qeuvn iepd naviyupls tis lepds Movis
ntav Eexwpiotn, 816U Ty napapovi kai
Thv KUplvupo npépa gilogévnoe thv
Tipia Kdpa ths ‘Ayias MeyaAopdptu-
pos Eipnvns, n 6noia puidooetal otov
‘lepé Nad ‘Ayias Eipnvns Piyavokdapnou
Matpdv.

‘H Unoboxn tns npaypatonolndnke
10 andyeupa tis Kuplakis 18’ Oktwfpi-
ou otd nponuAaia ths navnyupifouoas
‘lepds Movis 100 Mpogntou’lwnA. Thv
Tipia Kdpa képioe otavlepd Movn 6 Xe-
Baouiwtatos Mntponoditns Matpdv K.
Xpuoobotopos, ouvodeudpEVos anod tov
MNpwtoouykeno tns |. M. Matpdv Apxiy.
‘Aptépio Apyupdnouno kai tov'HyoUpevo
s’lepds Movis 'OpunioU Apxiy. Nektd-
pio Kwtodkn. MARBos niot@v, EKnpoow-
nwv tWv NoAItelak®V Kai 1V ToniKov
apx@v, TV povacuk®v adbeApothtwy
kai 1ol kAnpou, pé npoe&dpxovia tév
XeBaopiwtato Mntponoditn Meoonvias
K. Xpuodatopo, thv Unodéxdnkav kai, &v
nopni, thv évanéBecav oté Kabofikd
s lepds Moviis. Ev ouvexeig, tenéabn-
ke 6 Mavnyupikds Eonepivos tns Eoptns
10U Mpo@gntoulwhA, xopootatodvios
100 Zef. Mntponoditou Matpdv k. Xpu-

OOCTOHOU Kai OUyXOpOOoTaToUVIoS ToU
Zef. Mntponoditou Meoonvias k. Xpu-
0OO0TOOU.
b g aa Vo )L 3
T6 npwi s kKupIwVUPOU NPépas,
Acutépas 19 °0ktwPpiou teAéobnke 6

"OpBpos, xopootatoivios 1ol ZeP. Mn-

1ponofitou Matp®v K. Xpucootéuou.
'Ev ouvexeiq, teNéoOnke Alcapxiepatikn
©cia Aeitoupyia, npoegdpxovtos 10U Lef.
Mntponoditou Matp@v k. Xpuoootdpou
kai ouviepoupyoilvios tol Zef. Mntpo-
nofitou Meoonvias K. Xpucootépou.
ToUs Apxiepels nAaiciwoav 6 MNpwtoou-
ykennos tis |.M. Matpdv Apxip. Aptéui-
os Apyupénounos, 6 Kabnyoupevos tis
‘lepdis Moviis’OpnfoU Matpv Apxiy. Ne-
ktdplos Kwtodkns, 6 KaBnyoupevos tins
‘lepds Movns ‘Ayias Aaupas kai Mveupat-
k6s s |. Moviis MNMpognhtou’lwnA Apxip.
EUo£Bios Znaves kai 6 ek tv AdeApidv
s ‘Ayias Aaupas n. ODiAdpetos Beodw-
pakonounos, 6 Apxiy. EUBUUIOSs B¢€0-
bwpdnounos kai 6 AiGkovos Oeo@Inos
Kupidkos.

‘AkofloUBws, tenéoBnke kai 16 Ka-
Biepwpévo Tpiodyio €ni ToU Tapou toU
Kthtopa ths ‘lepds Movis pakapiotod n.

’loonA Mavvakénoudou.

XPICTIANIKH CTerd KAAAMATAC

Inp.: dwtoypadikd UAIkS and thv iepd
naviyupl akoNouBel oth oenida 287.
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Ids €oteiNa péow: TupnAnpdote mé Kaww 1@ OtoIXeia

ermw'c ;,uf v A7roa o\ Zuvé\polbu?g / Awpeds

‘Ayanntoi Avayv@®otes,

‘0 Zuvbeapos nou kpatdte otd xépla aas Exel s okono va pds évavel kai vd petadidel 16 eds 1ol Xpiotol otis Yuxés
pas. Ano v apxikh Npogtoigacia KOs telxous péxpl TV Wpa Nou autd @tdvel o' €ods, YecoNaPel pid peyann
Siadikaaia, kai kataBandetar pia énipoxdn npoondbeia, pé noAlh Ppoviida kai npoosuxn. Kabms n diadikacia
auth £unepiéxel 10 Avanoyo oikovopiké KOatos, évd nafaidtepa h cuvbpopn Atav Npoalpetkn, ta teeutaia £
npotdbnke ws évoeikukd Noaod ta 20€. AUTA Tth ouypn, oi NEPICTACEls pds PEépvouv oth SuokoAn Béon va
{nthooupe thv al§non tis tholas cuvdpopiis otd 30.

‘H &1kh oas oikovopikh Zuvdpoun/Awped pds Sivel th Suvatdtnta va kaAUNtoupe Thv ApoIBh TV CUVEPYATMV pas
oT6 wnoypageio kai té €606a yia tv taxudpopikn anooton tou. Katdniv toutwy, yivetal avuinntd —xwpis v'
AvantuxBeT 61e€obikdtepa— ndao kabopiaukn ival h Tuvdpopn 10U Kabevos.

—5s—
£¢ 6oous ano £ods éxete AvtanokpiOel, pé thv anootonh tis Zuvbpopiis/Awpeds oas Npos 16 nNepIodiko pas,
0a 6éAape va ods euxapiothooupe anod kapdids. L€ 6oous anod €ods 6év pds thv xete anooteifel, KAVOUpE
HiG €0yevIKn UnevBUpIon yid thv anootonn tns.

'E§ioou onpavukn eivai kai kaBe éyypapn évos véou Zuvbpopntii, nou £oeis 8@ pds npoteivete.

Mpds dueon nAnpo@opnon dkofouBolv, napakdtw, oi Tpanedikoi Aoyapiacpoi, othv énwvupia 1ol LuAddyou pas.

Ebvixn Toamelo 17 ‘EAAGdog: GRO4 0110 2200 0000 2204 8020 634

Todmelo Hetponids: GR53 0171 3430 0063 4316 3450 051
Alpha Bank: GR09 0140 5000 5000 0210 1350 567
Eurobank - ‘EAAnvixa Toyvdpopeta-EA.TA.:

GR79 0260 1280 0001 1020 1721 572

oas, yid@ TtAv  tautonoinon RS

[] EBNIKHZ TPAMEZAL Tuvaddayfs oas.

L] TPANEZAZ NEIPAIQZ

[ ALPHA BANK KQAIKOZ ZYNAPOMHTH................
[] EUROBANK EMONYMO ..ooooovevevrrrrrenneeeeccescessess
D TAXYAPOM'KHZ Er“TAer .........................................................
(Enpeiiote pé &va X ot6 dvtictoxo () ONOMA ...
EMATTEAMA ...,

TAV .o AIEYOYNZH. oo
(Znpei®ote thv akpiBi npepopnvia) TTOAH ..o
TAX.KQA. ..o,

EYPQ(€)...ooovvveeviieeeeeeeeeeeeeeeeia, THAEDQNO. ..o

©EPMH NAPAKAHZH

Mnv napaneipete va pds emotpéyete 16 napdv Andkoppa,oé nepintwon nou &év dva-
ypdoetal othv panedikn ouvaniayn 16’Ovopatendvupo kai 6 Kwdikods 1ol Zuvdpopntd.
EYXAPIZTOYME
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Tov tpanedikd Noyaplaopd tis Eurobank pnopeite va tov deixvete kai otd tapsia 6Awv t@v Kataotnpdtwy
WV EAAnvik@v Taxubpopeiwv-EA.TA. EmbeikvUovtas kai thv Actuvopikh oas Tautdtnta PNopeite va KAVETE
katdBeon, dSnAmvovtas 16’Ovopatenmvupo 1ol Tuvdpopnth kai 1dv Kwdikd tou ApiBud.

AUt6s 6 1pdnos anootodiis tis Zuvdpouis/Awpeds aas gival Avé§odos Kai unoper va avukataotnoel thy
£kboon Taxubpopikins Enitayiis.

MNapakaneiobe othv Aiuonoyia tihs KatdBeons i Metagopds oas vd pinv napaneinete tv avaypapn tod
’Ovopatenwvupou 1ol Zuvbpopnti kai 1ol Kwdikol ApiBpol tou, 6 6noios Bpioketal othv attokéAAntn £ukéta
s oakoUnas nou nepiéxel €kaoto telxos.

—~ 88—

EmINéyete 1oV Noyaplaopod pas otod idio tpanedikod idpupa pé autd nou ouvepyaleote Kai £0€Ts, yid thv
anoguyn émniéov éniBdpuvons pé tpanedikés Npounoeles.
ITHN MEPINTQZH MH ANATPA®HZ TOY ONOMATEMQNYMOY TOY ZYNAPOMHTH KAI /'H TOY KQAIKOY
ITH ZYNAAAATH AL, NA MAX ENHMEPQIETE ONQXAHMOTE ME ENAN AMO TOYZ MAPAKATQ TPOMOYZL:
e  THAEOQNIKA XTO: 27210 23176.
e 'H MEZQ THZ IZTOZEAIAAL MAY: www.xristegi.gr, LZTHN ENOTHTA: «Enikoivwvia», «[vwotonoinon
‘Anoctodis Luvbpopns / Awpeas», LYMNAHPQNONTAL KATAAAHAA TA KENA NEAIA ME TA ZTOIXEIA
TOY LYNAPOMHTH.
e 'HITO EMAIL: info@xristegi.gr.
e 'HNA ANOZTEIAETE TO AINAANO ANMOKOMMA XTO E-MAIL MAX: info@xristegi.gr'H TAXYAPOMIKA
‘H ME FAX £TO: 27210 26478.

L EUxapiotoUpe ék t@v npotépwv yid tAv dydnn kai tnv unootnpi§n oas! ]

XpricTIANIKH CTert KaAAMATAC

’PAMMA-
TOXHMO

nrPoOx

XeicTiaNIKH CTerd KAaAAMATAC
Bao. l'ewpyiou A" 5
241 33 KAAAMATA

E-mail: info@xristegi.gr
TnA. - Fax: 27210 26478
TnA.: 27210 23176
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‘HuepoAéy!ov 2027

™G
XPICTIANIKHC CTeric KAAAMATAC

‘Ayanntoi Avayv@®otes,

T6 napov tebixos 100 neplodikol LYNAEZMOZ kukiopopsr pé EvOeto 10 016 V8 0dis GUVIPOPEUE]
véo HuegpoAdyrov ths XPICTIANIKHC CTerHc KAAAMATAC yid 10 A e A
npoagexés £tos 2027. .

Mepiéxel pIKPa Keipeva kai
Mé aioBnpata Babids ouykivnons kai doonoyias npods 1év Mavayabo ,p s ,p, : _
©¢6, napouaidloupe 16 160 HuepoAdyio 1ol TuAndyou pas yid 16 €tos 2027. PNOEIS, Mou anogkonouv

‘Anotedel Avektipntn ebAoyia 1 6u afiwvopaote, xdpru Kupiou, va énikoiva- G AL TR o ot
voUe Kai @étos padi oas. avayvwotn.

‘H ék6ooh Tou OTOXEUEl

’Enions, Npotpénel o€ PIa eUyEVIKA Unevlupion
yId T 8Ikn oas oikovopikin Unootnpi§n. Kabe oas
Swped —pad pé t Bonbeia kai th Xdpn 1ol O=ol-
gival noAUTpN yIa 1oV XUANoYS pas, NPOKEIYEVOU
autds va pnopet va évienegépxetal otd nonu Baoikd
€€0bd tou Kkai vd ouvexilel 16 €pyo Tou Kapnoeo-
pa. Mé t ouvelo@opd aas autn, cupBdaniete othv
Kukno@opia tol nepiodikol pas Zuvesapos Kai

otnv énavaneitoupyia ths Kataoknvwons 1ol
Zudnoyou otdv Taiyero.

ot

T6 ‘Hueponoyiov 2026 €ivai pia Gpop@n Kai yu-
xw@enns npotacn dwpou o€ Nnpdowna nou dyandte
kai éniBupeite va wpeAnBolv kI autd nveupatka.
KataninAo yid vedtepous kai peyanutepous NAIKI-

oo aKd, nou aywvilovtal va gival kovtd otdv Xpiotod.
Kootilel 5 €.
MNéa nocétnta 10 ws 29 tepaxiwv npoo@épetal Ekntwon 20%, dnA. koaotilel 4 € ava te-
péxio (cupnepidauBavopévou OIA 6%).
MNé noootnta dvw t@v 30 tepaximv npoo@épetal ékntwaon 30%, &dnA. kootidel 3,50 €
ava tepdxio (cupnepidapfavopévou OMNA 6%).
——<o0>—

Mnopéite va napayyeifete nepioodtepa tepdxia, Pé tous napakdiw eukonNous TtpoéMous:
61adiktuakd oty iotooenida pas: www.xristegi.gr, Evétwnta: «Enikoivewvia», «Ayopaoce
BiBAia», cupninpmvovtas katdAAnAa té avtiotoixa nedia,
otnv nAektpovikh dieuBuvaon: info@ xristegi.gr
nAe@wvikd oté BifAionwAeio pas, otév aplbuéd: 27210 23176
pé fax, otov apiBuod: 27210 26478.
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