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Ὁ Ὀκτώβριος διαχρονικά σηματοδοτεῖ 
μιά περίοδο μετάβασης, κατά τήν ὁποία ἡ 
φύση προετοιμάζεται γιά τόν χειμῶνα καί 
ὁ ἄνθρωπος καλεῖται σέ ἐσωτερική ἀνα-
συγκρότηση. Στό πλαίσιο τῆς τρέχουσας 
ἐπικαιρότητας τοῦ 2026, ὁ μήνας αὐτός 
προσλαμβάνει βαθιές θεολογικές προε-
κτάσεις. Οἱ σύγχρονες κοινωνικές καί γε-
ωπολιτικές προκλήσεις ἀναδεικνύουν τήν 
ἐπιτακτική ἀνάγκη γιά πνευματική ἐπαγρύ-
πνηση ἀπέναντι στήν κρίση τῶν ἀνθρωπί-
νων σχέσεων.

D D D

Ἡ κοινωνική πραγματικότητα συγκλο-
νίζεται τό τελευταῖο διάστημα ἀπό ἀλλε-
πάλληλες γυναικοκτονίες καί ἐγκλήματα, 
πού ἀποκαλύπτουν μιά βαθύτατη ἠθική 
καί πνευματική διάβρωση. Ἀπό θεολογική 
σκοπιά, ἡ ἄσκηση βίας καί ἡ ἀφαίρεση τῆς 
ζωῆς ἀποτελοῦν τή μέγιστη ἀπαξίωση τοῦ 
ἀνθρωπίνου προσώπου, τό ὁποῖο ἔχει πλα-
στεῖ «κατ’ εἰκόνα καί καθ’ ὁμοίωσιν» Θεοῦ. 
Ἡ ἔξαρση αὐτῶν τῶν φαινομένων πηγάζει 
ἀπό μιά διάχυτη ὑπαρξιακή ἀνασφάλεια. 

Ὁ σύγχρονος ἄνθρωπος, ἀποκομμένος 
ἀπό τήν πηγή τῆς ἀνιδιοτελοῦς ἀγάπης, 
ἐγκλωβίζεται στόν ἐγωκεντρισμό. Μέσα στό 
πνευματικό του κενό, καταφεύγει συχνά σέ 
ψευδαισθήσεις ἐλέγχου, κτητικότητας ἤ σέ 
καταστροφικές ἐπιλογές, οἱ ὁποῖες ἀποβαί-
νουν μοιραῖες γιά τήν ὕπαρξή του καί τήν 
κοινωνική συνοχή.

D D D

Παράλληλα, οἱ συνεχιζόμενες διεθνεῖς 
συγκρούσεις καί ἡ οἰκολογική κρίση αὐτοῦ 
τοῦ φθινοπώρου ἐπιτείνουν τό αἴσθημα 
τοῦ ἀδιεξόδου. 

Ἡ χριστιανική θεολογία ὑπενθυμίζει 
ὅτι ἡ εἰρήνη καί ὁ σεβασμός πρός τήν Κτίση 
δέν ἀποτελοῦν ἀφηρημένες ἰδέες, ἀλλά 
ἔμπρακτο καθῆκον. 

Ὁ ἄνθρωπος καλεῖται νά λειτουργήσει 
ὡς «οἰκονόμος» καί «εἰρηνοποιός», ἀνα-
λαμβάνοντας τήν εὐθύνη τῶν πράξεών του.

D D D

Κατά τόν μῆνα αὐτό, ἡ ἑορτή τῆς Ἁγί-
ας Σκέπης τῆς Θεοτόκου προσφέρει ἕνα 
διαχρονικό σημεῖο ἀναφορᾶς. Ἡ ἔννοια 
τῆς «σκέπης» ἀποκτᾶ μιά ἄλλη δυναμική, 
καθώς ὁ ἄνθρωπος ἀναζητεῖ αὐθεντικό κα-
ταφύγιο ἀπό τήν ἀποξένωση τῆς ψηφιακῆς 
ἐποχῆς καί τόν καταιγισμό ὅσων συμβαί-
νουν γύρω του. 

D D D

Πίσω ἀπό κάθε ἀνησυχητική εἴδηση 
κρύβονται ἰδιοτελῆ συμφέροντα καί πάθη, 
πού τό πιθανότερο εἶναι πώς δέν θά τά μά-
θουμε ποτέ. Ἀλλά, σημασία ἔχει ἡ διαρκής 
ἀναζήτηση γιά νόημα καί σωτηρία, ἀποδει-
κνύοντας ὅτι ἡ θεολογική σκέψη παραμένει 
ζωντανή, προσφέροντας ἀπαντήσεις στά 
σύγχρονα ὑπαρξιακά ἀδιέξοδα.

Χριστιανικη Στεγη Καλαματασ

Πίσω ἀπό κάθε ἀνησυχητική εἴδηση 
κρύβονται ἰδιοτελῆ συμφέροντα καί 
πάθη, πού τό πιθανότερο εἶναι πώς 

δέν θά τά μάθουμε ποτέ.

Σημασία ἔχει ἡ διαρκής ἀναζήτηση 
γιά νόημα καί σωτηρία.   

Τό Φθινόπωρο τοῦ Κόσμου καί ἡ Ἀναζήτηση Τό Φθινόπωρο τοῦ Κόσμου καί ἡ Ἀναζήτηση 
τῆς Θείας Σκέπης στήν Ἐπικαιρότητατῆς Θείας Σκέπης στήν Ἐπικαιρότητα

OKΤΩΒΡΙΟΣ:
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Μιά ξεχωριστή πνευματική καί δημο-
σιογραφική στιγμή εἶχαν τήν εὐκαιρία νά 
ζήσουν οἱ ἀκροατές τοῦ Ραδιοφωνικοῦ 
Σταθμοῦ τῆς Χριστιανικῆς Στέγης Καλα-
μάτας. Μέ ἀφορμή τήν ἐπίσημη ἐπίσκεψή 
του στή Μάνη, ὁ Μακαριώτατος Πάπας 
καί Πατριάρχης Ἀλεξανδρείας καί πάσης 

Ἀφρικῆς κ.κ. Θεόδωρος Β΄ παραχώρησε 
μιά ἀποκλειστική συνέντευξη στόν πολι-
τικό ἐπιστήμονα καί συγγραφέα κ. Κων-
σταντῖνο Χολέβα καί τόν δημοσιογράφο 
καί ὑπεύθυνο τοῦ Ἐκκλησιαστικοῦ Πρα-
κτορείου Arxon.gr κ. Ἐπαμεινώνδα Μαν-
δρώνη. 

Ἡ συνέντευξη πραγματοποιήθηκε μέ 
τήν πατρική φροντίδα καί εὐλογία τοῦ 
Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτη Μάνης κ. 
Χρυσοστόμου Γ΄ καί μεταδόθηκε ἀπό τόν 
Ραδιοφωνικό Σταθμό «102 FM» τῆς Περι-
φέρειας Μεσσηνίας, τόν τηλεοπτικό σταθ-
μό τῆς  Ἱερᾶς Μητροπόλεως Μεσσηνίας 
«Λύχνος», καθώς καί ἀπό τό Arxon.gr.

Ὁ Πάπας καί Πατριάρχης ἈλεξανδρείαςὉ Πάπας καί Πατριάρχης Ἀλεξανδρείας
καί πάσης Ἀφρικῆς κ. κ. Θεόδωρος Β΄καί πάσης Ἀφρικῆς κ. κ. Θεόδωρος Β΄

ἐξομολογεῖται στόν Ρ/Σἐξομολογεῖται στόν Ρ/Σ

Φῶς Ὀρθοδοξίας στήν Ἀφρική:

ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚH ΣΤEΓΗ ΚΑΛΑΜAΤΑΣ 102FM
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Σέ μιά καθηλωτική 
ἐξομολόγηση, ὁ Μακα-
ριώτατος ἀναφέρθηκε 
στά παιδικά του χρόνια 
στή λεβεντογέννα Κρή-
τη, ἐκεῖ ὅπου γεννήθηκε 
ἡ σπίθα τῆς Ἐξωτερικῆς 
Ἱεραποστολῆς. Μίλησε 
γιά τήν ἱστορική πορεία 
τοῦ Θρόνου τοῦ Ἁγίου 
Μάρκου, τίς προκλήσεις 
τῆς Ὀρθοδοξίας στόν σύγχρονο κόσμο, 
ἀλλά καί τήν καθημερινότητα στήν ἀφρι-
κανική ἤπειρο. Μέ λόγο συγκινητικό πε-
ριέγραψε τή φτώχεια καί τίς ἀσθένειες 
πού μαστίζουν τούς ἐκεῖ ἀδελφούς μας, 
οἱ ὁποῖοι, ὅμως, παραδίδουν μαθήματα 
ζωῆς, διατηρώντας τό χαμόγελο, τό τρα-
γούδι καί τήν ἀκλόνητη ἐλπίδα τους στόν 
Θεό. Παράλληλα, ἀνέδειξε τό τεράστιο 
ἔργο πού ἐπιτελεῖται σήμερα, ἀλλά καί 
τίς πιεστικές ἀνάγκες τοῦ Πατριαρχείου 
σέ ἔμψυχο δυναμικό καί ὑλικά ἀγαθά.

Πίσω ἀπό τίς κάμερες καί ὡς ὑπεύθυ-
νος γιά τή ραδιοφωνική καταγραφή, μοι-
ραζόμουν τήν τεχνική ἀγωνία γιά τό τέλειο 
ἀποτέλεσμα μέ τό δέος τοῦ νά ἀκοῦς, λέξη 
πρός λέξη, ἕναν ζωντανό Ἀπόστολο τῶν 
ἡμερῶν μας. Ἀπό τά πολλά καί σημαντικά 
τῆς συνέντευξης, κρατῶ δύο σημεῖα πού 
μέ συγκλόνισαν: 

Πρῶτον, τό «θαῦμα» τῶν τεσσάρων 
ἀνθρώπων: Ὁ Μακαριώτατος ἀποκάλυψε 
ὅτι στό κεντρικό ἐπιτελεῖο τοῦ Πατριαρχεί-
ου ἀπασχολοῦνται μόλις τέσσερα πρόσω-
πα! Εἶναι σχεδόν ἀπίστευτο πῶς αὐτή ἡ 
ὀλιγομελής ὁμάδα συντονίζει ἕνα τιτάνιο 
ἔργο σέ μιά ὁλόκληρη ἤπειρο. Οἱ προ-
κλήσεις τους ξεκινοῦν ἀπό τά αὐτονόητα 
‒τήν ἐξασφάλιση τροφῆς καί νεροῦ‒ καί 
φτάνουν μέχρι τήν ἀπαιτητική μετάφραση 
τῆς Κατήχησης σέ δεκάδες τοπικές διαλέ-

κτους, μέ ἀπόλυτο σεβασμό στά ἤθη τῶν 
ντόπιων. 

Δεύτερον, ἡ προτροπή τοῦ «Τώρα»: 
Ἀναφερόμενος στίς ἀνάγκες τῆς Ἱεραπο-
στολῆς, ὁ Πατριάρχης δέν ἔκανε μιά ἁπλῆ 
ἔκκληση. Ἔδωσε μιά δυναμική, σχεδόν 
ρυθμική προτροπή: «Τώρα, τώρα, τώρα!». 
Χωρίς καθυστέρηση, χωρίς ἀναβολές, νά 
πάρει κάποιος τήν ἀπόφαση νά διακονήσει 
στήν Ὀρθόδοξη Ἐξωτερική Ἱεραποστολή, 
εἴτε περιστασιακά εἴτε ν’ ἀφιερωθεῖ ὁλο-
κληρωτικά σ’ αὐτήν.

Αὐτά τά δύο σημεῖα ξεπερνοῦν τά 
ὅρια μιᾶς δημοσιογραφικῆς καταγραφῆς 
καί ἀγγίζουν τήν πνευματική ζωή κάθε πι-
στοῦ. Ἀπό τή μία, ἡ ὀλιγομελής ὁμάδα τῆς  
Ἀλεξάνδρειας μᾶς θυμίζει ὅτι στόν πνευμα-
τικό ἀγῶνα δέν μετρᾶνε οἱ ἀριθμοί, ἀλλά 
ἡ πίστη. Ὅταν ἔχουμε βοηθό τόν Ἀρχηγό 
τῆς Πίστεώς μας, τά λίγα γίνονται πολλά. 
Ἀπό τήν ἄλλη, τό πατριαρχικό «Τώρα» μᾶς 
καλεῖ νά ἐγκαταλείψουμε τίς ἀναβολές στίς 
δικές μας μεγάλες ἀποφάσεις, ἐνεργώντας 
ἄμεσα γιά τό ὄφελος τῆς ψυχῆς μας καί τῆς 
διακονίας τοῦ πλησίον.

Κάθε ἐνδιαφερόμενος μπορεῖ ν’ ἀνα-
ζητήσει τή συγκεκριμένη συνέντευξη στό 
διαδίκτυο.                                                                                                   

Δημήτριος Καρτσώνης 
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Ἡ γειτνιάζουσα Ἱερά Μητρόπολη Μά-
νης, κατά τό διήμερο 7 καί 8 Σεπτεμβρίου 
2026, εἶχε τή μοναδική εὐλογία καί χαρά 
νά ἐπισκεφθεῖ τά αἱματοβαμμένα χώματά 
της ὁ Πάπας καί Πατριάρχης Ἀλεξανδρείας 
καί πάσης Ἀφρικῆς κ. κ. Θεόδωρος Β΄ καί 
νά ἑορτάσει μέ ἰδιαίτερη λαμπρότητα τήν 
ἑορτή τοῦ Γενεθλίου τῆς Ὑπεραγίας Θε-
οτόκου στήν πανηγυρίζουσα Ἱερά Μονή 
Παναγίας Γιάτρισσας Ταϋγέτου. 

Ἡ ἐπίσημη ὑποδοχή τοῦ Προκαθη-
μένου τοῦ Δευτερόθρονου Πατριαρχείου 
Ἀλεξανδρείας στήν εὔανδρο καί ἡρωοτό-
κο Μάνη πραγματοποιήθηκε τή Δευτέρα 
7 Σεπτεμβρίου, στό Ἐπισκοπεῖο Μάνης, 
στό Γύθειο, ἀπό τήν τοπική Ἐκκλησία, τίς 
ἀρχές καί τόν λαό τῆς Μάνης. 

Τό ἴδιο ἀπόγευμα ὁ Πατριάρχης προ-
εξῆρχε στόν Μέγα Πανηγυρικό Πατριαρ-
χικό Ἑσπερινό τῆς ἑορτῆς τοῦ Γενεσίου 
τῆς Θεοτόκου στήν  Ἱερά Μονή Παναγίας 
Γιάτρισσας. 

Τό πρωί τῆς κυριωνύμου ἡμέρας, 
τοῦ  Ὄρθρου καί τῆς Πατριαρχικῆς Θείας 
Λειτουργίας προεξῆρχε ὁ Μακαριώτατος 
Πατριάρχης Ἀλεξανδρείας κ. Θεόδωρος 
Β,́ συλλειτουργούντων τῶν Σεβασμιω-
τάτων Μητροπολιτῶν Γουινέας κ. Γε-
ωργίου, τοῦ Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου 
Τολιάρας κ. Προδρόμου καί τοῦ φιλο-
ξενοῦντος Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτη 
Μάνης κ. Χρυσοστόμου. 

Ὁ Μητροπολίτης Μάνης κ. Χρυσό-
στομος, στήν προσφώνησή του πρός τόν 
Μακαριώτατο Πατριάρχη, ἐξέφρασε τή 
μεγάλη τιμή καί τή συγκίνησή του ἀπό 

τήν παρουσία 
τοῦ Πατριάρχη 
Ἀλεξανδρείας 
κ. κ. Θεοδώρου 
Β΄ στή Μάνη. 
Ἀναφέρθηκε στό ἀγωνιστικό καί ἱεραπο-
στολικό φρόνημά του, ἐνῷ δέν παρέλειψε 
νά ἐξάρει τό ἱεραποστολικό του ἔργο στήν 
Ἀφρική καί τή συμβολή του στή διάδοση 
τῆς Ὀρθοδοξίας. Τέλος, προσέφερε στόν 
Μακαριώτατο ἐκ μέρους τῆς  Ἱερᾶς Μητρο-
πόλεως Μάνης τό Μετάλλιο τῆς «Παναγί-
ας Γιατρίσσης» καί ἕνα  Ἅγιο Ποτήριο, ὡς 
σύμβολα τιμῆς, εὐχαριστίας καί ἑνότητας. 

Στήν ἀντιφώνησή του ὁ Μακαριώ-
τατος Πατριάρχης ἑστίασε στήν ἀξία τῆς 
ἀγάπης καί τοῦ ἐλέους ὡς βασικῶν στοι-
χείων τῆς ἱεραποστολῆς. Ἀναφέρθηκε 
στό ἱεραποστολικό ἔργο στήν Ἀφρική, τίς 
μεγάλες ἀποστάσεις καί τίς διαφορετικές 
γλῶσσες καί παραδόσεις, τίς ἀσθένειες 
πού ταλαιπωροῦν τούς ντόπιους, μέ κύρια 
προέλευσή τους τό μολυσμένο νερό, καί 
κατέληξε ὑπογραμμίζοντας ὅτι ὁ Χριστός 
ἑνώνει ὅλους τούς ἀνθρώπους χωρίς δια-
κρίσεις φυλῆς καί χρώματος. 

 hhh 

Τήν προηγούμενη ἡμέρα, 7 Σεπτεμβρίου 
2026, ὁ Μακαριώτατος Πατριάρχης μετέβη 
στό χωριό Σελινίτσα Γυθείου, ὅπου τελέσθηκε 
Ἁγιασμός καί τοποθετήθηκε θεμέλιος λίθος 
ἀπό τόν Πατριάρχη στόν πρός ἀνέγερση 
Ἱερό Ναό Ἁγίου Νεκταρίου Μητροπολίτου 
Πενταπόλεως. 

hhh

Ὁ Πάπας καί Πατριάρχης
Ἀλεξανδρείας καί πάσης Ἀφρικῆς

κ.κ. Θεόδωρος Β΄
στή Μανιάτικη γῆ
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Πρίν ὁλοκληρωθεῖ ἡ ἰδιαιτέρου ἐκκλη-
σιαστικοῦ καί συμβολικοῦ χαρακτῆρα 
ἐπίσκεψη τοῦ Μακαριωτάτου Πατριάρχη 
στή μανιάτικη γῆ, ἀναγορεύτηκε Ἐπίτιμος 
Δημότης Ἀνατολικῆς Μάνης στό κλειστό 
Γυμναστήριο Ἀρεόπολης Μάνης. 

hhh

Ἀξιοσημείωτο εἶναι ὅτι ἡ Μάνη, κατά 
τή διάρκεια τῆς ἐπίσκεψης τοῦ Μακαριω-
τάτου Πατριάρχη Ἀλεξανδρείας, εἶχε τήν 
εὐλογία νά προσκυνήσει καί ἀπότμημα 
ἱεροῦ λειψάνου τῆς χειρός τοῦ Ἁγίου Νε-
κταρίου, Μητροπολίτου Πενταπόλεως τοῦ 
θαυματουργοῦ. 

Χριστιανικη Στεγη Καλαματασ
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Ἡ Ἁγία Σκέπη τῆς Θεοτόκου
στόν Ἱερό Ναό Βλαχερνῶν στήν Κωνσταντινούπολη
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Ἁπλῆ Ὀρθόδοξη Δογματική

Ὑπό τό Μαφόριον τῆς Χάριτος: 
Δογματική καί Ἐκκλησιολογική Θε-
ώρηση τῆς Ἁγίας Σκέπης

Ἡ εἰκόνα τῆς Ἁγίας Σκέπης τῆς Θε-
οτόκου ἀποτελεῖ μιά ἀπό τίς πιό βαθιές 
θεολογικές καί δογματικές ἀποτυπώ-
σεις τοῦ προσώπου τῆς Παναγίας στήν 
Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία. Ἡ εἰκονογραφία 
της βασίζεται στό ὅραμα τοῦ Ἁγίου 
Ἀνδρέα τοῦ διά Χριστόν σαλοῦ στόν 
Ἱερό Ναό τῶν Βλαχερνῶν στήν Κωνστα-
ντινούπολη, ὅπου εἶδε τή Θεοτόκο νά 
ἁπλώνει τό φωτεινό της πέπλο (μαφό-
ριο) πάνω ἀπό τούς πιστούς, προστα-
τεύοντάς τους.

///

Δογματικά, ἡ εἰκόνα ἐξαίρει τόν 
ρόλο τῆς Παναγίας ὡς Μεσίτριας καί 
Πρεσβευτοῦ τῆς ἀνθρωπότητας ἐνώπιον 
τοῦ Θρόνου τοῦ Θεοῦ. Ἡ Θεοτόκος δέν 
εἰκονίζεται ὡς αὐτόνομη πηγή σωτηρί-
ας, ἀλλά ὡς ἐκείνη πού μεταφέρει τίς 
δεήσεις τῶν ἀνθρώπων στόν Υἱό της. 
Ἡ στάση τῶν χεριῶν της, σέ σχῆμα δέ-
ησης, ὑπογραμμίζει τή διαρκῆ μεσιτεία 
της, ἡ ὁποία ἀπορρέει ἀπό τή Χριστολο-
γική δογματική ἀλήθεια: ἐπειδή δάνεισε 
τήν ἀνθρώπινη σάρκα στόν Λόγο τοῦ 
Θεοῦ, ἔγινε ἡ «κλίμακα» πού ἑνώνει 
τόν οὐρανό μέ τή γῆ.

///

Θεολογικά, τό ἁπλωμένο πέπλο (ἡ 

Σκέπη) συμβολίζει τήν Ἐκκλησιολογι-
κή διάσταση τῆς Παναγίας. Ἡ Θεοτόκος 
λειτουργεῖ ὡς ζωντανή σκέπη καί κατα-
φύγιο, ἐνσαρκώνοντας τήν ἀγαπητική 
πρόνοια τοῦ Θεοῦ γιά τόν κόσμο. Τό πέ-

πλο δέν εἶναι ἁπλῶς ἕνα ὕφασμα, ἀλλά 
ἡ ἴδια ἡ Θεία Χάρη, πού περιβάλλει, 
παρηγορεῖ καί προστατεύει τήν κοινό-
τητα τῶν πιστῶν ἀπό τούς ὁρατούς καί 
ἀόρατους ἐχθρούς.

///

Ἐπιπλέον, ἡ εἰκόνα φέρει ἕναν ἔντο-
νο ἐσχατολογικό χαρακτῆρα. Ἡ παρου-
σία τῶν Ἁγίων καί τῶν ἀγγέλων πού τήν 
πλαισιώνουν φανερώνει τή θριαμβεύ-
ουσα Ἐκκλησία, ἡ ὁποία βρίσκεται σέ 
διαρκῆ κοινωνία μέ τή στρατευόμενη 
Ἐκκλησία τῆς γῆς. 

Ἡ Ἁγία Σκέπη μᾶς ὑπενθυμίζει ὅτι ἡ 
σωτηρία εἶναι μιά συλλογική ἐμπειρία 
μέσα στό σῶμα τοῦ Χριστοῦ.

///

Ἡ εἰκονογράφηση τῆς Ἁγίας Σκέπης 
τῆς Θεοτόκου ἀποτυπώνει μέ ἀκρίβεια 
τό θαυμαστό γεγονός πού ἔζησε ὁ Ἅγιος 
Ἀνδρέας ὁ διά Χριστόν σαλός. 

Στίς παραδοσιακές βυζαντινές καί 
ρωσικές εἰκόνες τῆς ἑορτῆς (γνωστῆς 

Ὑπό τό Μαφόριον τῆς Χάριτος:Ὑπό τό Μαφόριον τῆς Χάριτος:
Δογματική καί Ἐκκλησιολογική  Δογματική καί Ἐκκλησιολογική  

Θεώρηση τῆς Ἁγίας ΣκέπηςΘεώρηση τῆς Ἁγίας Σκέπης

Ἡ εἰκονογράφηση τῆς Ἁγίας Σκέπης 
τῆς Θεοτόκου ἀποτυπώνει μέ ἀκρίβεια 
τό θαυμαστό γεγονός πού ἔζησε ὁ Ἅγιος 
Ἀνδρέας ὁ διά Χριστόν σαλός.
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καί ὡς Pokrov), τό σκηνικό χωρίζεται 
συνήθως σέ δύο ἐπίπεδα. 

Στό πάνω μέρος ἡ Ὑπεραγία Θεοτό-
κος ἐμφανίζεται ὁλόσωμη, περιβεβλη-
μένη μέ φῶς, νά κρατᾶ καί νά ἁπλώνει 
τό φωτεινό της πέπλο (μαφόριο) πάνω 
ἀπό τό ἐκκλησίασμα. Πλαισιώνεται 
ἀπό πλῆθος ἀγγέλων καί  Ἁγίων (ὅπως ὁ 
Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Πρόδρομος καί ὁ  Ἅγιος 
Ἰωάννης ὁ Θεολόγος). 

Στό κάτω μέρος ἀπεικονίζεται τό 
ἐσωτερικό τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ τῶν Βλα-
χερνῶν. Στά δεξιά τῆς εἰκόνας, ὁ Ἅγιος 
Ἀνδρέας ὁ σαλός εἰκονίζεται ρακένδυτος 
(συχνά μέ γυμνό στῆθος ἤ δείχνοντας 
πρός τόν οὐρανό) νά στρέφεται πρός τόν 
μαθητή του Ἐπιφάνιο καί νά τοῦ λέει: 
«Βλέπεις, ἀδελφέ, τήν Κυρία καί Βασίλισ-
σα τοῦ κόσμου νά προσεύχεται γιά ἐμᾶς;». 

Στό κέντρο συχνά ἐμφανίζεται σέ 
ἄμβωνα ὁ Ἅγιος Ρωμανός ὁ Μελωδός 
(καθώς ἡ μνήμη του συμπίπτει χρονικά 
τήν 1η Ὀκτωβρίου), κρατώντας ἕναν ξε-
τυλιγμένο κόντακα.

///

Συνοψίζοντας, ἡ εἰκόνα τῆς Ἁγίας 
Σκέπης δέν εἶναι μιά ἁπλῆ ἀναπαράσταση 
ἑνός ἱστορικοῦ θαύματος, ἀλλά μιά ὀπτι-
κή δογματική σύνοψη τῆς Σωτηριολογίας. 
Διακηρύσσει ὅτι ἡ μητρική ἀγάπη τῆς Θε-
οτόκου παραμένει ἁπλωμένη πάνω ἀπό 
τήν ἀνθρωπότητα, μεταμορφώνοντας τόν 
φόβο καί τήν ἀπειλή σέ ἐλπίδα, ὑπό τή 
σκέπη τῆς θείας προστασίας.                                                                                                   

Ἀπόστολος Σκιαδάκης, 
Θεολόγος

Διακηρύσσει ὅτι ἡ μητρική ἀγάπη τῆς 
Θεοτόκου παραμένει ἁπλωμένη πάνω 
ἀπό τήν ἀνθρωπότητα, μεταμορφώνο-
ντας τόν φόβο καί τήν ἀπειλή σέ ἐλπίδα, 
ὑπό τή σκέπη τῆς θείας προστασίας.                  

Ἡ εἰκόνα τῆς Ἁγίας Σκέπης τῆς Θεο-
τόκου ἀποτελεῖ μιά ἀπό τίς πιό βαθιές 
θεολογικές καί δογματικές ἀποτυπώσεις 
τοῦ προσώπου τῆς Παναγίας στήν Ὀρθό-
δοξη Ἐκκλησία.
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Γεροντικοῦ Διδάγματα

Περί Καταλαλιᾶς
(κουτσομπολιοῦ καί κατάκρισης)   

Κάποτε, μερικοί μοναχοί ἐπισκέ-
φθηκαν τόν ἀββᾶ Ἀγάθωνα, γιά νά δο-
κιμάσουν τήν ταπείνωσή του καί τήν 
ὑπομονή του. Ἄρχισαν, λοιπόν, νά τόν 
κατηγοροῦν γιά διάφορα ἐλαττώματα. 

K
-Ἀκούσαμε γιά σένα, ἀββᾶ, ὅτι εἶσαι 

πορνικός καί ὑπερήφανος, τοῦ εἶπαν. 
-Ναί, πράγματι, ἔτσι εἶναι, ἀπάντησε 

ἐκεῖνος μέ ἠρεμία. 

K
-Ἀκούσαμε, ἐπίσης, ὅτι εἶσαι φλύα-

ρος καί καταλαλίστας (κουτσομπόλης). 
-Ναί, καί αὐτό ἀλήθεια εἶναι, παρα-

δέχτηκε ὁ γέροντας. 

K
-Λένε, ἀκόμα, ὅτι εἶσαι αἱρετικός. 
-Ὄχι, δέν εἶμαι αἱρετικός! ἀπάντησε 

ἀμέσως ὁ ἀββᾶς Ἀγάθων. 
Οἱ μοναχοί ξαφνιάστηκαν ἀπό τήν 

ἔντονη ἄρνησή του καί τόν ρώτησαν: 
-Γιατί, ἀββᾶ, δέχτηκες ὅλες τίς προη-

γούμενες βαριές κατηγορίες, ἀλλά τήν 
κατηγορία τῆς αἵρεσης δέν τήν ἄντεχες 
καί τήν ἀρνήθηκες; 

K
Τότε ὁ σοφός γέροντας τούς ἐξή-

γησε: 
-Τά πρῶτα σφάλματα τά δέχτηκα, 

γιατί αὐτό κάνει καλό στήν ψυχή μου· 
μέ βοηθᾶ νά ταπεινώνομαι καί νά βλέ-
πω τίς ἀδυναμίες μου. Ἡ αἵρεση, ὅμως, 
εἶναι χωρισμός ἀπό τόν Θεό. Δέν θέλω 
νά εἶμαι χωρισμένος ἀπό τόν Θεό μου, 
γι’ αὐτό καί τήν ἀρνήθηκα.
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Ἔχοντας ἕνα ἰδιαίτερο ἐνδιαφέρον γιά 
ὅσα διαδραματίστηκαν σ’ ἐκείνους τούς 
ἡρωικούς μῆνες πού ἀκολούθησαν, ἔτυχε 
νά διαβάσω καί νά ξαναδιαβάσω ἀρκετά 
ἀπό τά κείμενα αὐτά, σέ μιά προσπάθεια 
νά μπῶ στό πνεῦμα ἐκείνης τῆς ἐποχῆς, 
νά κατανοήσω τό πῶς καί τό γιατί οἱ ἁπλοί 
ἄνθρωποι γίνονται ἥρωες καί νά συνειδη-
τοποιήσω τό μέγεθος τοῦ μεγαλείου τῶν 
πράξεών τους.

H
Συχνά, διαβάζοντας, μέ κυρίευε ἡ 

αἴσθηση μιᾶς λανθάνουσας καί σιωπηλῆς, 
ἀλλά ζωντανῆς συνομιλίας μέ κάποιους 
ἀπό τούς συγγραφεῖς τῶν κειμένων 
αὐτῶν, ἀπό τούς ὁποίους ὑπῆρξαν φο-
ρές πού λές καί ἄκουγα τίς γεμάτες πάθος 
ἀπαντήσεις τους σέ δικές μου ὑποθετικές 
καί ἐνδόμυχες ἐρωτήσεις. 

Προσπαθοῦσα, δηλαδή, μέσα στή 
μοναχική σιωπή νά φανταστῶ πῶς νιώθει 
ἕνας νέος ἄνθρωπος, ὅταν μετράει τή ζωή 
του μέ στιγμές. Ὅπως ἀκριβῶς, τρέμοντας 
ἀπό τό κρῦο, θά μετροῦσαν τότε ἐκεῖ οἱ 
στρατιῶτες μας καί τίς λιγοστές σταφίδες 
τους: Μία καί ἄλλη μία. Ἴσως ‒ποιός ξέ-
ρει;‒ νά ἀπομένει καί ἄλλη μία στό βάθος 
τῆς τσέπης ἤ μήπως... δέν ἀπομένει καμία; 

Μετροῦσαν... μέσα σ’ ἐκείνη τήν 
ἄγρια ἀνατριχίλα τῆς μοναξιᾶς πού σκόρ-
πιζε τό παγωμένο ἄσπρό σάβανο. Αὐτό 
πού σκέπασε τόν «χαμένο ἀνθυπολοχαγό 

τῆς Ἀλβανίας» καί τά ὄνειρα μιᾶς εἰκοσά-
χρονης νιότης. 

Ὅταν, γιά μέρες ἄυπνοι, πεινασμέ-
νοι, ψειριασμένοι, μέ πληγιασμένα πόδια, 
ἄκουγαν τίς στριγγλιές ἀπό τίς ὀβίδες τοῦ 
ἐχθροῦ καί ἔνιωθαν ἐκεῖνο τό φαρμακερό 
δάγκωμα τοῦ φόβου ἐκεῖ βαθιά-βαθιά στό 
στέρνο τους, δέν θά ἔπρεπε, λογικά, νά 
κυριαρχοῦνται μόνο καί ἐντελῶς ἀπό τό 
ἀνυπέρβλητο ἔμφυτο ἔνστικτο τῆς αὐτο-
συντηρήσεως; 

Ἀπό ποῦ, λοιπόν, ἐρχόταν αὐτή ἡ 
ἀνεξήγητη ἀντοχή καί ἡ δύναμη, πού 
τούς ἔκανε νά ὑπερβαίνουν τίς ὑλικές 
ἐλλείψεις, νά ὑπερβαίνουν κάθε ὅριο 
ἀνθρώπινης λογικῆς, νά σπᾶνε τά δεσμά 
τῶν ἐνστίκτων καί τῶν αἰσθήσεων καί νά 
ὁρμοῦν, μόνο μέ τήν ψυχή καί τήν ξιφο-
λόγχη τους, καταπάνω στόν ἐχθρό, μέ τήν 
ἄγρια καυγή: «Ἀέρα!»; 

Πῶς γινόταν αὐτή ἡ μέθεξη; Πῶς, 

Ἀπό ποῦ, λοιπόν, ἐρχόταν αὐτή ἡ 
ἀνεξήγητη ἀντοχή καί ἡ δύναμη, πού 
τούς ἔκανε νά ὑπερβαίνουν τίς ὑλικές 
ἐλλείψεις, νά ὑπερβαίνουν κάθε ὅριο 
ἀνθρώπινης λογικῆς, νά σπᾶνε τά δεσμά 
τῶν ἐνστίκτων καί τῶν αἰσθήσεων καί 
νά ὁρμοῦν, μόνο μέ τήν ψυχή καί τήν 
ξιφολόγχη τους, καταπάνω στόν ἐχθρό, 

μέ τήν ἄγρια καυγή: «Ἀέρα!»;                                   

Στοχασμοί
     &Ἀπόηχοι

Σκέψεις
πάνω στήν ἡρωική Ἐποποιία τοῦ 1940-1941
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μέσα ἀπό τά παγωμένα καί πρησμένα βλέ-
φαρά τους, μποροῦσαν ν’ ἀγναντεύσουν 
πέρα στή μακρινή ράχη, τή σεπτή εἰκόνα 
τῆς Μαυροφόρας Ὁδηγήτριας; 

Τί ἦταν αὐτό πού ἔκανε, ἀκόμα καί 
αὐτούς πού ἔλεγαν πώς «δέν πιστεύουν», 
νά σταυροκοποιοῦνται κρυφά, πρίν ἀπό 
τή μάχη;

H
Οἱ ἀπαντήσεις ἔρχονταν σάν ἀπόηχος 

ἀπό χιλιάδες φωνές, σάν σταθερή ἀντή-
χηση ἀπό τίς βουνοκορφές τῆς Πίνδου, 
καί ἔλεγε: 

Ἐμεῖς ἀκουμπούσαμε στήν Πίστη. Πι-
στεύαμε πώς πολεμούσαμε γιά τήν ἱερή 
τιμή τῆς Παναγιᾶς μας, πού τήν πρόσβαλε 
ἄνανδρα ὁ ἐχθρός στήν Τῆνο. Τήν Πα-
ναγιά τή βλέπαμε στόν ὕπνο μας, ἀλλά 
καί τήν ὥρα τῆς φωτιᾶς. Τή νιώθαμε νά 
βρίσκεται δίπλα μας καί νά κυκλοφορεῖ 
ἀνάμεσά μας. Πιστεύαμε ὅτι Αὐτή μᾶς 
ὁδηγοῦσε καί μᾶς προστάτευε, γιά νά 
ὑπερασπίσουμε τήν Πατρίδα μας καί τίς 
προαιώνιες ἀξίες, μέ τίς ὁποῖες αὐτή ἡ Πα-
τρίδα μᾶς εἶχε γαλουχήσει. Πιστεύαμε πώς 
ὁ δίκαιος Θεός εἶναι μαζί μας καί βοηθάει 
ἐμᾶς, ἀφοῦ ἐμεῖς εἴχαμε ὑποστεῖ τήν ἀπρό-
κλητη καί ἄδικη ἐπίθεση τοῦ κατακτητῆ. 
Ἐμεῖς γιά ὅπλο μας εἴχαμε τήν Πίστη.

H
Αὐθόρμητα, κάποιες φορές, κοντο-

στεκόταν στόν ἀέρα καί μιά ἄλλη δύσκο-
λη ἐρώτηση. Καί οἱ  Ἰταλοί μήπως δέν πί-
στευαν;  Ἄραγε, καί αὐτά τά νέα παιδιά, τά 
κατά διαταγήν στρατευμένα, πρίν ἀπό τίς 
θανατηφόρες γι’ αὐτούς μάχες, δέν προ-
σεύχονταν στήν Παναγία, τή γλυκιά Μα-
ντόνα, γιά νά γυρίσουν πίσω ζωντανοί καί 
γεροί;  Ἴσως νά ὑπῆρχαν καί κάποιοι πού 
θά ἐπιχειροῦσαν νά ἀπαντήσουν πώς «ἡ 
Μεγαλόχαρη θέλησε νά ἐκδικηθεῖ τούς

Ἰταλούς γιά τήν προσβολή πού τῆς ἔγινε 
στήν Τῆνο». 

Ὅμως, ὄχι, ἡ Παναγία δέν ἐκδικεῖται, 
γιατί στή Χάρη της δέν ὑπάρχει αὐτή ἡ 
ἔννοια. Ἡ Παναγία, ἡ Μητέρα ὅλων, εἶναι 
πάντα ἡ μόνη ἐλπίδα ὅλων τῶν ἀδικου-
μένων καί τῶν ἀπελπισμένων, ὅπως καί 
«τῶν πολεμουμένων ἡ βοήθεια».

Μέ αὐτή τήν ἀκλόνητη Πίστη οἱ ἀδι-
κούμενοι καί πολεμούμενοι τότε  Ἕλληνες, 
ζητοῦσαν τήν προστασία Της. Καί αὐτή 
ἡ Πίστη ἦταν πού τούς ἕνωσε καί τούς 
γιγάντωσε. 

H
Ἀπό αὐτούς τούς στοχασμούς, ἡ σκέ-

ψη, ἀτίθαση, ἀκολουθεῖ κάποτε δικές της 
ἀτραπούς. Κάνει ἐθέλητα ἅλματα... Βρί-
σκεται ξαφνικά στή Βασιλεύουσα, στέκε-
ται σέ μία ἀπόμερη γωνιά τῆς κατάμεστης 
Ἁγια-Σοφιᾶς, τήν παραμονή τῆς τελικῆς 
μάχης, ψάλλει μαζί τό πλήρωμα τό «Τῇ 
Ὑπερμάχῳ Στρατηγῷ» καί παρακολου-
θεῖ μέ δέος τόν τελευταῖο αὐτοκράτορα. 
Αὐτόν πού ἤθελε νά ὀνομάζεται Αὐτοκρά-
τορας τῶν Ἑλλήνων. Αὐτόν πού εἶχε πεῖ, 
ἐπίσης, τό δικό του «Ὄχι!» στήν πρόταση 
τοῦ ἐχθροῦ γιά παράδοση μέ πλούσια 
ἀνταλλάγματα…

Μερόπη Ν. Σπυροπούλου, 
Ὁμότιμη Καθηγήτρια 

Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν

Ἡ Παναγία δέν ἐκδικεῖται, γιατί στή 
Χάρη της δέν ὑπάρχει αὐτή ἡ ἔννοια. 
Ἡ Παναγία, ἡ Μητέρα ὅλων, εἶναι πά-
ντα ἡ μόνη ἐλπίδα ὅλων τῶν ἀδικου-
μένων καί τῶν ἀπελπισμένων, ὅπως 
καί «τῶν πολεμουμένων ἡ βοήθεια». 
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Πρέβεζα, 24  Ὀκτωβρίου 1945. Ὀγδό-
ντα ἕνα ὁλόκληρα χρόνια πέρασαν! Καί 
μοιάζει σά χθές, ἀφ' ὅτου τό ναρκαλι-
ευτικό «Πηνειός» μέ τά παλικάρια του, 
ναῦτες καί ἀξιωματικούς, ξεκίνησαν πρωί, 
περήφανα ἀπό τόν γραφικό Ἀμβρακικό 
καί βγῆκαν στή γαλανή θάλασσα τοῦ Ἰο-
νίου, γιά τήν ἐπικίνδυνη ἀποστολή τους. 

Γνωστό τό τραγικό τέλος. Προσέ-
κρουσε σέ νάρκη. Καί τό ὡραῖο καράβι 
ἔγινε σκύβαλα. Ξύλα καί σίδερα ἀνακα-
τωμένα μέ ἀκρωτηριασμένα κορμιά. 

Τί φοβερή ὥρα ἦταν ἐκείνη, Θεέ 
μου... 

Κι ὅλα ἔγιναν σέ μιά στιγμή! Ἡ θά-
λασσα ἄνοιξε κι ἔκλεισε ξανά πάνω ἀπό τά 
λείψανα, χωρίς ν’ ἀφήσει ἴχνη!  Ἔτσι πού 
νά θυμίζει τούς στίχους τοῦ Βαλαωρίτη: 
«Ἐπάνωθέ τους βόγκηξε γιά λίγο ἀγριεμένη

ἡ θάλασσα καί κλείστηκε.
Τώρα δέν ἀπομένει στόν τόπο  
πού ἦταν τό στοιχειό κανείς,

παρά τό κῦμα, πού παίζει γαλανόλευκα 
ἐπάνω ἀπό τό μνῆμα».

Ποιός τό περίμενε πώς τήν ὥρα ὅπου 
κόπαζε ἡ θύελλα τοῦ πολέμου καί φαι-
νόταν ἡ αὐγή τῆς εἰρήνης, καραδοκοῦσε 
ὕπουλος ὁ θάνατος, γιά νά πάρει ἐκείνους 
τούς γενναίους...

a
Τά πεπρωμένα τῆς φυλῆς, βλέπετε. 

Κάθε σπιθαμή κι ἕνας τάφος. Κάθε τάφος 
καί μιά δόξα ἑλληνική. Αὐτό, ἄλλωστε, 
σημαίνει Ἑλλάδα. Καί ἡ Ἑλλάδα γίνεται 
θρῦλος! 

Ἔτσι γεννήθηκε τό ἀδούλωτο ἑλληνι-
κό φρόνημα, πού ρυθμίζει τούς παλμούς 

τοῦ  Ἔθνους, πού τό ἐμψυχώνει στήν πίστη 
του καί στόν ὑψηλό του προορισμό, καί 
πού μένει ἀσάλευτο ὡς ἰδέα, ὡς πίστη καί 
ὡς ἱστορική συνείδηση. 

Ἔτσι γιγαντώθηκε ἡ ἐλευθερία στήν 
Ἑλλάδα, πού τήν γέννησε! 

Εἶναι ἀκριβό τό τίμημά της. Ἀπαιτεῖ, 
ὄχι μόνον ὅταν ἡ Χώρα θριαμβεύει ἤ ὅσες 
φορές στενάζει αἱμόφυρτη κάτω ἀπό τό 
βάρβαρο πέλμα, ἀλλά καί ὅταν ἀπαλλαγεῖ 
ἀπό τό βρόμικο πόδι, ἀπαιτεῖ τό ζωηφόρο 
αἷμα τῶν ἀνδρείων. 

Καί ἡ θυσία τῶν νεκρῶν πού μνημο-
νεύουμε καί τιμοῦμε ἐδῶ εἶναι ἀκριβῶς 
μιά μετάγγιση αἵματος γιά τήν ἐπιβίωσή 
της καί τόν τελικό της θρίαμβο. 

Πίστεψαν οἱ ἐχθροί μας πώς, καί 
φευγᾶτοι, μέ τό νά ἀφαιρέσουν τά ἄνθη 
τῆς Ἑλλάδας, μοιραῖα θά τήν ὁδηγοῦσαν 
στή στείρωση καί τή φθορά, ἀλλοιώνο-
ντας μέ τῶν παιδιῶν της τό αἷμα τήν ὄψη 
τῆς ἀπέραντης θάλασσας. 

Ἄλλ’ ἄς τό καταλάβουν πώς τούτη 
ἡ λουλακιά θάλασσα, ἡ λάμψη τῆς κο-
φτερῆς πέτρας κι ὁ ἀστραφτερός ἥλιος δέν 
ἀλλάζουν ποτέ τό χρῶμα τους σέ τοῦτον 
ἐδῶ τόν τόπο! 

Ἡ Ἑλλάδα δέν χάνεται μέ τή φθορά 
τοῦ σώματος. Πεθαίνει, ἴσως, ὡς σῶμα, μά 
ὀρθώνεται ψηλά σάν πνεῦμα καί σάν ἰδέα! 

Πρέπει νά ξέρουμε  –καί τό γνωρί-
ζουμε, σίγουρα– πώς ἥρωες καί ἄξιοι τῆς 
πατρίδας δέν εἶναι μόνο ὅσοι ἔπεσαν στό 
πεδίο τῆς μάχης ἤ αὐτοί πού, μολονότι 
διάβηκαν οἱ βάρβαροι, δέν συμβιβάστη-
καν μαζί τους καί προτίμησαν, σέ ὧρες 
μαύρης σκλαβιᾶς, νά μή γίνουν ἀνδρείκε-

Ναρκαλιευτικό «Πηνειός»
Μνήμη κατ’ ἔτος τῶν ἡρώων στήν Πρέβεζα
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λα, ἀλλά κι ἐκεῖνοι πού ἡ ἱστορική εὐθύνη 
τούς ἔταξε νά ἔρθουν ἀντιμέτωποι –ἔπειτα 
ἀπό ὅλα αὐτά– μέ νέες μορφές θανάτου, 
πού σατανικά ἐπινόησαν οἱ χαλκεῖς τοῦ 
πολέμου. 

Σ’ αὐτούς ἀνήκουν οἱ νεκροί πού τι-
μοῦμε σήμερα. Γιατί, τήν ὥρα πού ἐμεῖς 
πορευόμασταν μέσα ἀπό ἐρείπια καί κα-
πνούς, ἔστω ἐν εἰρήνῃ, ἐκεῖνοι μάχονταν 
ἀκόμα, συλλέγοντας συχνά τίς ἀθέατες 
νάρκες, καί ἀναμετριόνταν καθημερινά 
μέ τόν θάνατο, γιά νά μποροῦν τά πλεού-
μενα, δικά μας καί τῶν ἄλλων λαῶν, νά 
πορεύονται ἀσφαλῆ καί ξένοιαστα. 

Πῶς, λοιπόν, νά μήν τιμήσουμε ἐκεί-
νους τούς γενναίους μέσα ἀπό τούς στί-
χους τοῦ Κωνσταντίνου Καβάφη: 

«Τιμή σ’ ἐκείνους ὅπου στήν ζωή των
ὅρισαν καί φυλάγουν Θερμοπύλες.
Ποτέ ἀπό τό χρέος μή κινοῦντες». 

a
Γι’ αὐτό, καί τώρα, καί κάθε χρόνο, 

ἡ Ἐκκλησία μας, οἱ Ἀρχές τοῦ τόπου καί 
ὁ λαός τῆς Πρέβεζας αὐτή τή μέρα προ-
σεύχονται γι’ αὐτούς. 

Ἡ ἐπιμνημόσυνη τελετή πού γίνεται 
γεννᾶ ὁπωσδήποτε μιά ἀτμόσφαιρα ὀδύ-
νης. Ὡστόσο, ἡ ὀδύνη αὐτή δέν συντρί-
βει. Εἶναι μυστικός νόμος τῆς ζωῆς πώς 

τό καλό, ἡ ὁποιαδήποτε δημιουργία, δέν 
θριαμβεύει, παρά ἔπειτα ἀπό ὀδύνη﮲ ἀπό 
πόνους καί θυσίες, γιά νά λάμψει τελικά 
ἡ δόξα στή βασανισμένη πατρίδα. 

Ὁ πόνος ἀπό τήν ἀνάμνηση τῶν 
προσφιλῶν μας νεκρῶν μᾶς φτερώνει τό 
φρόνημα. 

Ἡ μνήμη τους ἀναστηλώνεται στή 
συνείδηση σάν χρέος. Σάν παράδειγμα 
φωτεινό γιά μᾶς τούς μεταγενέστερους, καί 
μᾶς καλεῖ σέ μίμηση, σέ θυσίες, ἐφόσον 
καί ὅταν τίθεται σέ κίνδυνο ἡ ἱερή τούτη 
Χώρα: ἡ ἐλευθερία της, ἡ ἀκεραιότητά της, 
ἡ ἀσφάλειά της, ὁ πολιτισμός της καί τό 
μεγαλεῖο τῆς ἔνδοξης σταδιοδρομίας της. 

Ἄς ἀφήσουμε τή σκέψη μας γιά λίγο 
νά πάει ὡς ἐκεῖ. Στούς ὑγρούς τάφους τοῦ 
ἡρωικοῦ πληρώματος –Ἀξιωματικῶν καί 
Ναυτῶν– τοῦ ναρκαλιευτικοῦ «Πηνειός», 
ὡς ἔκφραση εὐγνωμοσύνης. 

Καί ἡ ψυχή μας ἐκ βαθέων ἄς ψιθυ-
ρίσει: 

Αἰωνία νά εἶναι ἡ μνήμη σας, ὦ γεν-
ναῖοι! 

Φωτεινή καί παραδείσια ἡ ἀνάπαυσή 
σας στίς σκηνές τῶν δικαίων! 

Μιχαήλ Αὐδίκος
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Μετά τήν πτώση τῆς Ἀκρόπολης (24 
Μαΐου 1827) ἡ Ἐπανάσταση τοῦ 1821 
ἔδειχνε νά ψυχορραγεῖ. Στήν Ἠπειρωτική 
Ἑλλάδα εἶχε κατασταλεῖ καί μόνο στό ἀνα-
τολικό τμῆμα τῆς Πελοποννήσου παρέμενε 
ζωντανή. Κι ἐκεῖ, ὅμως, ἀπειλοῦνταν ἀπό 
τόν Ἰμπραήμ, πού σκόπευε νά ἐκστρατεύ-
σει κατά τοῦ Ναυπλίου καί τῆς  Ὕδρας.

k
Σέ αὐτή τή δύσκολη στιγμή, ἡ Εὐρω-

παϊκή διπλωματία ἄρχισε νά βλέπει θετι-
κά τήν  Ἑλληνική Ἐπανάσταση. Σπουδαῖο 
ρόλο ἔπαιξε σέ αὐτό καί ὁ νέος Ὑπουρ-
γός Ἐξωτερικῶν τῆς Ἀγγλίας, ὁ Γεώργιος 
Κάνινγκ. 

Ἔτσι, στίς 24 Ἰουνίου 1827, στό Λονδῖ-
νο, ὑπογράφτηκε συνθήκη μεταξύ Ἀγγλί-
ας ( Ἡνωμένου Βασιλείου), Γαλλίας (Βα-
σιλείου τῆς Γαλλίας) καί Ρωσίας (Ρωσικῆς 
Αὐτοκρατορίας) γιά τήν ἀνεξαρτησία 
τῆς Ἑλλάδος. Ἡ συνθήκη προέβλεπε 
τήν ἵδρυση ἑλληνικοῦ κράτους ὑπό τήν 
ἐπικυριαρχία τοῦ Σουλτάνου, μέ σύνορα 
τόν Ἀμβρακικό καί τόν Παγασητικό Κόλ-
πο. Στή Συνθήκη ὑπῆρχε κι ἕνα μυστικό 
ἄρθρο, σύμφωνα μέ τό ὁποῖο, ἐάν οἱ δύο 
ἐμπόλεμοι δέν δέχονταν τούς ὅρους της, 
θά ἀκολουθοῦσε ἐπέμβαση τῶν Τριῶν 
Δυνάμεων. 

Ἡ ἑλληνική πλευρά δέχτηκε μέ προ-
θυμία τήν πρόταση τῶν τριῶν Συμμάχων, 
ἐνῷ ὁ Σουλτᾶνος δυσανασχέτησε καί 
ἀπέκρουε ὁποιαδήποτε ἐπέμβαση στήν 
ἐπικράτειά του. Ὁ Ὑπουργός Ἐξωτερικῶν 

τῆς Ὀθωμανικῆς Αὐτοκρατορίας ἐπανα-
λάμβανε στίς Εὐρωπαϊκές Δυνάμεις: «Ἡ 
ἀπάντησή μου, θετική, ὁριστική, ἀμετά-
κλητη, αἰώνια, εἶναι ὅτι ἡ Ὑψηλή Πύλη 
δέν δέχεται καμιά πρόταση πού ἀφορᾶ 
τούς  Ἕλληνες». Ὁ Ἰμπραήμ στήν Πελο-
πόννησο μαινόταν, καθώς οἱ  Ἕλληνες 
εἶχαν καταστρέψει τουρκικά πλοῖα στήν 
Ἰτέα καί θά ἔκαναν τό ἴδιο καί στήν Πάτρα. 
Οἱ Μεσσήνιοι ἀπάντησαν περιφρονητι-
κά στίς προτάσεις του γιά ὑποταγή. Ὅσοι 
ἦταν «προσκυνημένοι», χάρη στόν Κο-
λοκοτρώνη ἀπέσειαν τήν ὑποταγή. Οἱ 
Αἰγύπτιοι ἀφηνιασμένοι κατέκαιγαν ὅ,τι 
ἑλληνικό ἔβρισκαν. 

Μέσα σέ αὐτό τό κλίμα καί ἐπειδή 
ὁ Ἰμπραήμ παραβίαζε ἐν γνώσει του τή 
συμφωνία, ὁ ἀγγλικός στόλος ὑπό τόν 
ἀντιναύαρχο Κόδριγκτον, ὁ γαλλικός 
ὑπό τόν ὑποναύαρχο Δεριγνύ καί ὁ 
ρωσικός ὑπό τόν ὑποναύαρχο Χέυ-
δεν, κατέπλευσαν στήν Πελοπόννησο, 
γιά νά ἐπιβάλουν τήν κατάπαυση τῶν 
ἐχθροπραξιῶν. Ὁμόφωνα ἀποφάσισαν 
νά εἰσέλθουν στό λιμάνι του Ναβαρί-
νου, μέ τήν πεποίθηση ὅτι καί μόνη ἡ 
παρουσία τοῦ ἑνωμένου συμμαχικοῦ 
στόλου θά καταπτοοῦσε τούς ἀγκυρο-
βολημένους ἐκεῖ Τουρκοαιγυπτίους. 

Ἡ παράταξη καί τῶν δυό ἀντιμα-
χόμενων στόλων ἦταν καλομελετημέ-
νη. Οἱ συμμαχικές δυνάμεις εἶχαν 27 
πολεμικά πλοῖα μέ 1.312 πυροβόλα 
καί 9.300 ἄνδρες. Οἱ Ὀθωμανοί εἶχαν 
41 μεταγωγικά καί 89 πολεμικά μέ 2.440 

Ἡ ναυμαχία τοῦ Ναβαρίνου
(20 Ὀκτωβρίου 1827)
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κανόνια καί 22.000 ἄνδρες. 
Μέ τήν εἴσοδο τῶν συμμαχικῶν πλοί-

ων, στίς 20 Ὀκτωβρίου 1827, ἀντέδρασε ὁ 
Μουχαρέν μπέης, γαμπρός τοῦ Ἰμπραήμ, 
ζητώντας ἀπό τόν Κόδριγκτον νά μή συ-
νεχίσει νά ὁδηγεῖ τόν στόλο στό λιμάνι. 
Ἡ ἀπάντηση τοῦ Κόδριγκτον ἦταν ὅτι δέν 
πῆγε, γιά νά πάρει διαταγές, ἀλλά, γιά νά 
δώσει. Κι ἐνῷ δέν εἶχαν εἰσέρθει ὅλα τά 
συμμαχικά πλοῖα, κάτι ἀπρόσμενο πυρο-
δότησε τή σύγκρουση. 

Οἱ  Ἄγγλοι ἔστειλαν μιά ἄκατο σέ ἕνα 
αἰγυπτιακό πυρπολικό μέ τή σύσταση νά 
μή τό ἀνάψουν. Ἀπό τό πυρπολικό ἀκού-
στηκαν πυροβολισμοί. Στούς πυροβολι-
σμούς ἀπάντησαν τά συμμαχικά, γιά νά 
καλύψουν τήν ὑποχώρηση τῆς ἀκάτου. 
Ἕνα αἰγυπτιακό κανονιοβόλησε τότε τή 
γαλλική ναυαρχίδα καί ἀμέσως τά πυρά 
γενικεύτηκαν. Ἡ θάλασσα τοῦ Ναβαρίνου 
φλεγόταν ὅλη τή νύχτα. Λένε ὅτι ὁ κρότος 
ἀπό τίς ἀνατινάξεις τῶν πλοίων ἔφτανε ὡς 
τήν Κόρινθο. 

Ἑξῆντα πλοῖα ἔχασαν οἱ Ὀθωμανοί, 
ἐνῷ οἱ σύμμαχοι κανένα. Τέλη Δεκεμβρί-
ου, μαζί μέ τά ὑπολείμματα τοῦ στόλου 
του, ἔστειλε ὁ Ἰμπραήμ στήν Αἴγυπτο καί 
5.000  Ἕλληνες σκλάβους, ἄνδρες καί 
γυναῖκες. 

Ἡ νίκη τῶν συμμάχων –ἡ ἐπέμβαση 
τοῦ Θεοῦ τήν πιό δύσκολη ὥρα– πανηγυ-
ρίστηκε ἀπό τούς κατατρεγμένους  Ἕλλη-
νες μέ δοξολογίες. 

Ἡ συντριπτική αὐτή ἧττα των τουρκο-
αιγυπτίων, πυροδότησε πολεμικές προε-
τοιμασίες στήν Ὀθωμανική Αὐτοκρατορία 
καί τή Ρωσία, πρός τήν ὁποία στράφηκε ἡ 
ὀργή τῶν Ὀθωμανῶν καί, παρά τίς προ-
σπάθειες τῆς Ἀγγλίας νά ἐκτονώσει τό 
τεταμένο κλίμα τῶν δύο χωρῶν, ὁ νέος 
ρωσο-ὀθωμανικός πόλεμος κηρύχτηκε 
τόν Ἀπρίλιο τοῦ 1828. Τόν Ἰούνιο τοῦ ἴ-  
διου χρόνου οἱ τρεῖς δυνάμεις συμφώ-

νησαν νά στείλουν γαλλικά στρατεύματα 
στήν Πελοπόννησο, τά ὁποῖα θά ἐπέ-
βλεπαν τήν ἀποχώρηση τοῦ Ἰμπραήμ. 
Τόν Σεπτέμβριο τοῦ 1829, ἡ Ὀθωμανική 
Αὐτοκρατορία ὑποχρεώθηκε νά συνθη-
κολογήσει, ἀποδεχόμενη μεταξύ ἄλλων 
ἀξιώσεων τῶν Ρώσων, τήν ἀποδοχή τῶν 
ἀποφάσεων τῆς τριπλῆς συμμαχίας γιά τό 
ἑλληνικό ζήτημα.

Στίς 3 Φεβρουαρίου 1830, μετά ἀπό 
διπλωματικές διαπραγματεύσεις, παζάρια, 
ἀμοιβαίους συμβιβασμούς καί συμφωνίες 
ἀπό τή Ρωσία, τή Μεγάλη Βρετανία καί τή 
Γαλλία, ὑπεγράφη τό Πρωτόκολλο τοῦ 
Λονδίνου, στό ὁποῖο ἀναγνωρίστηκε ἡ 
ἀπόλυτη ἀνεξαρτησία τῆς Ἑλλάδας ὡς 
κράτους καί τό δικαίωμά της νά ἐκλέγει 
τόν βασιλιᾶ της. Ἔτσι, 190 χρόνια πρίν, 
ἡ Ἑλλάδα ἔγινε συνταγματική μοναρχία 
καί ἕνα ἀπό τά εὐρωπαϊκά κράτη. Τήν 
ἀνεξαρτησία της ἐγγυόνταν τά κράτη πού 
ὑπέγραψαν τό Πρωτόκολλο. 

Εἶχε ἔρθει πλέον ἡ ἱστορική στιγμή, 
κατά τήν ὁποία ἡ Ἑλληνική Ἐπανάσταση 
ἔβρισκε μιά ἀπροσδόκητη δικαίωση στό 
πεδίο τῆς διεθνοῦς διπλωματίας.

k
Στήν κεντρική πλατεῖα τῆς Πύλου, 

τήν ἐπονομαζόμενη Πλατεῖα Τριῶν Ναυ-
άρχων, ὑψώνεται ἕνα τρισδιάστατο Μνη-
μεῖο, ἀφιερωμένο στούς τρεῖς συμμάχους 
Ναυάρχους, μέ τίς ἀνάγλυφες ἀπεικονίσεις 
τους καί τά ἐπώνυμα Κόδριγκτον (Ἀγγλία), 
Δεριγνύ (Γαλλία), Χέυδεν (Ρωσία). Κάτω 
ἀπό αὐτά ἡ φράση: «Ἡ Ἑλλάς Εὐγνωμο-
νοῦσα, 1827 – 1927». 

Νικόλαος Παπανικολόπουλος, 
Ὑποναύαρχος Λ.Σ. (ἐ.ἀ.)
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«Ὁ σπόρος ἐστίν ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ» 
(Λουκ. 8, 5-15)

Πόση δύναμη ἔχει ὁ σπόρος! 
Ὁ σπόρος φαίνεται νεκρός, ἀλλά 

μέσα του κρύβει ζωή, πού μπορεῖ νά 
φανεῖ, ὅταν αὐτός πέσει στό χωράφι. 
Χωρίς τούς σπόρους τοῦ σιταριοῦ ἡ γῆ 
βγάζει μόνο χορτάρια κι ἀγκάθια, κι ἄν 
δέν ἔχει κι αὐτά, θά εἶναι ἔρημος. Χωρίς 
τόν σπόρο τοῦ θεϊκοῦ λόγου καί ἡ ψυχή 
μας θἄβγαζε μόνο χορτάρια κι ἀγκάθια 
τοῦ κακοῦ. Ὁ σπόρος τοῦ σιταριοῦ δίνει 
ζωή. Ὁ σπόρος τοῦ θεϊκοῦ λόγου μᾶς 
τρέφει στήν περιοχή τῆς πνευματικῆς ζωῆς 
καί μᾶς ἐξασφαλίζει στήν αἰωνιότητα. 

M
Στή Διδαχή τῶν Δώδεκα Ἀποστόλων 

γράφεται ὅτι, ἄν ὁ ἄνθρωπος δέν συντα-
χθεῖ μέ τόν Χριστό, μέ τόν Λόγο Του, 
ὑπάρχουν μέσα του δαιμονικά σπέρμα-
τα, πάσης κακονοίας καί σπίλου καί ρυτί-
δας. Γι’ αὐτό καί ὁ Κύριος ἔδωσε ἐντολή 
στούς Μαθητές πρῶτα νά μαθητεύσουν 
κι ὕστερα νά βαπτίσουν. Πρῶτα, δηλαδή, 
πρέπει, σάν μικρά παιδιά, νά μαθητεύ-
σουμε, νά δεχθοῦμε τόν λόγο τοῦ Θεοῦ 
μέ τήν παιδική ἁπλότητα καί βεβαιότητα 
πού ἔχει τό μικρό παιδί στόν δάσκαλό 
του, κι ὕστερα ἔρχεται τό βάπτισμα καί 
ἡ καρποφορία, μέ τή βοήθεια τῆς χά-
ριτος τοῦ Ἁγίου Πνεύματος (Τόμ. 2, Ζ, 
30, σελ. 134,στίχ. 20-32 ΒΕΠ).  Ἄν δέν 

ἀπαλλαγοῦμε ἀπό τίς κοινές ἀνθρώπι-
νες ἀντιλήψεις καί ἀπό τίς δαιμονικές, 
πού ὑποβόσκουν μέσα μας καί μᾶς κά-
νουν νά βλέπουμε μόνο τήν πρόσκαιρη 
ζωή, ὁ σπόρος τοῦ θεϊκοῦ λόγου δέν 
βρίσκει καθαρή γῆ καί πλούσιο βαθύ 
χῶμα. Ἔτσι, δέν θά μπορέσουμε ποτέ νά 
κατανοήσουμε τό βάθος τῆς ὑπάρξεώς 
μας ὡς θεϊκῆς ὀντότητας, γιατί ὁ σπόρος 
τοῦ θεϊκοῦ λόγου μπορεῖ νά βλαστήσει, 
ἀλλά δέν καρποφορεῖ.

M
Ὁ ἑκατόνταρχος Λογγῖνος ἦταν ἐπι-

κεφαλῆς τοῦ στρατιωτικοῦ σώματος γιά 
τή Σταύρωση τοῦ Χριστοῦ. Στήν ἀρχή, 
ἔβλεπε ἕναν κοινό κατάδικο, ἕναν ἑτοι-
μοθάνατο, πού τόν θεωροῦσε ἤ ἀγύρτη 
καί ἐπαναστάτη ἤ ἀνόητο, πού ἔλεγε 
ὅτι ἦταν υἱός τοῦ Θεοῦ. Στή συνέχεια, 
ὅμως, εἶδε ὅτι ἦταν ἕνας κατάδικος πού 
δέν ἔμοιαζε καθόλου μέ τούς τόσους καί 
τόσους πού εἶχε παραστεῖ στήν ἐκτέλεσή 
τους. Ἐκεῖνοι ἔβριζαν, βλασφημοῦσαν, 
εἶχαν ἐπιθετικότητα, ἔβραζε μέσα τους 
τό μίσος καί ἡ ἀπέχθεια γιά τούς βασα-
νιστές καί ἐκτελεστές τους. Τοῦτος ὁ κα-
τάδικος ἔδειχνε μεγαλειώδη στάση ὄχι 
μόνο στούς βασανιστές καί σταυρωτές 
Του, ἀλλά καί σ' ὅσους τόν ἐξευτέλι-
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ζαν καί μάνιαζαν ἐναντίον Του. Μέσα 
του ἔπεσε ὁ σπόρος τῶν ἕξι λόγων Του 
ἐπάνω στόν σταυρό:

Συγχωρεῖ τούς πάντες: «Πάτερ ἄφες 
αὐτοῖς...» 

Ἐκφράζει γαλήνια τή δίψα Του: 
«Διψῶ». 

Ξεχνάει τόν πόνο Του καί φροντίζει 
γιά τή μητέρα Του: «Μητέρα, νά, ὁ γιός 
σου....».

Ὑπόσχεται στόν ληστή τόν παρά-
δεισο. 

Ἐπικαλεῖται μέ δυνατή φωνή: «Θεέ 
μου, Θεέ μου, γιατί μέ ἐγκατέλειψες»! 

Μέ δυνατή φωνή ξεψυχάει: «Τε-
τέλεσται»· καί «Πατέρα, στά χέρια σου 
παραδίνω τό πνεῦμα μου».

Ὅλα τοῦτα τοῦ φάνηκαν ὅτι ἔρχο-
νταν ἀπό μιάν ἄλλη διάσταση καί περι-
οχή ζωῆς. Μέσα Του δημιουργήθηκαν 
τεράστια ρήγματα, πού τόν ἀπέκοπταν 
ἀπό τίς παλιές ἀντιλήψεις του γιά τήν 
ἀνθρώπινη ὕπαρξη. Εἶδε, ἀκόμη, τό 
σκοτάδι στό καταμεσήμερο, ἔνιωσε τόν 
φοβερό σεισμό, πού ἀπέκοψε βράχια 
ἀπό τά ὑψώματα. Πῶς μποροῦσε νά πε-
θαίνει μέ λόγο τόσο δυνατό; Οἱ σταυ-
ρωμένοι πέθαιναν ὄχι μόνο μή μπορώ-
ντας νά μιλήσουν, ἀλλά καί σέ τέλεια 
ἐξάντληση, σέ κωματώδη κατάσταση. 
Αὐτός ὁ τελευταῖος λόγος τόν ἔκανε νά 
πιστέψει ἀταλάντευτα καί νά δοξάσει τόν 
Θεό, τή στιγμή πού ὅλοι, ἀκόμα κι οἱ 
ἀρχιερεῖς, Τόν ἐξευτέλιζαν καί μάνιαζαν 
ἐναντίον Του. Μέσα σ’ ἐκεῖνο τό πανδαι-
μόνιο καί τή θολούρα σπίθισαν λόγια 
δοξολογίας καί ὁμολογίας τοῦ Χριστοῦ, 
πρῶτα ἀπό τόν ληστή καί τώρα –δεύ-
τερη φορά– ἀπό τόν ἑκατόνταρχο, τόν 
εἰδωλολάτρη ἐκτελεστή Του: «Ἀληθι-
νά ὁ ἄνθρωπος αὐτός ἦταν Υἱός Θεοῦ». 
Μαρτύρησε, ἀργότερα, διά Χριστόν καί 

τιμᾶται στίς 16 Ὀκτωβρίου.

M
Στήν Αἴγυπτο, κατά τή διάρκεια 

ἀνασκαφῶν, βρῆκαν σέ πυθάρια σιτάρι 
κλεισμένο ἀεροστεγῶς, πού εἶχε ἀποθη-
κευθεῖ ἐκεῖ πάνω ἀπό δυόμισυ χιλιάδες 
χρόνια. Θἄλεγε κανείς ὅτι ἦταν ἄχρη-
στο. Κι ὅμως! Τό ἔσπειραν καί εἶδαν, 
μέ ἔκπληξη, ὅτι φύτρωσε, ὅτι ἦταν ζω-
ντανό! Ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ ἔφτιαξε τόν 
σπόρο κι ἔβαλε μέσα του λειτουργίες 
ζωῆς πού ἀντέχουν καί ζοῦν χιλιάδες 
χρόνια! 

Πολλοί λένε γιά τόν Λόγο τοῦ 
Θεοῦ, γιά τίς Γραφές, τούς Πατέρες καί 
τούς ἁγίους: «Ἄφησέ τα αὐτά! Αὐτά γρά-
φθηκαν κι ἔγιναν πρίν χιλιάδες χρόνια! 
Εἶναι πεθαμένα πράγματα!» Τί φρικτή 
πλάνη! Ἄν ὁ σπόρος τοῦ σιταριοῦ δέν 
πεθαίνει σέ χιλιάδες χρόνια, μπορεῖ νά 
πεθάνει ὁ δημιουργός τοῦ σπόρου; 

Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος μᾶς βεβαι-
ώνει: «Τό ρῆμα τοῦ Κυρίου μένει εἰς 
τόν αἰῶνα». Ὁ Λόγος τοῦ Θεοῦ μένει 
αἰώνιος, ἀτελεύτητος. Κι ὁ ἴδιος αὐτός 
δημιουργός Λόγος μᾶς βεβαίωσε: «Ὁ 
οὐρανός καί ἡ γῆ κάποτε θά φθάσουν 
στό τέλος τους, θά καταστραφοῦν»· μέ 
ἄλλα λόγια: «θἄρθει τό τέλος αὐτοῦ 
τοῦ κόσμου». «Τά λόγια μου, ὅμως, θά 
ὑπάρχουν πάντοτε». Γιατί, σύμφωνα μ’ 
αὐτά, θά λειτουργοῦν ὅλα τά ὄντα τῆς 
νέας κτίσεως, τῆς καινούργιας δημι-
ουργίας, τῆς Βασιλείας τοῦ Θεοῦ στήν 
αἰωνιότητα. 

Νικόλαος Σωτ. Πουρναρᾶς,
 Δ.Θ.
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Μέσα ἀπό τό ἐκπληκτικό αὐτό 
θαῦμα μπορεῖ νά δεῖ κανείς σέ ποιά 
κατάσταση ὁδηγεῖ ὁ διάβολος κάθε 
ἄνθρωπο πού κυριεύει. Πῶς καταντά-
ει ὁ ἄνθρωπος μακριά ἀπό τόν Θεό. Τά 
ἀκάθαρτα πνεύματα, ὅταν εἰσέρχονται 
στόν ἄνθρωπο, τοῦ σαλεύουν τόν νοῦ 
καί τήν ψυχή, τόν καθιστοῦν ἀκυβέρ-

νητο, κτηνώδη καί δαιμονιώδη. Διότι 
οἱ δαίμονες, ἐπειδή μισοῦν τόν Θεό 
καί τόν ἄνθρωπο, αἰσθάνονται μεγάλη 
ἡδονή νά ταλαιπωροῦν τά ὄντα τοῦ 
Θεοῦ καί νά τά ὁδηγοῦν στόν θάνατο. 
Τό καταχθόνιο αὐτό ἔργο τους τό ἐπιτε-
λοῦν καί σέ κάθε ἄνθρωπο. Ἐνῷ, ὅμως, 
ὅλοι μας ξέρουμε πόσο μεγάλο κακό 

Μόλις ἔφτασε ὁ Κύριος στή χώρα των Γαδαρηνῶν, Τόν συνάντησε κά-
ποιος ἄνθρωπος πού εἶχε κυριευθεῖ ἀπό πολλά δαιμόνια ἐπί πολλά χρόνια 
καί εἶχε καταντήσει θηρίο ἀνήμερο. Δέν φοροῦσε ροῦχα, δέν ἔμενε σέ σπίτι, 
τριγυρνοῦσε στά μνήματα. Καί ἐπειδή τά δαιμόνια τόν ἔφερναν σέ κατάσταση 
ἀγριότητας, τόν ἔδεναν οἱ ἄνθρωποι μέ ἁλυσίδες βαριές, γιά νά μήν κάνει 
κανένα κακό. Aὐτός, ὅμως, τίς ἔσπαζε καί, ἐξαγριωμένος, σερνόταν βίαια ἀπό 
τούς δαίμονες στίς ἐρημιές. 

Αὐτό τό «ἀγρίμι», λοιπόν, πού τρομοκρατοῦσε τόν κόσμο, τώρα τρομοκρα-
τήθηκε τό ἴδιο, καθώς ἀντίκρισε τόν Κύριο, καί ἀπό τόν φόβο του ἔβγαλε δυ-
νατή κραυγή. Κι ἀφοῦ ἔπεσε μπροστά στά πόδια τοῦ Χριστοῦ, φώναξε δυνατά: 

-Ποιά σχέση ὑπάρχει ἀνάμεσα σέ μένα καί σέ Σένα, Ἰησοῦ, Υἱέ τοῦ Θεοῦ 
τοῦ Ὑψίστου; Σέ παρακαλῶ, μή μέ βασανίσεις καί μέ κλείσεις ἀπό τώρα στά 
σκοτάδια τοῦ Ἅδη. 

-Ποιό εἶναι τό ὄνομά σου; τόν ρώτησε ὁ Κύριος. 
-Λεγεών, ἀπάντησε, δηλαδή ταξιαρχία. Διότι εἶχε μέσα του χιλιάδες δαι-

μόνια. 
Τότε τά δαιμόνια αὐτά ἄρχισαν νά παρακαλοῦν καί πάλι τόν Κύριο νά 

μήν τούς στείλει στά τρίσβαθα τοῦ Ἅδη. Ἀλλά, καθώς ὑπῆρχε ἐκεῖ κοντά στό 
βουνό ἕνα κοπάδι ἀπό πολλούς χοίρους πού ἔβοσκαν, Τόν παρακαλοῦσαν νά 
τούς ἐπιτρέψει νά μποῦν στά ζῶα αὐτά. Ὁ Κύριος τούς τό ἐπέτρεψε. Τό θέαμα 
ἦταν φρικτό: Μόλις τά δαιμόνια βγῆκαν ἀπό τόν ἄνθρωπο καί μπῆκαν στούς 
χοίρους, τό κοπάδι ὅρμησε μέ ἀσυγκράτητη μανία πρός τόν γκρεμό. Τά ζῶα 
μέ ὁρμή ἔπεσαν ἀπό ψηλά κάτω στή λίμνη καί πνίγηκαν ὅλα.

Εἶναι ἐπιλογή μας τό ἄν θά ἀκολουθήσουμε
μιά καταστροφική πνευματικά πορεία,

ἤ μία Ἀναστάσιμη καί φωτεινή...
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προξενοῦν στόν ἄνθρωπο καί μέ πόσο 
φοβερή πανουργία μᾶς πολεμοῦν, πῶς 
κάποιες φορές γινόμαστε θύματα τῶν 
πονηρῶν δαιμόνων καί τοῦ ἀρχηγοῦ 
τους διαβόλου;  Ἄς προσέξουμε πολύ, 
διότι κινδυνεύουμε. Μή δίνουμε δικαι-
ώματα στόν διάβολο! Θά μᾶς καταστρέ-
ψει χωρίς νά τό πάρουμε εἴδηση καί θά 
μᾶς ὁδηγήσει στήν αἰώνια ἀπώλεια.

D  D  D

Ὁ δαίμονας δέν μπορεῖ νά πάει που-
θενά, χωρίς τήν ἄδεια καί τήν παραχώ-
ρηση τοῦ Κυρίου. Αὐτό νά τό ξέρουμε. 
Γι’ αὐτό νά ἔχουμε μεγάλη πίστη στόν 
Ἰησοῦ, νά ἀκοῦμε καί νά κάνουμε αὐτά 
πού μᾶς λέει. Ἄν ἡ συνάντηση καί μόνο 
τοῦ ἀνθρώπου αὐτοῦ μέ τόν Κύριο ἦταν 
ἀρκετή, γιά νά τοῦ χαρίσει τήν ἐλευθερία 
ἀπό τά δαιμόνια πού τόν τυραννοῦσαν, 
καί γιά μᾶς ἡ σωτηρία καί ἡ λύτρωση 
βρίσκεται στή δική μας προσωπική συ-
νάντηση μέ τόν Χριστό. 

Θεία οἰκονομία εἶναι, πού τόσα 
χρόνια οἱ περισσότεροι ἔχουμε τόσα 
πάθη, σύνταγμα δαιμόνων, καί ἀντέ-
χουμε. Ἐδῶ εἶναι ἡ εὐσπλαχνία τοῦ 
Κυρίου. Μέσα ἀπό τή μελέτη τοῦ λό-
γου τοῦ Θεοῦ, τή Μυστηριακή ζωή, τή 
συχνή μετάληψη τοῦ Σώματος καί τοῦ 
Αἵματος τοῦ Χριστοῦ, καί, τέλος, τόν 
συνεπῆ καί σώφρονα βίο, ἔχουμε τή 
δυνατότητα νά συμμετέχουμε στή δω-
ρεά τοῦ Θεοῦ πρός τόν ἄνθρωπο, πού 
δέν εἶναι ἄλλη ἀπό τή λύτρωση, ἀπό 
τήν Ἀνάσταση καί τή Ζωή.

D  D  D

Εἶναι δική μας ἐπιλογή τό ἄν θά 
θελήσουμε νά συναντήσουμε τόν Χρι-
στό καί νά Τόν βάλουμε στή ζωή μας ἤ 
ἄν θά παραμείνουμε στό σκοτάδι τοῦ 
θανάτου, πού μᾶς ὑπαγορεύει ὁ πει-

ρασμός. 
Εἶναι ἐπιλογή μας τό ἄν θά ἀκολου-

θήσουμε μιά καταστροφική πνευματικά 
πορεία ἤ μία Ἀναστάσιμη καί φωτεινή. Ὁ 
ἀγώνας μας δέν εἶναι πάντοτε εὔκολος. 
Ἔχουμε, ὅμως, τόν ἰσχυρότερο σύμμα-
χο μαζί μας, ἀρκεῖ, σάν τόν ἄνθρωπο 
τῆς σημερινῆς περικοπῆς, νά ζητήσου-
με ἀπό τό Χριστό νά εἶναι μαζί μας, νά 
Τόν δεχτοῦμε στή ζωή μας καί νά Τόν 
ἀκολουθήσουμε. Ἀμήν.

Ἀρχιμ. Μακάριος Διαμαντόπουλος, 
τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως 

Γόρτυνος καί Μεγαλοπόλεως

Τά ἀκάθαρτα πνεύματα, ὅταν 
εἰσέρχονται στόν ἄνθρωπο, τοῦ 
σαλεύουν τόν νοῦ καί τήν ψυχή, 
τόν καθιστοῦν ἀκυβέρνητο, κτη-

νώδη καί δαιμονιώδη.

Ὁ δαίμονας δέν μπορεῖ νά πάει 
πουθενά, χωρίς τήν ἄδεια καί 
τήν παραχώρηση τοῦ Κυρίου.
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Διάκριση στούς μέν ἀρχάριους 
εἶναι ἡ ὀρθή ἐπίγνωση τοῦ ἑαυτοῦ τους. 
Στούς μεσαίους εἶναι ἡ νοερά αἴσθηση, 
ἡ ὁποία διακρίνει ἀλάνθαστα τό πραγ-
ματικό ἀγαθό ἀπό τό φυσικό ἀγαθό καί 
ἀπό τό ἀντίθετό του κακό. Στούς, δέ, 
τέλειους εἶναι ἡ γνώση πού ἔχουν ἀπό 
θεϊκή ἔκλαμψη, ἡ ὁποία ἔχει τη δύνα-
μη νά φωτίζει πλήρως μέ τή λάμψη της 
καί ὅσα σκοτεινά ὑπάρχουν μέσα στούς 
ἄλλους. 

Μιλώντας, κατά τρόπο γενικό, αὐτό 
πού ἀναγνωρίζεται ὡς διάκριση εἶναι 
ἡ ἀλάνθαστη γνώση καί ἀντίληψη τοῦ 
θείου θελήματος σέ κάθε καιρό καί 
τόπο καί περίπτωση, ἡ ὁποία ὑπάρχει, 
συνήθως, στούς καθαρούς κατά τήν 
καρδία, τό σῶμα καί τό στόμα. Διάκρι-
ση σημαίνει συνείδηση ἀμόλυντη καί 
καθαρότητα τῶν αἰσθήσεων. 

Σέ ὅλες τίς κατά Θεόν προσπά-
θειές μας τρεῖς λάκκους μᾶς σκάπτουν 
ὑπούλως οἱ δαίμονες. Κατ’ ἀρχάς, ἀγω-
νίζονται νά μήν κατορθωθεῖ τό ἀγαθό. 
Ἔπειτα, ἀφοῦ νικηθοῦν στό πρῶτο ση-
μεῖο, ἀγωνίζονται, ὥστε τό ἀγαθό πού 
κατορθώθηκε νά μήν εἶναι καθ’ ὅλα 
θεάρεστο. Ὅταν, δέ, καί σ’ αὐτόν τόν 
στόχο ἀποτύχουν οἱ κλέπτες, τότε πλη-
σιάζουν ἀθόρυβα στήν ψυχή μας καί 

μᾶς μακαρίζουν ὅτι σέ ὅλα πολιτευό-
μεθα, ὅπως θέλει ὁ Θεός. 

Ἀντίπαλος τοῦ πρώτου πολέμου 
εἶναι ἡ συστηματική μέριμνα τοῦ θα-
νάτου, τοῦ δεύτερου ἡ ὑποταγή καί ἡ 
ἐξουθένωση καί τοῦ τρίτου ἡ ἔντονη 
καί συνεχής αὐτομεμψία.

 
Ἄλλο πρᾶγμα εἶναι ἡ πρόνοια τοῦ 

Θεοῦ καί ἄλλο ἡ βοήθειά Του καί ἄλλο 
ἡ προστασία Του καί ἄλλο τό ἔλεός 
Του καί ἄλλο ἡ παράκλησή Του. Τό 
μέν πρῶτο ἐκτείνεται σέ ὅλη τήν κτί-
ση, τό δεύτερο μόνο στούς πιστούς, τό 
τρίτο στούς πιστούς, στούς πραγματικά 
πιστούς, τό τέταρτο σέ ὅσους τόν ὑπη-
ρετοῦν, τό, δέ, τελευταῖο σέ ὅσους Τόν 
ἀγαποῦν.

 
Ἄς προσπαθήσουμε νά μάθουμε τά 

θεῖα μέ ἱδρῶτες μᾶλλον, παρά μέ ξηρά 
λόγια. Διότι κατά τήν ὥρα τοῦ θανά-
του θά χρειαστεῖ νά δείξουμε ὄχι λόγια 
ἀλλά ἔργα. Ἐκεῖνοι πού ἄκουσαν ὅτι 
ὑπάρχει κάπου κρυμμένος θησαυρός 
τόν ἀναζητοῦν. Καί ἐπειδή μόχθησαν 
πολύ στήν ἀναζήτησή του, διαφυλάτ-
τουν μέ ἀγωνία τό εὕρημα. Ἐνῷ ἐκεῖνοι 
πού πλούτισαν ἄκοπα, σκορπίζουν μέ 
εὐκολία τά πλούτη τους. 

 

Γνωριμία μέ τήν Κλίμακα

Λόγος Εἰκοστός ἕκτοςΛόγος Εἰκοστός ἕκτος
Περί διακρίσεως (Μέρος πρῶτο)Περί διακρίσεως (Μέρος πρῶτο)
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Ὅλοι ὅσοι προσεύχονται καί δέν 
εἰσακούονται ἀπό τόν Θεό τά αἰτήματά 
τους, ὁπωσδήποτε γιά κάποια ἀπό τίς 
ἑξῆς αἰτίες δέν εἰσακούονται:  Ἤ διότι 
ζητοῦν πρό τῆς ὥρας ἤ διότι ζητοῦν μέ 
ἀναξιότητα καί κενοδοξία ἤ διότι ἐάν 
εἰσακούονταν, ἐπρόκειτο νά ὑπερηφα-
νευθοῦν ἤ νά πέσουν, μετά τήν ἀπό-
κτηση τοῦ αἰτήματός τους, σέ ἀμέλεια. 

Ἔφυγαν ὅλα τά πάθη ἀπό μερικούς 
ἀνθρώπους, ὄχι μόνο πιστούς ἀλλά καί 
ἀπίστους, ἐκτός ἀπό ἕνα πάθος (δηλα-
δή τήν ὑπερηφάνεια). Ἀφέθηκε μόνο 
αὐτό, διότι πρέπει νά ἀναπληρώσει ὅλα 
τά ἄλλα, ἐφόσον εἶναι τό πρωταρχικό 
κακό καί ἔχει τόση μεγάλη βλαπτικό-
τητα, ὥστε καί ἀπό τούς οὐρανούς νά 
ρίχνει κάτω Ἀγγέλους. 

 
Ἀρετές ὑπέρ τήν ἀνθρώπινη φύση 

εἶναι: Ἡ ἁγνότης, ἡ ἀοργησία, ἡ ταπει-
νοφροσύνη, ἡ προσευχή, ἡ ἀγρυπνία, ἡ 
νηστεία, ἡ συνεχής κατάνυξη. Σέ ἄλλες 
ἀπό αὐτές ἔχουμε πρότυπα καί διδα-
σκάλους ἀνθρώπους, σέ ἄλλες Ἀγγέ-
λους καί σέ ἄλλες ὁ ἴδιος ὁ Θεός Λόγος 
εἶναι διδάσκαλος καί χορηγός. 

 
Γιά τούς κοσμικούς «ρίζα πάντων 

τῶν κακῶν ἡ φιλαργυρία» (Α΄Τιμ. στ’ 
10), ἐνῷ γιά τούς μοναχούς ἡ γαστρι-
μαργία. Σέ ἀνθρώπους πνευματικούς 
ἀφήνει πολλές φορές ὁ Θεός κατ’ οἰκο-
νομία μερικά ἀσήμαντα πάθη. Κατηγο-
ρώντας, δέ, αὐτοί συνεχῶς τόν ἑαυτόν 
τους γιά τά μικρά καί ἀθῶα αὐτά πάθη, 
ἀποκτοῦν ἀναφαίρετο πλοῦτο ταπεινο-
φροσύνης. 

Στά πρῶτα βήματα τῆς μοναχικῆς 
ζωῆς, αὐτός πού δέν βρίσκεται κάτω 
ἀπό ὑπακοή δέν εἶναι δυνατόν νά ἀπο-
κτήσει ταπείνωση, διότι καθένας πού 
μαθαίνει μόνος του μιά τέχνη περιπίπτει 
σέ ἐγωισμό καί ἐπίδειξη. 

Σέ δύο γενικότατες ἀρετές καθόρι-
σαν οἱ Πατέρες τήν πρακτική ζωή (στή 
νηστεία, δηλαδή, καί στήν ὑπακοή). 
Καί πολύ φυσικό, διότι ἡ μία ἀπό αὐτές 
φονεύει τίς ἡδονές, ἐνῷ ἡ ἄλλη, χο-
ρηγώντας ταπείνωση, ἐξασφαλίζει τήν 
ἐπιτυχία τῆς προηγούμενης. Ὁμοίως, 
καί τό πένθος ἔχει δύο καλά, ἐφόσον 
καί τήν ἁμαρτία φονεύει καί τήν ταπει-
νοφροσύνη προξενεῖ. 

 
Πρίν ἀπό κάθε πνευματική ἐργασία 

‒εἴτε ἐξωτερική εἴτε ἐσωτερική‒ προη-
γεῖται ἡ δική μας πρόθεση καί ὁ ἐξαίρε-
τος πόθος μας, καθώς καί ἡ βοήθεια τοῦ 
Θεοῦ. Καί ἐάν ἐμεῖς δέν καταβάλουμε 
τά δύο πρῶτα, τό τελευταῖο (ἡ βοήθεια, 
δηλαδή, τοῦ Θεοῦ) δέν πρόκειται νά 
ἐπακολουθήσει. 

Μερικοί μακαρίζουν ἀνάμεσα στά 
πνευματικά χαρίσματα ὅ,τι φαίνεται 
ἐξωτερικά καί ὅ,τι θαυματουργεῖ καί δέν 
γνωρίζουν ὅτι ὑπάρχουν πολλά ἄλλα, 
ἀνώτερα καί ἀπόκρυφα, τά ὁποῖα γι’ 
αὐτό καί δέν χάνονται. 

Ἐκεῖνος πού πέτυχε τήν τέλεια κά-
θαρση, ἄν καί δέν βλέπει τήν ἴδια τήν 
οὐσία τῆς ψυχῆς τοῦ πλησίον, βλέ-
πει, ὅμως, σέ τί κατάσταση βρίσκεται. 
Ἐκεῖνος πού προοδεύει, ἀλλά δέν ἔφτα-
σε ἀκόμα στήν τελειότητα, ἀντιλαμβάνε-
ται τήν ψυχική κατάσταση τοῦ πλησίον 
ἀπό τίς σωματικές ἐκδηλώσεις του.

 
Φῶς γιά ὅλα τά σωματικά μέλη 

εἶναι οἱ αἰσθητοί ὀφθαλμοί. Καί νοερό 
φῶς γιά τίς θεῖες ἀρετές εἶναι ἡ διάκρι-
ση.

Ἐπιμέλεια:
Σταυρούλα Μέντη
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Ποιά ἐμβόλια πρέπει
νά κάνουν οἱ ἐνήλικες

τό φθινόπωρο;
Ἡ μεσοφθινοπωρινή περίοδος θεω-

ρεῖται μία περίοδος αὐξημένης συμμόρ-
φωσης τῶν ἀσθενῶν στόν ἐμβολιασμό, 
καθώς ἡ ἐπερχόμενη ἔναρξη τῆς χειμε-
ρινῆς περιόδου καί ἡ πτώση τῶν θερμο-
κρασιῶν εὐαισθητοποιοῦν, κυρίως, τίς 
εὐάλωτες ὁμάδες πληθυσμοῦ ἀπέναντι 
στούς ἀναπνευστικούς ἰούς καί τά παθο-
γόνα. 

lll

Τό ἐτήσιο ἀντιγριπικό ἐμβόλιο, τό 
ὁποῖο χαρακτηρίζεται ἀπό σαφῆ ἐποχικό-
τητα, συστήνεται σέ ὅλους τούς ἐνήλικες 
ἄνω τῶν 60 ἐτῶν, μέ ἔμφαση στή χρήση 
ἐνισχυμένων σκευασμάτων γιά τά ἄτομα 
ἄνω τῶν 65, ἀλλά καί στούς πάσχοντες 
μέ χρόνιες νόσους ἀνεξαρτήτως ἡλικίας.  
Ἰσχυρή σύσταση ὑπάρχει καί γιά τούς 
τούς ἐνήλικες μέ τίς παθήσεις τοῦ γενικοῦ 
πληθυσμοῦ, ὅπως τό βρογχικό ἆσθμα, ἡ 
ΧΑΠ, οἱ καρδιοπάθειες, ὁ σακχαρώδης 
διαβήτης κτλ.

lll

Τό φθινόπωρο εἶναι, ἐπίσης, κατάλ-
ληλη περίοδος γιά τό ἐμβόλιο κατά τοῦ 
RSV, τό ὁποῖο ἐπεκτάθηκε, πλέον, σέ 
ἐνήλικες ἄνω τῶν 60 ἐτῶν μέ ὑποκείμενα 
νοσήματα, ἀλλά καί στίς ὁμάδες ὑψηλοῦ 
κινδύνου, ἀποσκοπώντας στή μείωση τῶν 
σοβαρῶν ἐπιπλοκῶν πού μπορεῖ νά προ-
κύψουν ἀπό τή λοίμωξη. 

Ὡστόσο, πρέπει νά τονιστεῖ ὅτι ὁρι-
σμένα ἐμβόλια πού προάγουν τήν ἀνα-
πνευστική ὑγεία δέν κατέχουν ἀποκλει-
στικά ἐποχικό χαρακτῆρα καί δύναται 
νά χορηγηθοῦν ὁποιαδήποτε στιγμή τοῦ 
ἔτους, ὅπως γιά παράδειγμα ὁ πνευμονι-
οκοκκικός ἐμβολιασμός. 

Ἐπιπλέον, ὁ ἐμβολιασμός ἐνηλίκων 
λειτουργεῖ ὡς τεῖχος προστασί-
ας ὄχι μόνο ἀτομικά ἀλλά καί σέ 
ἐπίπεδο κοινότητας, περιορίζοντας 
τή μετάδοση σέ ἀνοσοκατεσταλ-
μένους, ἐγκύους καί ἄλλα εὐπαθῆ 
ἄτομα, τά ὁποῖα ἀδυνατοῦν νά 
ἐμβολιαστοῦν ἤ ἀπουσιάζουν οἱ 

προϋποθέσεις αὐτά νά ἀναπτύξουν 
ἐπαρκῆ ἀνοσολογική ἀπάντηση.
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lll

Ἡ σημασία τῆς ἀνοσοποίησης τῶν 
ἐνηλίκων ἔγκειται στό γεγονός ὅτι ἡ ἀνο-
σία πού ἀποκτήθηκε στήν παιδική ἡλικία 
ἐξασθενεῖ σταδιακά μέ τήν πάροδο τοῦ 
χρόνου, ἐνῷ, παράλληλα, ἡ γήρανση 
τοῦ ἀνοσοποιητικοῦ συστήματος (ἀνο-
σογήρανση) καθιστᾶ τούς ἐνήλικες, καί 
ἰδίως τούς ἡλικιωμένους, περισσότερο 
εὐάλωτους σέ λοιμώξεις τοῦ κατώτερου 
ἀναπνευστικοῦ καί σέ σοβαρότερες ἐπι-
πλοκές αὐτῶν. Ἡ συστηματική κάλυψη 
ἔναντι νοσημάτων ὅπως ἡ ἐποχική γρί-
πη, ὁ πνευμονιόκοκκος καί ὁ RSV μειώνει 
σημαντικά τή βαρύτητα καί τίς νοσηλεῖες 
ἀπό τή νόσο, τίς ἐπιπλοκές σέ ἀσθενεῖς μέ 
χρόνια νοσήματα (ΧΑΠ, καρδιοπάθειες, 
σακχαρώδη διαβήτη κ.ἄ), καθώς καί τή 
θνητότητα στίς εὐπαθεῖς ἡλικιακές ὁμάδες.

lll

Ἐπιπλέον, ὁ ἐμβολιασμός ἐνηλίκων 
λειτουργεῖ ὡς τεῖχος προστασίας ὄχι μόνο 
ἀτομικά ἀλλά καί σέ ἐπίπεδο κοινότητας, 
περιορίζοντας τή μετάδοση σέ ἀνοσοκα-
τεσταλμένους, ἐγκύους καί ἄλλα εὐπαθῆ 
ἄτομα, τά ὁποῖα ἀδυνατοῦν νά ἐμβολια-
στοῦν ἤ ἀπουσιάζουν οἱ προϋποθέσεις 
αὐτά νά ἀναπτύξουν ἐπαρκῆ ἀνοσολογική 
ἀπάντηση. 

lll

Τέλος, ἡ τήρηση τοῦ ἐπικαιροποιημέ-
νου προγράμματος ἐμβολιασμῶν μειώνει 
τόν φόρτο παροχῆς ὑπηρεσιῶν ὑγείας στό 
σύστημα ὑγείας, ἰδίως κατά τούς χειμε-
ρινούς μῆνες, ὅπου οἱ ἀναπνευστικές 
λοιμώξεις παρουσιάζουν τά μεγαλύτερα 
ποσοστά καταγραφῆς.                                                                                                    

Δρ. Σταματούλα Τσικρικᾶ
Πρόεδρος  Ἕνωσης 

Πνευμονολόγων  Ἑλλάδας, 
Πρόεδρος  Ὁμάδας Προαγωγῆς  Ὑγείας 

καί Διακοπῆς Καπνίσματος 
Εὐρωπαϊκῆς Πνευμονολογικῆς 

Ἑταιρείας (2023-2026),
Secratery and Treasurer of
UEMS Pneumology Section

Ἡ σημασία τῆς ἀνοσοποίησης 
τῶν ἐνηλίκων ἔγκειται στό γεγο-
νός ὅτι ἡ ἀνοσία πού ἀποκτήθη-
κε στήν παιδική ἡλικία ἐξασθενεῖ 
σταδιακά μέ τήν πάροδο τοῦ χρό-
νου, ἐνῷ, παράλληλα, ἡ γήρανση 
τοῦ ἀνοσοποιητικοῦ συστήματος 
(ἀνοσογήρανση) καθιστᾶ τούς 

ἐνήλικες, καί ἰδίως τούς ἡλικιωμέ-
νους, περισσότερο εὐάλωτους σέ 
λοιμώξεις τοῦ κατώτερου ἀνα-
πνευστικοῦ καί σέ σοβαρότερες 

ἐπιπλοκές αὐτῶν.

Ἡ μεσοφθινοπωρινή περίοδος 
θεωρεῖται μία περίοδος αὐξημένης 
συμμόρφωσης τῶν ἀσθενῶν στόν 
ἐμβολιασμό, καθώς ἡ ἐπερχόμενη 
ἔναρξη τῆς χειμερινῆς περιόδου 
καί ἡ πτώση τῶν θερμοκρασιῶν 
εὐαισθητοποιοῦν, κυρίως, τίς εὐά-
λωτες ὁμάδες πληθυσμοῦ ἀπένα-
ντι στούς ἀναπνευστικούς ἰούς 

καί τά παθογόνα.                        
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Μετασχηματισμοί τοῦ πιό βασικοῦ 
συστατικοῦ τῆς δημιουργίας

Τή χρησιμοποιοῦμε κάθε στιγμή 
τῆς ζωῆς μας: ὅταν περπατᾶμε, ὅταν 
ἐργαζόμαστε, ὅταν τρῶμε,..., ἀκόμη καί 
ὅταν κοιμόμαστε. Πρόκειται γι’ αὐτό τό 
μεγαλειῶδες συστατικό, μέ τό ὁποῖο 
ἐφοδίασε ὁ πάνσοφος Δημιουργός τό 
σύμπαν, αὐτό πού, ὅπως γράψαμε σέ 
προηγούμενο σημείωμα 1, ἀποτελεῖ τήν 
ἀρχική αἰτία τῆς ὑλικῆς δημιουργίας: 
τήν ἐνέργεια. Αὐτή κινεῖ τά οὐράνια σώ-
ματα ἀλλά καί τά μέλη τοῦ σώματός 
μας, αὐτή κάνει τήν καρδιά μας νά πάλ-
λει, αὐτή μᾶς θερμαίνει, αὐτή βρίσκεται 
πίσω ἀπό ὅλες τίς δραστηριότητές μας. 
Ἐνέργεια πού κατακλύζει τό σύμπαν καί 
ἔχει τήν παράδοξη ἱκανότητα νά μετα-
μορφώνεται καί νά προσαρμόζεται σέ 
ὅλες τίς χρήσεις καί τίς ἀνάγκες μας. 

F

Ἡ θαυμάσια διατροφική ἁλυσίδα, 
γιά παράδειγμα, πού κρατᾶ ὅλους τούς 
ζωντανούς ὀργανισμούς «ἐνεργούς», 
δέν εἶναι τίποτε ἄλλο παρά διαδοχικοί 
μετασχηματισμοί ἐνέργειας, πού ξεκι-
νοῦν ἀπό τόν  Ἥλιο: στό ἐσωτερικό τοῦ 
Ἥλιου οἱ πυρηνικές ἀντιδράσεις παρά-
γουν τεράστια ποσά πυρηνικῆς ἐνέρ-
γειας. Ἕνα μέρος ἀπό αὐτή τήν ἐνέργεια 
μετατρέπεται σέ φωτεινή ἐνέργεια, ἡ 
ὁποία φωτίζει καί τή γῆ μας. Τά φυτά 

μέσῳ τοῦ μηχανισμοῦ τῆς φωτοσύνθε-
σης ἀξιοποιοῦν τήν ἡλιακή ἀκτινοβολία 
στή σύνθεση ὑδατανθράκων ὅπως ἡ 
γλυκόζη (χημική ἐνέργεια). Τά φυτοφά-
γα ζῶα καί, στή συνέχεια, τά σαρκοφά-
γα καί ἐμεῖς ἀναλώνουμε τίς θρεπτικές 
οὐσίες (καύση τῶν τροφῶν) παράγοντας 
κινητική ἐνέργεια γιά τή συντήρηση 
τῶν ζωτικῶν λειτουργιῶν (κίνηση καρ-
διᾶς, ἀναπνευστικό σύστημα, ...) καί τίς 
σωματικές κινήσεις μας καί σέ θερμική 
ἐνέργεια γιά τή διατήρηση τῆς θερμο-
κρασίας τοῦ σώματος.

Ἡ συνολική ἐνέργεια τοῦ σύμπαντος 
εἶναι σταθερή

Δέν υπάρχει σημεῖο στό σύμπαν 
στό ὁποῖο νά μήν ἐκδηλώνεται ἡ ἐνέρ-
γεια, εἴτε σάν βαρύτητα εἴτε σάν ἠλεκτρι-
σμός εἴτε σάν ἠλεκτρομαγνητική ἀκτι-
νοβολία εἴτε ὑπό κάποια ἄλλη μορφή. 
«Ζοῦμε σέ ἕνα φυσικό σύμπαν ἐνέργειας, 
ὅπου τά πάντα εἶναι μιά ἐκδήλωση τῶν 
διαφορετικῶν μορφῶν ἐνέργειας» 2. 

F
Κάθε δραστηριότητά μας καταναλώ-

νει κάποιο εἶδος ἐνέργειας. Στήν πραγμα-
τικότητα, δέν καταναλώνουμε ἐνέργεια 
μέ τίς δραστηριότητές μας, ἀξιοποιοῦμε 
ἐνέργεια μιᾶς μορφῆς, μετατρέποντάς 
την σέ κάποια ἄλλη μορφή 3. Διότι ὑπάρ-
χει ἕνας ἀπαραβίαστος κανόνας: ἡ συ-
νολική ἐνέργεια τοῦ σύμπαντος εἶναι 
σταθερή 4.  Ὅμως, μέσω τῶν διαδοχικῶν 

Ὁ κόπος καί ὁ μόχθος εἶναι ἡ 
δική μας ἀπειροελάχιστα μικρή συμ-
μετοχή στό μεγαλειῶδες γεγονός 
τῆς ἐνέργειας, πού κινεῖ ὅλη τήν 
κτίση. 

Καί ἡ κοπιαστική ἐργασία, ὅταν 
γίνεται γιά καλό σκοπό, ἀμείβεται 
μέ συμμετοχή στήν ἄκοπη ἀπόλαυ-
ση τῶν ἀγαθῶν τῆς αἰωνιότητας. 

Κόπος καί μόχθος: τό τίμημα γιά τή 
χρήση τοῦ ἀγαθοῦ τῆς ἐνέργειας 
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μετασχηματισμῶν ἡ ποιότητά της διαρκῶς 
ὑποβαθμίζεται σέ θερμότητα, ὅπως θά 
δοῦμε σέ ἄλλο σημείωμα.

Κόπος καί μόχθος
Ζοῦμε σέ ἕνα σύμπαν ὅπου κάθε 

στιγμή διακινοῦνται ἀσύλληπτα ποσά 
ἐνέργειας, ἔργο θεϊκοῦ μεγαλείου καί 
σοφίας. Καί ἐμεῖς, τοποθετημένοι σέ 
ἕναν προνομιοῦχο πλανήτη, ἀπολαμ-
βάνουμε δωρεάν τά ἀγαθά (ἡ σχέση 
μας μέ τή δημιουργία εἶναι βιωματική): 
Αἰσθανόμαστε θαλπωρή, ὅταν μᾶς 
θερμαίνουν οἱ ἀκτῖνες τοῦ ἥλιου τόν 
χειμῶνα, ἀπολαμβάνουμε τό ὑπέροχο 
κλῖμα, πού διαμορφώνεται ἀπό τά με-
τεωρολογικά φαινόμενα (τό ὀξυγόνο, 
τό νερό) καί αἰσθανόμαστε εὐεξία, ὅταν 
ἔχουμε ἀναπληρώσει τά ἐνεργειακά μας 
ἀποθέματα. Ὑπάρχει, ὅμως, καί ἕνα μι-
κρό τίμημα: ὁ κόπος καί ἡ ἐξάντληση 
πού αἰσθανόμαστε μετά ἀπό ἐπίπονη 
ἐργασία, λόγῳ ἐξάντλησης τῶν ἐνερ-
γειακῶν μας πόρων. 

Ὁ κόπος εἶναι τό τίμημα γιά τή χρή-
ση τῶν δυνατοτήτων πού μᾶς παρέχει τό 
ὑπέροχο ἀγαθό τῆς ἐνέργειας. Ἀποτελεῖ 
παιδαγωγικό ἐπιτίμιο τοῦ πανάγαθου 
Θεοῦ μετά τήν πτώση τῶν πρωτοπλά-
στων: «ἐν ἱδρῶτι τοῦ προσώπου σου 
φαγῇ τόν ἄρτον σου» (Γεν. γ΄19). Συγ-
χρόνως, καθώς τό σῶμα συμμετέχει 
στόν πνευματικό ἀγῶνα τῆς ψυχῆς, ἡ 
ἀπόκτηση τῶν ἀρετῶν καί τῶν πνευμα-
τικῶν ἀγαθῶν συνοδεύεται ἀπό κόπο 5.

F
Ὁ κόπος καί ὁ μόχθος εἶναι ἡ δική 

μας ἀπειροελάχιστα μικρή συμμετοχή 
στό μεγαλειῶδες γεγονός τῆς ἐνέργειας, 
πού κινεῖ ὅλη τήν κτίση. Καί ἡ κοπιαστι-

κή ἐργασία, ὅταν γίνεται γιά καλό σκο-
πό, ἀμείβεται μέ συμμετοχή στήν ἄκοπη 
ἀπόλαυση τῶν ἀγαθῶν τῆς αἰωνιότητας. 
«Μή μισήσεις ἐπίπονον ἐργασίαν» συμ-
βουλεύει ὁ σοφός Σειράχ (Σοφ. Σειρ. 
ζ΄ 15) 6.

Βασίλειος Πετρουλέας,
Φυσικός

1. «Καί ἐγένετο...ἐνέργεια», περιοδικό Σύνδε-
σμος, τ. 611, Αὔγουστος - Σεπτέμβριος 2026, σελ. 
220.

2. «Ἐνέργεια: ἐπιστημονική, φιλοσοφική καί 
θεολογική διάσταση», Λουκᾶ Γ. Χριστοφόρου, πε-
ριοδικό Ἀκτῖνες, τ. 775, Μάιος - Ἰούνιος 2019, σελ. 
83-96.

3. Γιά παράδειγμα, σέ ἕναν ὑδροηλεκτρικό 
σταθμό ἡ δυναμική ἐνέργεια πού ἔχει τό νερό 
ψηλά σέ ἕνα φρᾶγμα, μετατρέπεται, ὅταν ἀνοίξουν 
οἱ πῦλες, σέ ὁρμή τοῦ νεροῦ (κινητική ἐνέργεια), 
ἡ ὁποία κινεῖ τούς στροβίλους καί αὐτοί –μέσῳ  
γεννήτριας– παράγουν ἠλεκτρική ἐνέργεια. Καί ἡ 
ἠλεκτρική ἐνέργεια μπορεῖ νά χρησιμοποιηθεῖ γιά 
φωτισμό ἤ θέρμανση. Τίποτε ἀπό τήν ἀρχική ἐνέρ-
γεια δέν χάθηκε, ἁπλῶς ἄλλαξε διαδοχικά μορφές.

4. Καί ἡ μᾶζα, σύμφωνα μέ τίς σύγχρονες 
ἀντιλήψεις τῆς Φυσικῆς, ἀποτελεῖ συμπυκνωμένη 
μορφή ἐνέργειας.

5. «Τά ἀγαθά κόποις κτῶνται» καί «τῶν πόνων 
(κόπων) πωλοῦσιν ἡμῖν πάντα τἀγάθ’ οἱ θεοί» ἔλεγαν 
οἱ Ἀρχαῖοι (Ἐπίχαρμος, 5ος αἰ. π.Χ.).

6. «ἐν κόποις περισσοτέρως,...» γράφει ὁ Ἀπό-
στολος Παῦλος (Β΄ Κορ. ια΄ 23)

«Μή μισήσεις ἐπίπονον ἐργασίαν» 
συμβουλεύει ὁ σοφός Σειράχ (Σοφ. 
Σειρ. ζ΄ 15).
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Νά πάω σέ ψυχολόγο Νά πάω σέ ψυχολόγο 
ἤ σέ πνευματικό;ἤ σέ πνευματικό;Ψυχογράφημα

Τό ἐρώτημα αὐτό συναντᾶται συχνά 
σέ ἀνθρώπους μέ ἐνεργή πνευματική ζωή. 
Ἄλλοτε κρύβει τόν φόβο μήπως ἡ ἀναζήτη-
ση ψυχολογικῆς βοήθειας ἀποτελεῖ  ἔνδειξη 
ἀδύναμης πίστης, καί ἄλλοτε τήν πεποίθη-
ση ὅτι ὁ ψυχολόγος μπορεῖ νά καλύψει τόν 
ρόλο τοῦ πνευματικοῦ.  Ἴσως, ὅμως, τό 
πρόβλημα νά βρίσκεται ἐξ ἀρχῆς στό «ἤ». 

Ὁ ψυχολόγος καί ὁ πνευματικός δέν 
εἶναι δύο ἀνταγωνιστικές ἐπιλογές. Ἀπευ-
θύνονται σέ διαφορετικές διαστάσεις τοῦ 
ἴδιου ἀνθρώπου, ὁ ὁποῖος ἀποτελεῖ μιά 
ἀδιάσπαστη σωματική, ψυχική, κοινωνική 
καί πνευματική ὁλότητα.

Ζ
Ὁ ψυχολόγος ἀσχολεῖται μέ τόν ψυχικό 

κόσμο τοῦ ἀνθρώπου: τά συναισθήματα, 
τίς σκέψεις, τίς συμπεριφορές, τίς σχέσεις 
καί τίς ψυχικές δυσκολίες του. Ἡ μετάνοια, 
ἡ ἐξομολόγηση, ἡ σχέση μέ τόν Θεό καί ἡ 
πορεία πρός τήν σωτηρία, ἀνήκουν στή ζωή 
τῆς  Ἐκκλησίας. Ὁ ψυχολόγος μπορεῖ νά μᾶς 
βοηθήσει νά κατανοήσουμε καί νά φροντί-
σουμε καλύτερα τόν ψυχικό μας κόσμο. Τόν 
δρόμο, ὅμως, πρός τήν σωτηρία τῆς ψυχῆς 

μας δέν θά τόν ἀναζητήσουμε στό γραφεῖο 
τοῦ ψυχολόγου, ἀλλά κοντά στόν Χριστό.

Ζ
Ἄς πάρουμε ὡς παράδειγμα τόν θυμό. 

Ὁ ψυχολόγος μπορεῖ νά μᾶς βοηθήσει νά 
καταλάβουμε γιατί θυμώνουμε, τί πυροδο-
τεῖ τόν θυμό μας καί πῶς μποροῦμε νά τόν 
διαχειριστοῦμε, χωρίς νά πληγώνουμε τόν 
ἑαυτό μας ἤ τούς ἄλλους. Ἡ Ἐκκλησία, ὅμως, 
μᾶς καλεῖ νά προχωρήσουμε βαθύτερα: ὄχι 
μόνο «πῶς θά ἐλέγξω τόν θυμό μου», ἀλλά 
«πῶς θά ἀποκτήσω πραότητα». Ὄχι μόνο 
«πῶς θά ἀλλάξω μιά συμπεριφορά», ἀλλά 
«πῶς θά ἀλλάξω στάση ζωῆς». Ἡ πίστη 
στόν Χριστό δέν εἶναι ἁπλῶς ἕνα σύνολο 
κανόνων καλῆς συμπεριφορᾶς˙ εἶναι τρόπος 
ζωῆς, μετάνοια, ἀλλαγή τοῦ νοῦ καί τοῦ τρό-
που μέ τόν ὁποῖο στεκόμαστε ἀπέναντι στόν 
Θεό καί στόν συνάνθρωπο. Νοηματοδοτεῖ 
ὁλόκληρη τή ζωή μας.

Ζ
Ἡ σύγχυση αὐτῶν τῶν δύο ρόλων μπο-

ρεῖ στήν πράξη νά ὁδηγήσει σέ δύο ἐντελῶς 
ἀντίθετα ἄκρα. 

Ἕνας ἄνδρας 30 ἐτῶν παρουσιάζει ἐπα-
νειλημμένες ἐπιληπτόμορφες κρίσεις, χωρίς 
νά ἔχει ἐντοπιστεῖ ὀργανική αἰτία, ἐνῷ πα-
ράλληλα ἀναφέρει ὀπτασίες μέ δαιμονικό 
περιεχόμενο. Στό σπίτι καί στήν αὐλή του 
ἔχουν βρεθεῖ ἀντικείμενα, πού ὁ ἴδιος καί 
τό περιβάλλον του συνδέουν μέ πρακτικές 
μαγείας. Παρ' ὅτι ἔχει ἀπευθυνθεῖ σέ ψυχο-
λόγο καί ψυχίατρο γιά τήν ἀντιμετώπιση τῶν 
συμπτωμάτων του, ἀρνεῖται κατηγορηματικά 
νά μιλήσει σέ πνευματικό. Σέ μιά τέτοια πε-
ρίπτωση, εἶναι σημαντικό νά συνεχίζεται ἡ 
ἐπιστημονική διερεύνηση, χωρίς, ὅμως, νά 

Ὁ ψυχολόγος ἀσχολεῖται μέ τόν 
ψυχικό κόσμο τοῦ ἀνθρώπου: τά 
συναισθήματα, τίς σκέψεις, τίς 
συμπεριφορές, τίς σχέσεις καί τίς 
ψυχικές δυσκολίες του. 

Ὁ ψυχολόγος καί ὁ πνευματι-
κός δέν εἶναι δύο ἀνταγωνιστικές 
ἐπιλογές.
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παραμερίζεται ἡ οὐσιαστική ἀνάγκη 
τῆς πνευματικῆς καθοδήγησης.

Ζ
Στήν ἀντίθετη περίπτωση, μιά νε-

αρή γυναίκα περίπου 20 ἐτῶν ἐμφα-
νίζει σοβαρή ψυχωτική συμπτωμα-
τολογία καί πιστεύει ἀκλόνητα ὅτι ὁ 
Θεός τήν ἔχει ἐπιλέξει γιά μιά ἰδιαίτερη 

ἀποστολή. Παρ' ὅτι οἱ εἰδικοί συστήνουν 
ἄμεση ψυχιατρική ἀντιμετώπιση καί φαρμα-
κευτική ἀγωγή, οἱ γονεῖς της τήν ἀρνοῦνται, 
θεωρώντας ὅτι ἀρκοῦν ἡ προσευχή καί ἡ 
ἐξομολόγηση. Ἡ κατάστασή της, ὅμως, ἐπι-
δεινώνεται. Ἡ προσευχή δέν καταργεῖ τήν 
ἀνάγκη θεραπείας μιᾶς ψυχικῆς διαταραχῆς. 
Ὁ πνευματικός δέν ὑποκαθιστᾶ τόν ψυχία-
τρο, ὅπως ὁ ψυχολόγος καί ὁ ψυχίατρος δέν 
ὑποκαθιστοῦν ‒σέ καμία περίπτωση‒ τόν 
πνευματικό.

Ζ

Ἡ ἀνάγκη γιά ψυχολογική ἤ ψυχιατρική 
βοήθεια δέν εἶναι οὔτε ντροπή, οὔτε πνευ-
ματική ἀποτυχία. Ἡ φροντίδα τῆς ψυχικῆς 
μας ὑγείας δέν μᾶς ἀπομακρύνει ἀπό τόν 
Θεό, ὅπως καί ἡ πνευματική ζωή δέν μᾶς 
ἀπαλλάσσει ἀπό τήν εὐθύνη νά φροντίζουμε 
τόν ἑαυτό μας, ὅταν ἀσθενεῖ. 

Ὅπως, ὅταν ἀσθενεῖ τό σῶμα μας, προ-
σευχόμαστε ἀλλά ἀπευθυνόμαστε καί στόν 
γιατρό, ἔτσι καί, ὅταν ὑποφέρει ὁ ψυχικός 
μας κόσμος, μποροῦμε νά προσευχόμαστε 
‒καί ταυτόχρονα‒ νά ἀναζητοῦμε τήν κα-
τάλληλη ἐπιστημονική βοήθεια.

Ζ
Ὅταν ἀντιμετωπίζουμε ἕνα πρόβλημα, 

πολλές φορές ζητᾶμε ἐπίμονα ἀπό τόν Θεό 
νά μᾶς βοηθήσει, ἔχοντας ὅμως ἤδη στό 
μυαλό μας τόν τρόπο μέ τόν ὁποῖο περιμέ-
νουμε νά ἔρθει ἡ βοήθειά Του. Ἐδῶ χρειάζε-
ται ταπείνωση: Νά δεχθοῦμε ὅτι ἡ ἀπάντηση 
μπορεῖ νά ἔρθει διαφορετικά ἀπ’ ὅ,τι φαντα-
ζόμαστε, ἀκόμη καί μέσα ἀπό τούς ἀνθρώ-
πους πού θά βρεθοῦν στόν δρόμο μας –ἕναν 
γιατρό ἤ ἕναν εἰδικό ψυχικῆς ὑγείας.

Ζ
Τό πραγματικό ἐρώτημα, λοιπόν, δέν 

εἶναι «ψυχολόγος ἤ πνευματικός». Ὁ πνευ-
ματικός ἀποτελεῖ σταθερό σημεῖο ἀναφορᾶς 
στήν πνευματική μας ζωή, ἐνῷ ὁ ψυχολόγος 
μπορεῖ νά γίνει πολύτιμος, ὅταν ὁ ψυχικός 
μας κόσμος χρειάζεται φροντίδα. Χρειάζεται 
διάκριση, γιά νά γνωρίζουμε τί ζητᾶμε ἀπό 
τόν καθένα, καί ταπείνωση, γιά νά δεχόμαστε 
τή βοήθεια πού ἔχουμε ἀνάγκη.

Ἀγγελική-Ἐλευθερία  Ἰ.  
Παπασαραντοπούλου,

Ψυχολόγος

Ὁ πνευματικός δέν ὑποκαθιστᾶ 
τόν ψυχίατρο, ὅπως ὁ ψυχολόγος 
καί ὁ ψυχίατρος δέν ὑποκαθιστοῦν 
‒σέ καμία περίπτωση‒ τόν πνευ-
ματικό.

Ὅπως, ὅταν ἀσθενεῖ τό σῶμα 
μας, προσευχόμαστε ἀλλά ἀπευθυ-
νόμαστε καί στόν γιατρό, ἔτσι καί, 
ὅταν ὑποφέρει ὁ ψυχικός μας κό-
σμος, μποροῦμε νά προσευχόμαστε 
‒καί ταυτόχρονα‒ νά ἀναζητοῦμε 
τήν κατάλληλη ἐπιστημονική βο-
ήθεια.

Ἡ μετάνοια, ἡ ἐξομολόγηση, ἡ σχέ-
ση μέ τόν Θεό καί ἡ πορεία πρός 
τή σωτηρία, ἀνήκουν στή ζωή τῆς 
Ἐκκλησίας.
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ΤΟΥ  
ΜΕ ΤΟΝΜΕ ΤΟΝ  ΦΑΚΦΑΚΜΕ ΤΟΝ ΦΑΚ

Μέ εὐλάβεια καί τή συμμετοχή ἑκατοντάδων 
πιστῶν ὑποδέχθηκε σήμερα ἡ πόλη τῆς Μεσσήνης, 
τήν  Ἱερά καί Θαυματουργό Εἰκόνα τῆς Παναγίας Βουλ-
κανιωτίσσης, ἐκ τῆς ὁμωνύμου Ἱερᾶς Μονῆς ἐπί τοῦ 
ὅρους Ἰθώμη. 

Ἡ  Ἱερά Εἰκόνα μεταφέρεται κατ’ ἔτος στή Μεσσή-
νη, σέ ἀνάμνηση θαύματος πού ἐπιτέλεσε ἡ Ὑπεραγία 
Θεοτόκος στίς ἀρχές τοῦ 19ου αἰῶνα, αὐτό τῆς διασώ-
σεως τῆς εὐρύτερης περιοχῆς ἀπό θανατηφόρο νόσο. 

Τῆς ὑποδοχῆς καί τῆς λιτανείας προέστησαν οἱ 
Σεβασμιώτατοι Μητροπολῖτες Καρθαγένης καί Βορεί-
ου Ἀφρικῆς κ. Μελέτιος, Σταγῶν καί Μετεώρων κ. 
Θεόκλητος καί Μεσσηνίας κ. Χρυσόστομος. Ἡ Ἱερά 
Εἰκόνα, μέ λιτανευτική πομπή, περιῆλθε τούς κεντρι-
κούς δρόμους τῆς πόλης, οἱ ὁποῖοι ἦταν στρωμένοι 
μέ μυρτιές καί ἄνθη, καταλήγοντας στόν Μετοχιακό 
Ἱερό Ναό τῆς Ζωοδόχου Πηγῆς, ὅπου καί ἐναποτέθηκε 
γιά ὀκταήμερο προσκύνημα. 

Ὁ Μητροπολίτης Μεσσηνίας, ἀπευθυνόμενος 
στούς πιστούς, ἀναφέρθηκε στή χάρη  καί τήν προ-
στασία τῆς Παναγίας στό ἀνθρώπινο γένος, τονίζοντας 
ὅτι Αὐτή ἀποτελεῖ τό στήριγμα καί τήν ἐλπίδα τοῦ 
κάθε πιστοῦ. 

Κατά τή λιτάνευση τῆς ἱερᾶς Εἰκόνας, τιμές ἀπέ-
δωσαν ἄοπλο τμῆμα στρατιωτῶν τοῦ ΚΕΝ Καλαμά-
τας καί οἱ Φιλαρμονικές τῶν Δήμων Μεσσήνης καί 
Καλαμάτας. 

Παρέστησαν ὁ Ὑφυπουργός Προστασίας τοῦ Πο-
λίτη  Ἰωάννης Λαμπρόπουλος, οἱ Βουλευτές Μεσσηνί-
ας Μιλτιάδης Χρυσομάλλης καί Περικλῆς Μαντᾶς, ὁ 
Περιφερειάρχης Πελοποννήσου Δημήτριος Πτωχός, 
οἱ Δήμαρχοι Μεσσήνης Γεώργιος Ἀθανασόπουλος 
καί Καλαμάτας Ἀθανάσιος Βασιλόπουλος, ὁ πρ. Πε-
ριφερειάρχης Πελοποννήσου Πέτρος Τατούλης, Ἀντι-
περειφερειάρχες, Ἀντιδήμαρχοι, Περιφερειακοί καί 

Λαοθάλασσα πιστῶν γιά τή θαυματουργή Ἱερή 
Εἰκόνα «Παναγία Βουλκανιώτισσα» στή Μεσσήνη
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Δημοτικοί Σύμβουλοι, ὁ Μεσσήνιος Ἀρχηγός τοῦ Πυροσβεστικοῦ Σώματος Ἀντιστρά-
τηγος Θεόδωρος Βάγιας, ἐκπρόσωποι τῶν Ἐνόπλων Δυνάμεων, τῶν λοιπῶν Σωμάτων 
Ἀσφαλείας, καθώς καί ἄλλων τοπικῶν Φορέων. 

Ἱερά Μητρόπολη Μεσσηνίας 

Τό λαϊκό καί θρησκευτικό προσκύνημα τῆς Παναγίας Βουλκανιώτισσας στή Μεσ-
σήνη, στόν Ἱερό Ναό τῆς Ζωοδόχου Πηγῆς (Μετόχι τῆς  Ἱερᾶς Μονῆς Βουλκάνου στή 
Μεσσήνη, γνωστό ὡς «Πανηγυρίστρα») γιά τό 2026 ξεκίνησε τήν Κυριακή 20 Σεπτεμ-
βρίου καί διήρκεσε ἕως καί τή Δευτέρα 28 Σεπτεμβρίου 2026. Κάθε στιγμή τῶν ἡμερῶν 
τῆς παραμονῆς τῆς Ἱερῆς Εἰκόνας στή Μεσσήνη, ὁ  Ἱερός Ναός παρέμενε γεμᾶτος ἀπό 
πιστούς πού προσέρχονται, γιά νά τήν προσκυνήσουν, νά ζητήσουν τη χάρη Της, νά τή 
δοξολογήσουν καί νά τήν εὐχαριστήσουν.

Παναγία Βουλκανιώτισσα, μεγάλη ἡ Χάρη Σου!  Ὑμνοῦμε τό  Ὄνομά Σου! 
Σ' εὐχαριστοῦμε ἀπό καρδιᾶς καί παρακαλοῦμε νά συνεχίσεις νά μᾶς σκεπάζεις μέ
τή Θεία Προστασία Σου!

Δωρεές

•	 Ἡ κα Σοφία Δουδούμη, Αἴγιο, 80€, εἰς μνήμην τοῦ ἀγαπητοῦ συζύγου της, Ἠλία Δουδούμη.
•	 Ἡ κα Ἀναστασία Κοτζάμπαση, Ἀθήνα, 50€, εἰς μνήμην τοῦ συζύγου της, Κωνσταντίνου 

καί ἀδελφοῦ της, Νικολάου.
•	 Ἡ κα Κλεοπάτρα Λάπα, 20€, εἰς μνήμην Ἀργυρίου Κελλαρτζῆ.
•	 Ἡ κα Μαρία Παναγοπούλου, Ἀθήνα, 50€, εἰς μνήμην Θεανῶς Βαλκανᾶ.
•	 Ὁ κος Θεόδωρος Σταματόπουλος, Παλαιό Φάληρο Ἀττικῆς, 500€, ὑπέρ ὑγείας 

Γιουλσαμῆ Ἑλένης, Δήμητρας, Ἀνδρέου, Διονυσίου καί ὅλων τῶν ἀσθενούντων. 
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680

ΚΕΜΠ ΚΡ

Ἡ Λιτανεία τῆς Ἱερῆς Εἰκόνας τῆς Πανα-
γίας τῆς Βουλκανιώτισσας ἐντάχθηκε ἐπίση-
μα στό Ἐθνικό Εὑρετήριο Ἄυλης Πολιτιστικῆς 
Κληρονομιᾶς τῆς Ἑλλάδας. Ἡ θεσμική αὐτή 
ἀναγνώριση ἀπό τό Ὑπουργεῖο Πολιτισμοῦ, 
σύμφωνα μέ τή Σύμβαση τῆς UNESCO τοῦ 
2003, κατατάσσει τήν ἐν λόγῳ ζωντανή πα-
ράδοση σέ ὑψηλῆς ἀξίας δεῖγμα τῆς ἐθνικῆς 
μας ταυτότητας, κάτι πού, παράλληλα, συ-
νιστᾶ καί ἠθική ἐπιβράβευση τοῦ βιωματι-
κοῦ της χαρακτῆρα. 

Αὐτή ἡ μακραίωνη θρησκευτική καί 
πολιτιστική πρακτική τελεῖται ἀδιαλείπτως 
κάθε χρόνο τή νύχτα τῆς 19ης πρός τήν 
20ή Σεπτεμβρίου, σέ ἀνάμνηση, κατά τήν 
παράδοση, τῆς διάσωσης κατοίκων τῆς 
περιοχῆς ἀπό λοιμό τόν 17ο/18ο αἰῶνα. 
Ἡ λιτανεία καλύπτει ἀπόσταση περίπου 20 
χιλιομέτρων, καί πραγματοποιεῖται καθ’ ὅλη 
τή διάρκεια τῆς νύχτας, συγκεντρώνοντας 
πλῆθος πιστῶν, πού συνοδεύουν τήν εἰκόνα 
μέ πεζοπορία. Ἡ κάθοδος ξεκινᾶ ἀπό τήν 
Ἱερά Μονή τοῦ Βουλκάνου στή μία τά μεσά-
νυχτα καί καταλήγει στίς δέκα τό πρωί στή 
Μεσσήνη, ὅπου ἡ Εἰκόνα παραδίδεται ἀπό 
τόν Ἡγούμενο στόν Σεβασμιώτατο Μητρο-
πολίτη Μεσσηνίας. Ἡ Εἰκόνα, τοποθετημένη 
σέ χρυσοκέντητο σακούλι, συνοδεύεται ἀπό 
καντήλι, ἄσβηστο, κατά τή λιτανεία. Ἀκολου-

θεῖ λιτανεία ἐντός τῆς πόλης τῆς Μεσσήνης 
καί ἡ Εἰκόνα ἐνθρονίζεται στό Μετόχι τῆς 
Ζωοδόχου Πηγῆς, ὁπότε ξεκινᾶ τό ἱστορικό 
ἐμπορικό πανηγύρι, πού διαρκεῖ 9 ἡμέρες. 

Πρόκειται γιά ἕνα ἀπό τά μεγαλύτερα 
καί πιό ἱστορικά πανηγύρια τῆς Πελοποννή-
σου, μέ μεγάλη θρησκευτική καί πολιτιστική 
σημασία. 

Μέ τήν κατάταξη αὐτή, ἕνα ἔθιμο βαθιά 
ριζωμένο στήν ψυχή των Μεσσηνίων ἀποκτᾶ 
πλέον ἐπίσημη ἐθνική ἐμβέλεια, ἐπιβεβαιώ-
νοντας ὅτι ἡ ζωντανή παράδοση παραμένει 
ἕνας ἀναπόσπαστος καί δυναμικός πυλώνας 
τοῦ σύγχρονου ἑλληνικοῦ πολιτισμοῦ.

Συγχαρητήρια θερμά σέ ὅλους ὅσοι 
συνέβαλαν καί κοπίασαν γι’ αὐτή τήν ἀνα-
γνώριση!

 Πιεστηρίου 

Ἡ Λιτανεία τῆς Ἱερῆς ΕἰκόναςἩ Λιτανεία τῆς Ἱερῆς Εἰκόνας
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ἐντάχθηκε στό Ἐθνικό Εὑρετήριο ἐντάχθηκε στό Ἐθνικό Εὑρετήριο 
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Ἐπί τοῦ



