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Ὁ Αὔγουστος καί ὁ Σεπτέμβριος ἀπο-
τελοῦν μιά ξεχωριστή, γεμάτη κατάνυξη, 
περίοδο γιά τήν Ὀρθοδοξία. Οἱ μεγάλες 
Δεσποτικές καί Θεομητορικές ἑορτές αὐτῶν 
τῶν μηνῶν δέν εἶναι ἁπλές ἱστορικές ὑπεν-
θυμίσεις. Εἶναι πνευματικοί σταθμοί, πού 
μᾶς καλοῦν σέ ἐσωτερική ἀναγέννηση καί 
βαθύτερη σχέση μέ τόν Θεό.

Ζ
Στήν καρδιά τοῦ Αὐγούστου, ἡ Με-

ταμόρφωση τοῦ Σωτῆρος μᾶς καλεῖ νά 
ἀνέλθουμε στό δικό μας «Ὄρος Θαβώρ». 
Νά ἀποτινάξουμε τό σκοτάδι τῆς καθημε-
ρινότητας καί νά λουστοῦμε μέ τό Ἄκτιστο 
Φῶς τῆς Θείας Χάριτος, «μεταμορφώνο-
ντας» τή ζωή μας. 

Λίγες ἡμέρες μετά, τό «Πάσχα τοῦ κα-
λοκαιριοῦ», ἡ Κοίμηση τῆς Θεοτόκου, μᾶς 
γεμίζει ἐλπίδα. Ἡ Παναγία μας δέν ἐγκα-
ταλείπει τόν κόσμο. Γίνεται ἡ σταθερή με-
σίτρια, ἡ μάνα πού ἀκούει κάθε πόνο καί 
μᾶς δείχνει τόν δρόμο γιά τήν ἀληθινή ζωή.

Στά Ἐννιάμερα τῆς Παναγίας, πού γιορ-
τάζονται στίς 23 Αὐγούστου, ἡ Ἐκκλησία 
τιμᾶ τήν Ἀπόδοση τῆς Κοίμησης τῆς Θεο-
τόκου. Ἡ ἡμέρα αὐτή σηματοδοτεῖ τήν ὁλο-
κλήρωση τῆς μεγάλης ἑορτῆς τῆς Κοίμησης 
καί τῆς Μετάστασης τῆς Παναγίας (τῆς 15ης 
Αὐγούστου) μέ τήν ἴδια ἀκριβῶς πανηγυ-
ρική διάθεση καί λαμπρότητα.

Ζ
Μέ τήν ἔλευση τοῦ Σεπτεμβρίου, ἡ 

Ἐκκλησία μᾶς εἰσάγει στό νέο ἐκκλησια-
στικό ἔτος. Ἡ Γέννηση τῆς Θεοτόκου ση-
ματοδοτεῖ τήν ἀρχή τῆς σωτηρίας μας, ἐνῷ 
ἡ Παγκόσμια  Ὕψωση τοῦ Τιμίου Σταυροῦ 
μᾶς ὑπενθυμίζει τό τίμημα τῆς ἐλευθερίας 
μας. Ὁ Σταυρός δέν εἶναι σύμβολο πόνου, 
ἀλλά τό ἀπόλυτο ὅπλο τῆς ἀγάπης καί τῆς 
νίκης ἐνάντια στόν θάνατο.

Ἡ θεολογική προτροπή αὐτῶν τῶν 
μεγάλων ἑορτῶν εἶναι σαφής: Καλούμα-
στε σέ μετάνοια, πνευματική ἐγρήγορση 
καί ἄσκηση. 

Ζ
Οἱ ἑορτές αὐτές δέν τιμῶνται μέ τυπικές 

ἐπισκέψεις στούς Ἱερούς Ναούς, ἀλλά μέ τή 
συμμετοχή μας στά  Ἱερά Μυστήρια, τήν 
προσευχή, τή μελέτη τῶν ἱερῶν κειμένων 
καί τήν ἔμπρακτη ἀγάπη πρός τόν πλησίον. 

Ἄς ἀφήσουμε, λοιπόν, τά μηνύματα 
αὐτῶν τῶν μηνῶν νά ἀλλοιώσουν θετικά 
τήν ὕπαρξή μας. Τό ζητούμενο τῆς πνευ-
ματικῆς μας πορείας εἶναι νά ἀδειάσουμε 
–κατά τό δυνατόν– ἀπό τόν ἐγωισμό μας καί 
νά γεμίσουμε μέ τή Θεία Παρουσία. 

Ἄς εἶναι αὐτός ὁ πνευματικός μας στό-
χος: Νά ἔχουμε, κάθε μέρα καί περισσότε-
ρο, τόν Χριστό μέσα στή ζωή μας.                                                                                                   

 Χριστιανικη Στεγη Καλαματασ

Ὁ Αὔγουστος καί ὁ Σεπτέμβριος 
ἀποτελοῦν μιά ξεχωριστή, γεμάτη κα-
τάνυξη, περίοδο γιά τήν Ὀρθοδοξία.                              

Πνευματικός Αὔγουστος καί Σεπτέμβριος 
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Ἅγιος Νικήτας ὁ Μεγαλομάρτυρας 
(τιμᾶται τή 15η Σεπτεμβρίου) 
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Ἁπλῆ Ὀρθόδοξη Δογματική

Ἡ ἀπαρχή τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ ἔτους 
τόν Σεπτέμβριο μᾶς εἰσάγει στό βαθύ 
μυστήριο τῆς Θείας Οἰκονομίας, μέ ἐπί-
κεντρο τή μεγάλη Θεομητορική ἑορτή 
τοῦ Γενεσίου τῆς Θεοτόκου, στίς 8 Σε-
πτεμβρίου, καί τή Δεσποτική ἑορτή τῆς 
Ὕψωσης τοῦ Τιμίου Σταυροῦ, στίς 14 τοῦ 
μηνός. Οἱ δύο αὐτές ἑορτές ἀποτυπώνουν 
ἀνάγλυφα τόν πυρῆνα τῆς Ὀρθόδοξης 
Δογματικῆς, πού δέν εἶναι ἄλλος ἀπό τή 
σάρκωση τοῦ Λόγου καί τήν ἐν Χριστῷ 
ἀπολύτρωση τοῦ ἀνθρώπου. 

///

Ἡ γέννηση τῆς Παναγίας ἀποτελεῖ τό 
προοίμιο τῆς Σωτηρίας.

Δογματικά, ἡ Θεοτόκος ἀναδεικνύ-
εται ὡς ἡ «γέφυρα» μεταξύ κτιστοῦ καί 
ἀκτίστου. Στό πρόσωπό της ἡ ἀνθρώπινη 
φύση, ἀπαλλαγμένη ἀπό τήν προσωπική 
ἁμαρτία, ἀλλά φέρουσα τίς συνέπειες τῆς 
προπατορικῆς πτώσης, προετοιμάζεται νά 
ὑποδεχθεῖ τόν Ἀσώματο. Ἡ Ὀρθόδοξη 
Ἐκκλησία ἀπορρίπτει τό δόγμα τῆς ἀσπί-
λου σύλληψης, πού ἔχει υἱοθετήσει ἡ 
Δυτική Ἐκκλησία, τονίζοντας ὅτι ἡ Μαρία 
γεννήθηκε μέ τό προπατορικό ἁμάρτημα, 
τό ὁποῖο ἐξαλείφθηκε κατά τόν Εὐαγγε-
λισμό. Ἔτσι, ἡ γέννησή της ἀποδεικνύει 
τή συνέργεια (συνεργασία) τῆς ἀνθρώπι-
νης ἐλευθερίας μέ τή Θεία Χάρη γιά τήν 
ἐκπλήρωση τοῦ σχεδίου τῆς σωτηρίας. 

///

Λίγες ἡμέρες ἀργότερα, ἡ  Ὕψωση 

τοῦ Τιμίου Σταυροῦ μᾶς μεταφέρει στήν 
κορύφωση αὐτοῦ τοῦ σχεδίου. Ὁ Σταυ-
ρός δέν εἶναι ἁπλῶς ἕνα σύμβολο θυσίας, 
ἀλλά τό κατ’ ἐξοχήν θριαμβευτικό τρό-
παιο κατά τοῦ θανάτου καί τοῦ διαβόλου. 

Στή δογματική διδασκαλία, ἡ σταυ-
ρική θυσία τοῦ Χριστοῦ ἑρμηνεύεται ὡς 
ἡ πλήρης ἀνακαίνιση τῆς ἀνθρώπινης 
φύσης. Ὁ Χριστός, ὡς τέλειος Θεός καί 
τέλειος ἄνθρωπος, προσφέρει τή ζωή 
Του ἐπάνω στό ξύλο, νικώντας τή φθορά, 
«θανάτῳ θάνατον πατήσας». Ὁ Σταυρός 
φανερώνει ὅτι ἡ σωτηρία δέν εἶναι μιά 
νομική δικαίωση, ἀλλά μιά ὀντολογική 
μεταμόρφωση, ὅπου ἡ ὀδύνη γίνεται 
ὁδός πρός τήν Ἀνάσταση. 

///

Συνεπῶς, ὁ Σεπτέμβριος μᾶς διδάσκει 
ὅτι ἡ Ὀρθόδοξη Δογματική δέν εἶναι μιά 
ἀφηρημένη θεωρία, ἀλλά μιά βιούμενη 
ἀλήθεια. Ἀπό τήν κούνια τῆς Θεοτόκου 
ἕως τό ὕψωμα τοῦ Σταυροῦ, ἡ Ἐκκλησία 
μᾶς καλεῖ νά κατανοήσουμε ὅτι ὁ Θεός 
ἔγινε ἄνθρωπος, ὥστε ὁ ἄνθρωπος νά 
ἁγιαστεῖ καί νά γίνει κατά χάριν Θεός.                                                                                                   

Ἀνώνυμος Θεολόγος 

Νέο Ἐκκλησιαστικό Ἔτος  Νέο Ἐκκλησιαστικό Ἔτος  
μέ ἐπίκεντρο μιά μεγάλη  μέ ἐπίκεντρο μιά μεγάλη  

Θεομητορική καί μιά Δεσποτική ἑορτή Θεομητορική καί μιά Δεσποτική ἑορτή       

Οἱ δύο αὐτές ἑορτές ἀποτυπώνουν 
ἀνάγλυφα τόν πυρῆνα τῆς Ὀρθόδοξης 
Δογματικῆς, πού δέν εἶναι ἄλλος ἀπό τή 
σάρκωση τοῦ Λόγου καί τήν ἐν Χριστῷ 
ἀπολύτρωση τοῦ ἀνθρώπου. 
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Τοῦ Αὐγούστου ἡ Ἀρχόντισσα Κυρα-ΠαναγιάΤοῦ Αὐγούστου ἡ Ἀρχόντισσα Κυρα-Παναγιά

Τά δειλινά καί τά ἀπόβραδα τοῦ 
αὐγουστιάτικου «Πάσχα τοῦ καλοκαιρι-
οῦ», ὅπου ἀρωματίζεται ἡ ἀτμόσφαιρα 
καί γλυκαίνει ἡ πλάση ἀπό τήν πνευμα-
τική εὐωδία τῆς Κεχαριτωμένης Μητέρας 
τοῦ Θεοῦ, ὁ ἀέρας φέρνει ἐλπιδοφόρα 
μηνύματα μέ τούς γλυκόλαλους ἤχους 
τῆς καμπάνας, καί οἱ πιστοί παίρνουν τόν 
δρόμο γιά τήν Ἐκκλησία. Ν’ ἀνταμώσουν 
τή Μεγάλη Μάνα σέ λαμπροστόλιστους 
ναούς ἤ σέ γραφικά ὀρεινά ἤ θαλασσινά 
ἐξωκκλήσια· κι ἐκεῖ, μέσα σέ κατανυκτική 
ἀτμόσφαιρα, πού τή σιγοντάρει τό λιβανω-
τό ἄλλου κόσμου, «ἄλλης βιοτῆς», κάτω 
ἀπό τό ἀναμμένο καντήλι μπροστά στήν 
Παναγιά, στέκεται ὁ καθένας καί σιωπηλά 
τῆς μιλάει, κουβεντιάζει μέ τή Μάνα τοῦ 
κόσμου μέ δέος στή δική της γλῶσσα, καί, 
καθώς ἀτενίζει τήν πανάγια μορφή της, τότε 
ἡ συνομιλία μαζί της εἶναι ἀδίδακτη, ἀβία-
στη κι αὐθόρμητη. Καί ὁ δεσμός ἀνάμεσα 
σέ Αὐτήν καί ἐμᾶς εἶναι ἕνα μυστήριο ἀνερ-
μήνευτο, ἀλλά πραγματικό. Μᾶς ἀτενίζει 

καί μᾶς μιλάει γιά ὅλα τά προβλήματα. 
Μᾶς χαμογελάει ἤ μᾶς μαλώνει μέ μητρι-
κή στοργή. 

a
Εἴμαστε τά παιδιά της· εἶναι ἡ καταφυ-

γή μας. Ἀκόμα πιό πολύ: Ἐκείνη ἀκούει. 
Δέχεται τίς προσευχές μας. Τίς μεταφέρει 
στόν Υἱό της καί μέ τή δύναμή της ἔρχεται 
νά μᾶς βοηθήσει. Καί τό ἀκόμα πιό σίγουρο 
εἶναι πώς ἀπαντᾶ μέ ἀγάπη. Πολλές φορές 
καί θαυματουργικά! 

– Παναγία μου, εἶπε μιά μάνα πού εἶχε 
δυό παιδιά καί τά δυό χτύπησαν βαριά σέ 
τροχαῖο. Τό ἕνα στήν  Ἐντατική καί τό ἄλλο 
σέ θάλαμο τοῦ Νοσοκομείου.

– Παναγία μου, πήγαινε στόν θάλαμο 
νά προσέχεις τό ἕνα μου παιδί, γιατί ἐγώ 
πρέπει νά εἶμαι στήν ἐντατική. Καί ὅταν ξέ-
κλεψε λίγο χρόνο καί βγῆκε νά πάει στόν 
θάλαμο νά δεῖ τί γίνεται, εἶδε τήν Παναγία 
πού σκέπαζε τό παιδί της! 

a
Πόσο δίκαιο ἔχει καί ὁ ἁγιασμένος 

Γέροντας Παΐσιος, ὅταν ἐπιμένει: 
«Ἄν θέλουμε νά σωθοῦμε, νά πιά-

σουμε τήν Παναγία ἀπό τό φουστάνι της, 
ὅπως τό παιδί τή μάνα του, καί νά μήν τήν 
ἀφήνουμε.» 

a
Μυριόλεκτη, διαχρονική καί ἀνα-

ντίλεκτη ἀλήθεια, πού βιώνεται μυστικά, 
καρδιακά, πού, ὅμως, αὐθόρμητα καί ἀσυ-
γκράτητα ὁμολογεῖται πώς ἡ Κυρία Θεο-
τόκος, ἐπάνω στήν ἐπίγεια ροή τοῦ βίου 

Ἡ Παναγία εἶναι ἡ κατά χάρη Μητέ-
ρα μας. Ὁ Κύριος μᾶς δίνει τή Μητέρα 
Του καί γιά δική μας Μητέρα.
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μας, εἶναι «ἡ ἀμετάθετη ἐλπίδα» ὅλων ὅσοι 
ἔριξαν ἄγκυρα ἀσάλευτη στά ἁγιασμένα 
πόδια της!

Ἔτσι δικαιώνεται καί ὁ πιό παρήγορος 
λόγος: 

«Ἡ Παναγία εἶναι γιά ὅλους, γιά τόν 
φτωχό καί τόν πλούσιο, γιά τόν μικρό καί 
τόν μεγάλο, γιά τόν δίκαιο καί τόν ἁμαρτω-
λό, γιά τόν ράθυμο καί τόν ἀγωνιστή, γι’ 
αὐτόν πού ἐλπίζει ἀλλά καί γιά κεῖνον πού 
ψάχνει ἀπεγνωσμένα νόημα στή ζωή του, 
γιά τόν χαρούμενο ἀλλά καί τόν κάθε λυ-
πημένο· γιά καθέναν πού φωνάζει: Παναγιά 
μου!». 

Χρέος μας παντοτινό καί πάντοτε 
ἀνεξόφλητο στίς αὐγουστιάτικες ἑσπερι-
νές Παρακλητικές συναντήσεις μας μέ τή 
Μητέρα τοῦ Θεοῦ ἀλλά καί τοῦ ἀνθρώπου, 
δοξολογικά νά τήν ὑμνήσουμε, καί εὐχαρι-
στιακά νά τήν τιμήσουμε μέ ἀποκορύφωμα 
τόν σεβαστικό μας ἀσπασμό στή «Ζωηφόρο 
Κοίμησή της».

a
Δεκαπενταύγουστος καί πόσο ἀνέλ-

πιστα ξυπνάει ἡ πίστη στίς ψυχές! Πόσο 
μεγαλώνει ἡ ἐλπίδα συνειδητά ἤ χωρίς 
ἐπίγνωση, ὅταν σιγοψάλλουν ὅλοι μπρο-
στά στήν Παναγία Μητέρα τοῦ Χριστοῦ: 
«Δέσποινα ἀγαθή, πρόσδεξαι τάς δεήσεις 
τῶν δούλων σου». 

a
Ὁ φωτισμένος ἁγιορείτικος λόγος ἔχει 

ἰδιαίτερη βαρύτητα, ὅταν ἀναφέρεται στήν 
ἅγια μορφή της: 

«Ὁ δρόμος τῆς εὐλογημένης Μαρίας 

εἶναι δύσκολος, σταυρικός, ἀλλά ὁδηγεῖ 
στή φιλία μέ τόν Θεό καί τούς ἀνθρώπους 
καί στή χαρά πού δίδει αὐτή ἡ φιλία. Θέ-
λει ἀγῶνα, ἄσκηση, προσευχή. Ἀλλά δίδει 
ἀνάπαυση καί εἰρήνη στήν ψυχή. Εὐγνω-
μονοῦμε τήν Παναγία μας, πού μᾶς ἄνοιξε 
αὐτόν τόν δρόμο...Οἱ ὀρθόδοξες χριστια-
νές γυναῖκες, ἔχοντας τήν Παναγία ὡς τήν 
ἀληθινή δόξα τοῦ ἀνθρώπου, ἀλλά καί τοῦ 
γυναικείου φύλου, γνωρίζουν ὅτι ἡ ἀπε-
λευθέρωσή τους βρίσκεται στήν ἀγάπη, τή 
θυσία, τή μητρότητα». 

a
Στίς ἀβέβαιες ἡμέρες τῆς κατάθλιψης, 

τῆς πολυώνυμης κρίσης καί τούς ἀπα-
ράκλητους καιρούς μας, πού νιώθουμε 
ἔντονα τά χνῶτα ὅλων τῶν ἀντίχριστων 
σατανικῶν δυνάμεων νά πολεμοῦν καί νά 
πολιορκοῦν τόν θεοτοκόφιλο Ὀρθόδοξο 
λαό μας, τίποτα καί κανένας δέν μᾶς φοβί-
ζει. Αὐτός ὁ λαός ἔχει ἐλπίδες, γιατί ἀγαπάει 
τόν Χριστό καί τήν Παναγία Μητέρα Του! 

Ἀκόμα περισσότερο, ὅπως τό ἐπεσή-
μανε ξένος περιηγητής: «Σέ ὅλα τά σπίτια 
βλέπεις εἰκόνες της. Εἶναι ἡ νοικοκυρά, ἡ 
φρουρός τοῦ σπιτιοῦ». 

a
Ἡ Παναγία εἶναι ἡ κατά χάρη Μητέρα 

μας. Ὁ Κύριος μᾶς δίνει τή Μητέρα Του καί 
γιά δική μας Μητέρα. Ὅπως ὁ Χριστός, γιά 
νά κατεβεῖ ἀνάμεσά μας, πέρασε ἀπό τήν 
Παναγία, ἔτσι καί ἐμεῖς, γιά νά ἀνέλθουμε 
στόν οὐρανό, θά πρέπει νά ἐπικαλούμαστε 
τήν Παναγία. 

Καλή καί εὐλογημένη Παναγιά!

Παῦλος Σαββίδης,
 Θεολόγος

Εἴμαστε τά παιδιά της· εἶναι ἡ  
καταφυγή μας.

Ὅπως ὁ Χριστός, γιά νά κατεβεῖ ἀνά-
μεσά μας, πέρασε ἀπό τήν Παναγία, 
ἔτσι καί ἐμεῖς, γιά νά ἀνέλθουμε στόν 
οὐρανό, θά πρέπει νά ἐπικαλούμαστε 
τήν Παναγία.
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Ἀνεβαίνω τά σκαλοπάτια. 
Ἡ ὑγρή αὐγουστιάτικη ζέστη 
κάνει πιό δύσκολη τήν ἀνηφο-
ριά. Ἐπιταχύνει τήν ἀναπνοή 
καί ἡ ἀλμύρα τοῦ ἱδρῶτα στυ-
φή στά χείλια. Τό ρολόι τῆς 
πόλης μας χτυπάει ὀχτώ.

Οἱ στίχοι τῶν τροπαρίων 
τοῦ Μεγάλου Παρακλητικοῦ 
Kανόνα ξεγλιστροῦν ἀπό τά 
παράθυρα τῆς Παναγίας τῆς 
Φανερωμένης Σκοπέλου, 
γιά νά διαχυθοῦν στά στενά 
δρομάκια... «Βλέψον ἰλέω 
ὄμματί Σου καί ἐπίσκεψαι τήν 
κάκωσιν ἥν ἔχω...» παρακα-
λετή ἡ φωνή τοῦ ψάλτη στ’ 
αὐτιά. Ἐπισπεύδω τά βήματά 
μου, καθώς διαπιστώνω ὅτι 
ἔχω ἀργήσει. Μπαίνω στή μικρή μας 
Ἐκκλησία ἀπό τή δυτική εἴσοδό της. 
Καντήλια τρεμοφέγγουν στό σιωπηλό 
εἰκονοστάσι. Εὐάριθμο τό ἐκκλησίασμα, 
πού τό ἀποτελοῦν γυναῖκες, κυρίως. 

Φόρος τιμῆς στήν «Πανύμνητη Μη-
τέρα τοῦ ἀνατείλαντος τό Φῶς τῆς Γνώσε-
ως» τό κερί πού ἀνάβω στό μανουάλι. 
Χώνομαι στό τρίτο, πρός τά ἀριστερά 
μου, στασίδι. Κάτισχνη ἡ ψηλή μαυρο-
ντυμένη δίπλα μου γυναίκα. Εὔγλωττη 
ἡ σιωπή πού τήν τυλίγει καί τά μαῦρα 
της μάτια, ὅπως ἐκεῖνα πληγωμένου 
ζώου. 

«Ἄξιον ἐστίν ὡς ἀληθῶς μακαρίζειν 
Σέ τήν Θεοτόκον...» οἱ πρῶτες λέξεις 

ἀπό τά Μεγαλυνάρια ἀγκαλιάζουν τό 
ἐκκλησίασμα. Σταυροκοπιοῦνται οἱ γυ-
ναῖκες, λυγίζοντας τή μέση τους –ἔνδει-
ξη ἀφοσίωσης καί ταπείνωσης. Ἐκείνη, 
μέ μιά κίνηση ὑπαγορευμένη ἀπό τῆς 
ἱκεσίας τήν ἔντονη ἀνάγκη, χύνεται γο-
νατίζοντας στά ἀσπρόμαυρα τοῦ δαπέ-
δου τῆς Ἐκκλησίας τσινιά (τό δάπεδο 
πού εἶναι μόνιμα ἀποχρωματισμένο). 
Ἀσήκωτο τῆς δυσίατης ἀρρώστιας της 
τό βάρος... 

«Ἀπό τῶν πολλῶν μου ἁμαρτιῶν 
ἀσθενεῖ τό σῶμα, ἀσθενεῖ μου καί ἡ 
ψυχή...» ἀκούγεται ἀνατριχιαστικά ἡ 
συγκλονιστική διαπίστωση τοῦ ἑπόμε-
νου Μεγαλυναρίου! Συνταρακτική ἡ 
στιγμή τῆς ὁμολογίας καί τῆς ἐπίγνωσης 

Ἱκεσία Δεκαπενταυγούστου
«Δέξαι μου τάς πηγάς τῶν δακρύων...»

Εἰκασίας τῆς Μοναχῆς, Ἰδιόμελον 9ος μ.Χ. αἰ. 
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τοῦ λάθους καί τῆς ἐπίκλησης βοήθειας 
ἀπό τήν «Ἀπηλπισμένην τήν Ἐλπίδα»*. 

Σαρώνει τώρα, καθώς σέρνεται στό 
δάπεδο, ἡ ἱκεσία «δυσώπει, Θεοτόκε, 
τοῦ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς»... Δακρύζει ἀνθο-
στολισμένη στό εἰκονοστάσι ἡ Παναγία. 
Ἀπλώνει τό χέρι της καί γίνεται «θερμή 
πρεσβεία», γιά νά ἀνεβάσει στοῦ παιδιοῦ 
της τόν θρόνο τή δακρύβρεκτη ἱκεσία. 

Λιώνουν ἀπό τή φλόγα τῆς ὁλό-
θερμης παράκλησης στά μανουάλια τά 
κεριά... 

Λιώνει καί ἡ καρδιά ἀπό τῆς συγγνώ-
μης τοῦ Θεοῦ τό ἀκατανόητο θαῦμα!... 

Ἄγγελος σταλμένος ἀπό τόν Οὐρα-
νό φαντάζει τό λευκοντυμένο κοριτσάκι 
πού μόλις τώρα μπῆκε στήν Ἐκκλησιά! 

Στή θέα τῆς ριγμένης 
στά πλακάκια μαύρης 
φιγούρας ἀνοίγει διά-
πλατα τά ματάκια του, 
καθώς ἀδυνατεῖ νά ἐξη-
γήσει αὐτό πού βλέπει 
μπροστά του... 

Γλυκαίνει ἡ ψυχή 
στή σκέψη τῆς καινούρ-
γιας ἀνθοφορίας πού 
ὑπόσχεται τό παιδί καί 
ἡ εὐχή πού ἀνεβαίνει 
αὐθόρμητα: «Μακάρι 
Πνεύματος γλῶσσες νά 
γίνουν οἱ φλόγες τῶν 
κεριῶν πάνω στά κεφα-

λάκια ὅλων τῶν παιδιῶν μας». 
Σήμανε τήν Ἀπόλυση τοῦ Παρα-

κλητικοῦ Κανόνα, τό «Δι’ εὐχῶν» τοῦ 
καλοῦ ἱερέα, καθώς ἔξω ἡ νύχτα τύλιγε 
στά πέπλα της τή μικρή πλατεῖα. 

Μαρία Δελήτσικου-Παπαχρίστου,
Γυμνασιάρχης, 

Φιλόλογος-Συγγραφέας

*	 Ἡ φράση: «ἀπηλπισμένην τήν ἐλπίδα» προέρχεται 
ἀπό τόν «Ἐπιτάφιο Λόγο» τοῦ Περικλῆ (ὅπως τόν 
διέσωσε ὁ ἱστορικός Θουκυδίδης, στό Βιβλίο Β', 
κεφάλαιο 42).

•  Ὁ κος Εὐστάθιος Γεωργόπουλος, Καλαμάτα Μεσσηνίας, 
50 €, εἰς μνήμην Ἀθανασίου (Νάσου) Ντέρου. 

•  Ἡ κα Ἑλένη Κατσαούνη-Τσόχ, Γερμανία, 50 €, εἰς μνήμην Ἄννας Κατσα-
ούνη. 
•  Ἡ κα Βασιλική Κουραμπέα, Καλαμάτα Μεσσηνίας, 50 €, εἰς μνήμην Γρη-

γόρη Κουραμπέα. 
•	 Ὁ κος Παναγιώτης Κουτσοῦκος, Βύρωνας Ἀττικῆς, 100 €, εἰς μνήμην Ἀθανασίου (Νάσου) 

Ντέρου.
•	 Ἡ κα Μερόπη Σπυροπούλου, Ἀθήνα Ἀττικῆς, 100 €, εἰς μνήμην Ἀθανασίου (Νάσου) Ντέρου.

Δωρεές
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Πρώτη Κυριακή μετά τήν ἑορτή 
τῆς Ὑψώσεως τοῦ Τιμίου Σταυροῦ, ἡ 
Ἐκκλησία στό εὐαγγελικό της χωρίο μᾶς 
μεταφέρει τήν πρόσκληση τοῦ Χριστοῦ: 
«ὅστις θέλει ὀπίσω μου ἀκολουθεῖν, 
ἀπαρνησάσθω ἑαυτόν καί ἀράτω τόν 
σταυρόν αὐτοῦ» (Μάρκ. 8, 34), δηλα-
δή «ὅποιος θέλει νά μέ ἀκολουθήσει, ἄς 
ἀπαρνηθεῖ τόν ἐαυτό του καί ἄς σηκώσει 
τόν σταυρό του». Τήν 14η Σεπτεμβρίου 
ἑορτάσαμε τόν Σταυρό ὡς τό γεγονός 
τῆς σωτηρίας μας. Τήν πρώτη Κυριακή 
μετά τήν ἑορτή αὐτή καλούμαστε νά 
κατανοήσουμε πῶς αὐτό τό γεγονός 
γίνεται προσωπικό μας βίωμα.

D  D  D

Τί σημαίνει τό: «ἀπαρνησάσθω ἑαυ-
τόν»; 

Μέ τήν Ἐνανθρώπηση καί τήν Ἀνά-
στασή Του, ὁ Χριστός θεράπευσε τήν 
ἀνθρώπινη φύση, ἐμβολιάζοντάς την μέ 
τήν ἀφθαρσία. Ὅμως, ὁ κάθε ἄνθρωπος 
ξεχωριστά παραμένει ἐγκλωβισμένος σέ 
ἕνα «ἐγώ» πού διεκδικεῖ τήν αὐτονομία 
του καί θεοποιεῖ τίς ἐπιθυμίες του. 

Ἡ ἄρνηση τοῦ ἑαυτοῦ μας καί ἡ 
ἄρση τοῦ Σταυροῦ εἶναι ἡ ὀρθόδοξη 
ἄσκηση. Δέν πρόκειται γιά ἄρνηση τῆς 
ζωῆς, ἀλλά γιά ἄρνηση τοῦ θανάτου 
πού κρύβεται μέσα στόν ἐγωισμό μας. 
Εἶναι ἡ ἐθελούσια θυσία τοῦ ἀτομισμοῦ 
μας, ὥστε ἡ ὕπαρξή μας νά πάψει νά 
περιστρέφεται γύρω ἀπό τόν ἑαυτό της 
καί νά ἀνοιχτεῖ στήν κοινωνία μέ τόν 
Θεό καί τόν πλησίον.

D  D  D

Ὁ Κύριος θέτει τό ἐρώτημα: «Τί γάρ 
ὠφελήσει ἄνθρωπον, ἐάν κερδήσῃ τόν 
κόσμον ὅλον, καί ζημιωθῇ τήν ψυχήν 
αὐτοῦ;». 

Ἡ δυτική θεολογία συχνά ἐγκλω-
βίζεται στήν ἔννοια τῆς «δικαίωσης», 
σάν ἡ σωτηρία νά εἶναι μιά δικαστική 

«Ὅστις θέλει ὀπίσω μου ἀκολουθεῖν,  
ἀπαρνησάσθω ἑαυτόν 

καί ἀράτω τόν σταυρόν αὐτοῦ» 
(Μάρκ. 8, 34)

Ἡ ἄρνηση τοῦ ἑαυτοῦ μας καί ἡ 
ἄρση τοῦ Σταυροῦ εἶναι ἡ ὀρθόδοξη 
ἄσκηση. 

Δέν πρόκειται γιά ἄρνηση τῆς ζωῆς, 
ἀλλά γιά ἄρνηση τοῦ θανάτου πού 
κρύβεται μέσα στόν ἐγωισμό μας.
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ἀθώωση βάσει νομικῶν προϋποθέσεων 
ἤ θεωρητικῆς πίστης. Ἡ Βασιλεία τοῦ 
Θεοῦ, ὅμως, εἶναι σχέση, κοινωνία προ-
σώπων. Τό νά «ζημιωθεῖ» ὁ ἄνθρωπος 
σημαίνει ἀκριβῶς τήν ἀπώλεια αὐτῆς 
τῆς σχέσης. Ἄν ἕνας ἄνθρωπος κατα-
κτήσει ὅλο τόν ὑλικό κόσμο, ἀλλά 
παραμείνει πνευματικά ἀπομονωμένος 
στό ἐγώ του, στερεῖται τήν κοινωνία μέ 
τήν πηγή τῆς Ζωῆς. Ὁ προσωπικός μας 
Σταυρός εἶναι τό ἐργαλεῖο μέ τό ὁποῖο 
διαρρηγνύουμε τόν ἐγκλεισμό μας στό 
ἐγώ.

D  D  D

Ὁ Κύριος, μιλώντας στό συγκε-
κριμένο εὐαγγελικό ἀνάγνωσμα γιά 
τή στιγμή, κατά τήν ὁποία Ἐκεῖνος θά 
ἔλθει «ἐν τῇ δόξῃ τοῦ πατρός αὐτοῦ μετά 
τῶν ἀγγέλων», στρέφει τό βλέμμα μας 
στά ἔσχατα. Ἡ ὀντολογική ἀνακαίνιση 
πού συντελέστηκε στό πρόσωπο τοῦ 
Χριστοῦ θά φανερωθεῖ σέ ὅλη της τήν 
κοσμολογική πληρότητα στό τέλος 
τῆς ἱστορίας, κατά τήν κοινή Ἀνάστα-
ση. Τότε, ἡ νίκη ἔναντι τῆς φθορᾶς θά 
σφραγίσει ὁλόκληρη τήν κτίση καί ὁ 
θάνατος θά καταργηθεῖ ὁριστικά. Τά 
ἔσχατα εἶναι ἡ τελική φανέρωση τῆς 
καινούργιας κτίσης, ὅπου τά πάντα θά 
πλημμυρίσουν ἀπό τό ἄκτιστο φῶς τοῦ 
Θεοῦ.

D  D  D

Ἡ Ἐκκλησία, ὡς τό Σῶμα τοῦ 
Χριστοῦ, ἀποτελεῖ τήν εἰσβολή τῶν 
ἐσχάτων μέσα στόν ἱστορικό χρόνο. 
Δέν προσφέρει ἁπλῶς μιά θεωρία γιά 
τό μέλλον, ἀλλά τήν ψηλάφηση τῆς 
ἀφθαρσίας στό «ἐδῶ καί τώρα». Αὐτό 
συντελεῖται κατ’ ἐξοχήν στό μυστήριο 
τῆς Θείας Εὐχαριστίας. Ἡ Θεία Λειτουρ-
γία εἶναι ἡ ζωντανή πρόγευση τῆς Βασι-
λείας τοῦ Θεοῦ.  Ἔτσι, ἡ ἄσκηση καί ἡ 
ἄρση τοῦ Σταυροῦ μας μεταμορφώνο-
νται σέ μιά εὐχαριστιακή πορεία, ὅπου ὁ 
θάνατος τοῦ ἐγώ μας γίνεται ἡ γέννηση 
τῆς αἰώνιας ζωῆς.

D  D  D

Ὁ Χριστός λέει: «ὅστις θέλει», δη-
λαδή «ὅποιος θέλει». 

Σέβεται ἀπόλυτα τήν ἐλευθερία 
καί τό αὐτεξούσιό μας. Δέν μᾶς ἀνα-
γκάζει νά Τόν ἀκολουθήσουμε. Μᾶς 
καλεῖ σέ μιά ἐθελούσια σχέση ἀγάπης, 
πού περνᾶ μέσα ἀπό τόν Σταυρό, γιά 
νά φτάσει στήν Ἀνάσταση. 

Ἄς πάρουμε τήν ἀπόφαση νά ση-
κώσουμε τόν δικό μας Σταυρό, γνωρί-
ζοντας ὅτι κάθε θυσία τοῦ ἐγωισμοῦ μας 
εἶναι ἕνα βῆμα πιό κοντά στήν πρόγευ-
ση τῆς ἀνεσπέρου Βασιλείας Του.

Πρωτοπρεσβύτερος 
Εὐάγγελος Μάγειρας,

τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως 
Γόρτυνος καί Μεγαλοπόλεως

Ὁ προσωπικός μας Σταυρός εἶναι τό 
ἐργαλεῖο μέ τό ὁποῖο διαρρηγνύουμε τόν 
ἐγκλεισμό μας στό ἐγώ.

Ἡ Θεία Λειτουργία εἶναι ἡ ζωντανή 
πρόγευση τῆς Βασιλείας τοῦ Θεοῦ. Ἔτσι, 
ἡ ἄσκηση καί ἡ ἄρση τοῦ Σταυροῦ μας 
μεταμορφώνονται σέ μιά εὐχαριστιακή 
πορεία, ὅπου ὁ θάνατος τοῦ ἐγώ μας 
γίνεται ἡ γέννηση τῆς αἰώνιας ζωῆς.

Ἡ Ἐκκλησία, ὡς τό Σῶμα τοῦ Χρι-
στοῦ, δέν προσφέρει ἁπλῶς μιά θεωρία 
γιά τό μέλλον, ἀλλά τήν ψηλάφηση τῆς 
ἀφθαρσίας στό «ἐδῶ καί τώρα». Αὐτό 
συντελεῖται κατ’ ἐξοχήν στό μυστήριο 
τῆς Θείας Εὐχαριστίας. 
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Ἡ ἑορτή τῆς Κοίμησης τῆς Θεοτό-
κου, δέν σηματοδοτεῖ τόν θάνατο, ἀλλά 
γιορτάζεται μέσα ἀπό τή λειτουργική καί 
ὑμνολογική παράδοση τῆς Ἐκκλησίας 
ὡς γιορτή ζωῆς καί πίστης. Ἡ Παναγία 
κοιμήθηκε, δέν πέθανε μέ τήν ἔννοια τῆς 
φθορᾶς καί τῆς ἀπώλειας. Αὐτός εἶναι καί 
ὁ σκοπός ζωῆς ὅλων τῶν Χριστιανῶν: 
Ὅταν πεθάνουν νά μήν χαθοῦν, νά μήν 
ἐπέλθει ἡ φθορά καί ἡ σήψη ἡ πνευματι-
κή, ἀλλά μόνο ἡ σωματική, διότι ἡ ψυχή 
μας πρέπει καί πάλι νά παραδοθεῖ στόν 
Δημιουργό της καθαρή, παρθένος καί 
ἀμόλυντος, ὅπως ἀκριβῶς καί τῆς Ὑπε-
ραγίας Θεοτόκου. Ἡ μόνη διαφορά εἶναι 
ὅτι ἡ ἐκείνη δέν ἔνιωσε οὔτε σωματική 
φθορά ἤ σήψη, γιατί δέν ἦταν δυνατόν 
τό σῶμα πού γέννησε τόν Θεάνθρωπο νά 
ὑποστεῖ φθορά. Τρεῖς ἡμέρες μετά ἀπό τήν 
Κοίμησή της μετέστη στούς Οὐρανούς καί 
ἐννέα ἡμέρες μετά, ὅταν ἄνοιξαν τόν Τάφο 
της, γιά νά προσκυνήσει ὁ Ἀπόστολος 
Θωμᾶς, ὁ ὁποῖος ἔλειπε κατά τήν κηδεία 
τῆς Παναγίας, τό σῶμα δέν βρέθηκε μέσα 
σ’ αὐτόν, ἀλλά ἦταν ἐκεῖ ὅπου ἔπρεπε 
νά εἶναι, πλησίον τοῦ Θεοῦ καί Υἱοῦ της. 

ψψψ
Ὁ Δεκαπενταύγουστος στή Μεσσηνία 

ἀποτελεῖ μιά ἀπό τίς λαμπρότερες θρη-
σκευτικές ἑορτές, μέ ἐπίκεντρο τά ἱστορικά 
Ἱερά Μοναστήρια, τά  Ἱερά Προσκυνήματα 
καί τούς Ἐνοριακούς Ἱερούς Ναούς τῆς 
Περιφέρειας. Κάθε περιοχή τιμᾶ τήν Ὑπε-
ραγία Θεοτόκο μέ λιτανεῖες, ψαλμώδηση 
τῶν Ἐγκωμίων της, πανηγυρικές Θεῖες 
Λειτουργίες, Ἀρτοκλασίες καί τοπικά πα-
νηγύρια.

ψψψ
Ἐπίκεντρο ἦταν καί φέτος ἡ Ἱερά 

Μονή Βουλκάνου (στό Ὄρος Ἰθώμη), 
πού ἀποτελεῖ μία ἀπό τίς σημαντικότερες 
Μοναστικές κοινότητες τῆς Πελοποννή-
σου, πού ἀπό τούς ἀδερφούς της πολλοί 
λάμπρυναν καί λαμπρύνουν τήν Ἱεραρ-
χία τῆς Ἐκκλησίας μας. Στίς 15 Αὐγού-
στου χοροστάτησαν οἱ Σεβασμιώτατοι 
Μητροπολῖτες Καρθαγένης κ. Μελέτιος 
καί Μεσσηνίας κ. Χρυσόστομος, ἐνῷ 
πλῆθος πιστῶν συνέρευσε, γιά νά προ-
σκυνήσει τήν Ἱερή Εἰκόνα τῆς Παναγίας 

Ἡ Ἱερά Μητρόπολη Μεσσηνίας 
τίμησε μεγαλοπρεπῶς καί ὑποκλίθηκε 
στήν Παναγία 14 καί 15 Αὐγούστου, 

23 Αὐγούστου καί 8 Σεπτεμβρίου 2026          
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τῆς Βουλκανιώτισσας, σέ ἕνα πανηγύρι 
πού συγκεντρώνει προσκυνητές ἀπ’ ὅλη 
τή Μεσσηνία καί ὄχι μόνο.

Σπουδαῖος πόλος ἕλξης ἦταν καί ἡ 
Ἱστορική Ἱερά Μονή Δήμιοβας (στόν 
Ταΰγετο). Ἡ Χάρη τῆς Παναγίας τῆς Δη-
μιοβίτισσας τιμήθηκε μέ ἰδιαίτερη λαμπρό-
τητα καί κατάνυξη ἀνήμερα τῆς ἑορτῆς. 
Προέστη τῶν πανηγυρικῶν Ἀκολουθιῶν 
ὁ Ἀρχιμανδρίτης καί Πρωτοσύγκελος τῆς 
Ἱερᾶς Μητρόπολής μας Φίλιππος Χαμαρ-
γιᾶς. Ἐπίσης, πλῆθος πιστῶν ἐπέλεξε καί 

φέτος νά τιμήσει τήν Παναγία μας στόν 
πανηγυρίζοντα  Ἱερό Ναό Κοιμήσεως τῆς 
Θεοτόκου τοῦ Κοιμητηρίου Καλαμάτας 
καί στόν ἕτερο ἑορτάζοντα Ἱερό Ναό τῆς 
πόλης μας στήν περιοχή τῶν Λεΐκων.

ψψψ
Τό Ἱερό Προσκύνημα Ζωοδόχου 

Πηγῆς Σγράπας (στό Ἐλαιόφυτο Πύλου) 
ἑόρτασε μέ ἱεροπρέπεια καί λαμπρότητα 
καί τήν 23η Αὐγούστου, στήν Ἀπόδοση 
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τῆς Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου (τά ἐννιάμε-
ρα τῆς Παναγίας). Εἶναι ἡ κεντρική καί πιό 
λαμπρή πανήγυρη τοῦ  Ἱεροῦ Προσκυ-
νήματος, μέ ἀφορμή καί τήν ἐπέτειο τῆς 
Εὑρέσεως τῆς Θαυματουργῆς Εἰκόνας του, 
ἡ ὁποία ἀποκαλύφθηκε μετά ἀπό ὅραμα 
τήν ἴδια ἡμέρα τοῦ 1892. 

Τήν ἴδια ἡμέρα πανηγύρισε καί ἡ 
διαλυμένη καί ἐγκαταλελειμμένη πλέον 
ἱστορική Ἱερά Μονή Σιδηρόπορτας (ἤ 
Σιδερόπορτας), πού βρίσκεται σέ πολύ 
μικρή ἀπόσταση ἀπό τό γραφικό χωριό 
Καρβέλι. Εἶχε ἱδρυθεῖ τό 1586 ἀπό τόν 
ἱερέα π. Πέτρο Ψωμᾶ καί τόν ἱερομόναχο 
Παρθένιο Ψωμᾶ, ὁ ὁποῖος μετέπειτα ἔγινε 
Ἐπίσκοπος Μεθώνης. Ἡ  Ἱερά Μονή ἀποτέ-
λεσε σημαντικό καταφύγιο καί ὁρμητήριο 
τῶν Ἀγωνιστῶν τοῦ 1821. Στίς 23 Μαρτί-
ου 1821, ὁ Θεόδωρος Κολοκοτρώνης, ὁ 
Νικηταρᾶς καί ὁ Παπαφλέσσας ξεκίνησαν 
ἀπό ἐδῶ καί ἀπό τή γειτονική Μονή Μαρ-
δακίου, ἑνώθηκαν μέ τούς Μαυρομιχαλαί-
ους καί ἀπελευθέρωσαν τήν Καλαμάτα. 

Ἐξίσου μεγάλη πανήγυρη ἔλαβε 
χώρα στήν Ἱερά Μονή Μαρδακίου, 
στήν περιοχή Ἀλαγονίας Καλαμάτας, μέ 
κεντρική ἀναφορά στήν Ἱερή Εἰκόνα τῆς 
Παναγίας τῆς Μαρδακιώτισσας, ἡ ὁποία 
βρέθηκε τό 1867 καί ἀναφέρεται ὡς ἔργο 
τοῦ Εὐαγγελιστῆ Λουκᾶ.

ψψψ
Ὁ ἑορτολογικός κύκλος τιμῆς στήν 

Ὑπεραγία Θεοτόκο τῆς περιόδου αὐτῆς 
ὁλοκληρώθηκε τό πρῶτο δεκαήμερο τοῦ 
Σεπτεμβρίου μέ τήν πανήγυρη τοῦ  Ἱεροῦ 
Ναοῦ Γενεθλίου τῆς Θεοτόκου στήν πε-
ριοχή Γιαννιτσανίκων Καλαμάτας. Κε-
ντρικό γεγονός καί φέτος ὑπῆρξε ἡ πεζή 
μεταφορά τῆς  Ἱερῆς Εἰκόνας τῆς Παναγίας 
τῆς Δημιοβίτισσας στίς 3 Σεπτεμβρίου ἀπό 
τήν Ἱερά Μονή Δήμιοβας. Στή συνέχεια, ἡ 
θαυματουργή Εἰκόνα παρέμεινε ἐκεῖ γιά 
δεκαήμερο προσκύνημα καί ἐπέστρεψε 
στό Μοναστήρι της στίς 13 Σεπτεμβρίου.

ψψψ
Εἴθε ἡ Χάρη της νά σκέπει καί νά 

φρουρεῖ τήν Ἱερά Μητρόπολή μας καί 
ὁλόκληρη τήν πατρίδα μας καί ἐμεῖς νά 
φροντίζουμε νά μήν τήν πληγώνουμε μέ 
τά πάθη, τίς ἁμαρτίες μας καί τήν ἐπιδερ-
μική πίστη μας!                                                                                                  

Στυλιανός Παπαδόπουλος
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Ἀνηφορίσα-
με καί αὐτή τή 
χρονιά στόν Τα-
ΰγετο, κατά τήν 
ἡμέρα τῆς Με-
ταμορφώσεως, 
γιά νά συμμετά-

σχουμε στή Θεία 
Λειτουργία στήν ἑορτάζουσα ἐκκλησία 

τῆς Κατασκήνωσης τῆς Χριστιανικῆς Στέ-
γης, καί, φθάνοντας πάνω, ἀκούσαμε τήν 
ψαλμωδία τοῦ πατρός  Ἰγνατίου Πατεστῆ 
νά ὀμορφαίνει τόν χῶρο της. 

Ἀμέσως, αὐτοί οἱ ὕμνοι ἔφεραν στίς 
θύμησές μας τήν παιδική ἐξοχή μέ τίς φω-
νές τῶν παιδιῶν, ὅταν ἀκόμη λειτουργοῦσε 
ἡ Κατασκήνωση, ἀλλά καί τά τετραήμε-
ρα παλαιών κατασκηνωτῶν, πού γιά 25 
ὁλόκληρα χρόνια πραγματοποιοῦνταν σ’ 
αὐτήν, μέ τήν ἐπιμέλεια τοῦ ἀειμνήστου 
Νάσου Ντέρου. 

Σέ κάθε βῆμα μας πρός τό ἐκκλησάκι, 
νιώθαμε τήν παρουσία τόσο τοῦ Νάσου 
Ντέρου, ὅσο καί τοῦ Παναγιώτη Μέντη, νά 
συμμετέχουν κι ἐκεῖνοι στή Θεία Λειτουρ-
γία… Νιώθαμε τήν ἀλλοτινή παρουσία τῶν 
παιδιῶν, πού σήμερα εἶναι καταξιωμένα 
μέλη τῆς ἑλληνικῆς κοινωνίας… 

Τά «παιδιά» ἐκεῖνα, μέ τά ὁποῖα, ὅποτε 
συναντηθοῦμε, συζητοῦν ζωηρά γιά  τήν 
κατασκήνωση καί γιά τό πόσο τά ἐπηρέασε 
θετικά στή μετέπειτα ζωή τους. Τά «παιδιά» 
ἐκεῖνα, ἀνάμεσά τους καί κάποιοι ἀπό μᾶς, 
σέ κάθε εὐκαιρία ἀναπολοῦν τίς ὄμορ-
φες στιγμές πού πέρασαν κατά τά χρόνια 
ὅπου συμμετεῖχαν εἴτε ὡς κατασκηνωτές 
εἴτε ὡς ὁμαδάρχες στήν κατασκήνωση. 

Ἀναπολοῦν τήν εὐλογημένη συμβίωση 
μέ τούς ὑπόλοιπους κατασκηνωτές, πού 
τόσο πολύ τούς βοήθησε σέ πολλές καί 
ποικίλες ἐκφάνσεις τῆς κοινωνικῆς τους 
ζωῆς... 

F
Φθάσαμε, λοι-

πόν, στήν ἐκκλησία, 
συμμετείχαμε στή 
Θεία Εὐχαριστία, 
μέ προεξάρχοντα 
ἱερέα, τόν πατέρα 
Ἰγνάτιο, ὁ ὁποῖος 
ἔχει συνδέσει τή ζωή 
του μέ τήν Κατασκήνωση τῆς 
Χριστιανικῆς Στέγης στόν Ταΰγετο τόσο ὡς 
λαϊκός, ὅταν φοιτητής εἶχε μετάσχει ἀπό 
τή θέση τοῦ ὁμαδάρχη και τοῦ ἀρχηγοῦ, 
ἀλλά καί μετέπειτα, ὅταν ὡς κληρικός, 
ἐρχόταν σέ ὅλα τά τετραήμερα πού διορ-
γάνωνε ὁ ἀείμνηστος Νάσος Ντέρος καί 
ἔδινε, μέ τήν παρουσία του, τίς Ἀκολουθί-
ες, ἀλλά καί τίς ὁμιλίες του, ἐκεῖνο ἀκριβῶς 
πού ἀποζητοῦσαν οἱ παλαιοί κατασκηνω-
τές στήν πνευματική σύναξη ἐκείνη. 

F
Πληροφορούμαστε μέ μεγάλη χαρά 

ὅτι τό Διοικητικό Συμβούλιο τῆς Χριστια-
νικῆς Στέγης Καλαμάτας ἔχει ξεκινήσει μία 
προσπάθεια ἀναγέννησης τῆς Κατασκήνω-
σης καί αὐτή ἡ προσπάθεια ἀξίζει κάθε δυ-
νατῆς βοήθειας, προκειμένου νά ἐπιτύχει, 
καθώς τά παιδιά τῆς Καλαμάτας, ἀλλά καί 
οἱ γονεῖς τους, τό ἔχουν ἀπόλυτη ἀνάγκη! 

Ἠλίας Στεφ. Ἰωαννίδης, 
Δικηγόρος παρ’ Ἀρείῳ Πάγῳ

Κατασκήνωση 
Χριστιανικῆς Στέγης Καλαμάτας

Ταΰγετος, 6 Αὐγούστου 2026
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Καλοκαίρι τοῦ 1969: ὁ Παναγιώ-
της Μέντης καί ὁ Ἀθανάσιος Ντέρος 
παρακαλοῦν τόν π. Ἐπιφάνιο Θεο-
δωρόπουλο νά τούς στείλει μερικούς 
φοιτητές γιά τή στελέχωση τῆς Κα-
τασκήνωσης τῆς Χριστιανικῆς Στέγης 
Καλαμάτας στόν Ταΰγετο. Καί ἰδού οἱ 
πρῶτοι: Ἀνδρέας Λιώνης, Δημήτρι-
ος Πατεστῆς, Στυλιανός Καρπαθίου, 
Σπυρίδων Παυλόπουλος, Παναγιώτης 
Φραγκάκος, Χαράλαμπος Μπούσιας, 
κ.ἄ. Ἡ χαρά μας καί τά βιώματα πρωτό-
γνωρα, ἀπίστευτα, ὀνειρώδη… (ἰδίως 
γιά τόν γράφοντα…). Οἱ ψηλές κορυ-
φές τοῦ Ταϋγέτου, τά ἔλατα, τά πεῦκα, 
τό τσάι, οἱ πηγές… καί ἰδίως οἱ ἁγνές 
φιλίες, τά χριστιανικά τραγούδια, οἱ 
περίπατοι, οἱ βραδινές προσευχές… 
Ὅμως, ὅλα αὐτά χωρίς τήν πίστη εἰς 
Χριστόν καί τήν ἁγνότητα καταντοῦν σέ 
φυσιολατρία, σύμφωνα μέ τόν ἐκκλη-
σιαστικό ὕμνο «οὐκ ἐλάτρευσαν τῇ κτί-
σει οἱ θεόφρονες, παρά τόν κτίσταντα». 
Διότι σκοπός κάθε Χριστιανικῆς Κατα-
σκήνωσης πρέπει νά εἶναι ἡ γνωριμία 
καί ἡ σχέση μέ τόν Χριστό! Καί αὐτό 
μέ τή Χάρη Του τό ζήσαμε καί προ-
σπαθήσαμε νά τό μεταδώσουμε καί 
στά παιδιά.

a
Τά ἀποτελέσματα –ἀρκετά ἤ λίγα– 

τά γνωρίζει μόνον ὁ Χριστός καί ὁ 
κάθε κατασκηνωτής. Ὅμως, τρανή 
ἐπιβεβαίωση καί ἀπόδειξη τῶν ἀπο-
τελεσμάτων εἶναι καί ἡ Κατασκήνωση 
τῶν Παλαιῶν Κατασκηνωτῶν, πού θε-

οφώτιστα σκέφθηκαν λίαν ἀξιόλογοι 
καί πνευματικοί ἀδελφοί, μέ ἀρχηγό 
τόν προσφάτως ἐκδημήσαντα ἀείμνη-
στο Ἀθανάσιο (Νάσο) Ντέρο, μέ τή συ-
γκατάθεση τοῦ ἀειμνήστου Προέδρου 
τῆς Χριστιανικῆς Στέγης Καλαμάτας Πα-
ναγιώτη Μέντη, μαζί μέ τούς λοιπούς 
Παλαιούς Κατασκηνωτές: Χρῆστο 
Κωνσταντόπουλο (νῦν Ἀρχιμανδρί-
τη Χριστόδουλο Κωνσταντόπουλο), 

Κατασκήνωση Ταϋγέτου 1969-2026! 
57 χρόνια Ταΰγετος στήν καρδιά μας!   

Τά 5 στελέχη τοῦ Ἐπιφανίου Θεοδω-
ρόπουλου πού στελέχωσαν τήν Κατα-

σκήνωση τῆς Χριστιανικῆς Στέγης Καλαμάτας: 
Χαράλαμπος Μπούσιας, Δημήτριος Χρυσοχο-
ΐδης, Δημήτριος Πατεστῆς (νῦν Ἀρχιμανδρίτης 
Ἰγνάτιος Πατεστῆς καί ὑπογράφων τό παρόν 
κείμενο), Σπυρίδων Παυλόπουλος (νῦν Ἡγού-
μενος Ἱεροῦ Ἡσυχαστηρίου Παναγίας Κεχαρι-
τωμένης Τροιζήνας Ἀττικῆς) καί ὁ Παναγιώ-
της Φραγκάκος (νῦν Μητροπολίτης Ἐδέσσης, 

Πέλλης καί Ἀλμωπίας Ἰωήλ Φραγκάκος).
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Γιῶργο Σταθόπουλο, Ἀριστομένη 
(Μένη) Κωνστάνταρο, Γιῶργο Σύριο, 
Ἠλία Ἰωαννίδη, Παναγιώτη Μπαζίγο, 
Κωνσταντῖνο Ρίζο, Γιῶργο Κούβελα, 
Ἀνδρέα Διώνη καί τούς ἀειμνήστους 
Ἀντώνη Ξυραφᾶ, Σπῦρο Μπογιατζῆ, 
Πέτρο Γεωργακόπουλο, Θρασύβου-
λο Κετσέα, Γιῶργο Τριμαντίλη, Ἀνδρέα 
Βασιλόπουλο, Ἀναστάσιο Μπίτσικα, 
Ἀνδρέα Ἀβραμόπουλο, κ.ἄ. Ἡ ἐπιτυ-
χία τῆς Κατασκήνωσης αὐτῆς ξεπέρασε 
κάθε προσδοκία… σέ πνευματικότητα, 
σοβαρότητα, σέ βαθιά ἐπικοινωνία καί 
ἰδίως σέ αἰσθήματα ἀγάπης καί χαρᾶς.  
Ἦταν πολύ συγκινητικό νά βλέπεις 
ἀδελφούς, παλαιούς κατασκηνωτές ἐπί 
εἴκοσι καί πλέον χρόνια, νέους ἀλλά 
καί μέ λευκά μαλλιά, ἐπιστήμονες, ἀξι-
ωματικούς, οἰκογενειάρχες, ὅλους μέ 
νεανικό φρόνημα, μέ ἁγνότητα, πίστη, 
χαμόγελο, χαρά καί ἀγάπη, νά προσεύ-
χονται, νά ἀκοῦν Λόγο Θεοῦ, νά ἀνα-
πτύσσουν ἐπιστημονικές διαλέξεις…

Ὅμως, ὅλα τά καλά ἔχουν καί ἕνα 
τέλος! Πολλοί πλέον ἐξεδήμησαν πρός 
Κύριον, ἀφήνοντας πίσω τους συγκινη-
τικές καί ἀνεξίτηλες ἀναμνήσεις... 

a
Ἔχω τήν τιμή καί τήν εὐλογία νά 

διατηρῶ συνεχῆ καί ἀδιάκοπη σχέση 
μέ τή Χριστιανική Στέγη Καλαμάτας καί 
τήν Κατασκήνωσή της, ἐπί 60 σχεδόν 
χρόνια! Καί πάνω πού εἶπα φέτος: «Τέ-
λος!», ἡ Βούλα Μέντη-Καρτσώνη καί 
ὁ Δημήτρης Καρτσώνης, καθώς καί με-
ρικοί ἄλλοι ἀδελφοί, μοῦ ἀπέσπασαν 

πάνω στόν Ταΰγετο, τήν ὑπόσχεση, σύν 
Θεῷ, νά ἀνέλθουμε καί τοῦ χρόνου. 

Ἄς εὐχηθοῦμε ὁ Μεταμορφωθείς 
ἐν δόξῃ Θεάνθρωπος νά ἀξιώσει ὅλους 
σας, καί ἐμένα –ὅπως τότε ὡς 20ετῆ 
φοιτητή, ἀλλά καί τώρα ὡς 80ετῆ ἱε-
ρέα– νά ἀνέλθουμε στήν Μεταμόρφω-
ση τοῦ Ταϋγέτου ξανά!                             

Ἀρχιμανδρίτης Ἰγνάτιος Πατεστῆς, 
Ἱερό Ἡσυχαστήριο Παναγίας 

Κεχαριτωμένης Τροιζήνας Ἀττικῆς & 
ἐπανιδρυτής τῆς Ἱερᾶς Μονῆς 

Ἁγίου Δημητρίου (Δαμαλᾶ) 
Τροιζήνας Ἀττικῆς

Φίλιππος Μπογιατζῆς, Δημήτριος Πα-
τεστῆς (νῦν Ἀρχιμανδρίτης Ἰγνάτιος Πα-

τεστῆς καί ὑπογράφων τό παρόν κείμενο) καί 
ὁ Χρῆστος Κωνσταντόπουλος (νῦν Ἀρχιμαν-

δρίτης Χριστόδουλος Κωνσταντόπουλος). 
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Ἡ ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ πρός τόν 
Εὐαγγελιστή Ἰωάννη ἦταν κατά πολύ 
μεγαλύτερη ἀπό τήν ἀγάπη πρός τούς 
ἄλλους Μηθητές.

Ἀνθρώπινα, θά ρωτούσαμε: «Ὥστε 
ὁ Χριστός, ὁ τέλειος διδάσκαλος καί 
παιδαγωγός ἔκανε διακρίσεις;».  Ἔκανε, 
ἀπαντᾶμε μέ τήν ἀνθρώπινη λογική.

Καί ὅμως! Δέν ἔκανε, ἀπαντᾶμε μέ 
τή θεϊκή λογική. Γιατί; Τήν ἀπάντηση 
μᾶς τή δίνει τό Εὐαγγελικό χωρίο τῆς 
Θείας Λειτουργίας τῆς  Ὕψωσης τοῦ Τι-
μίου Σταυροῦ, ἡ ὁποία ἑορτάζεται ἀμε-
τακίνητα στίς 14 Σεπτεμβρίου.

Ὅλοι οἱ Μαθητές, ὅταν εἶδαν ὅτι ὁ 
Χριστός καταδικάστηκε καί δέν χρησι-
μοποίησε τή δύναμή Του, γιά νά δια-
λύσει τούς ἐχθρούς Του, σκορπίστηκαν, 
ὅπως τούς τό εἶχε προείπει. Μόνον ὁ 
Ἰωάννης ἔμεινε κι ἔφτασε μέχρι τόν 
Σταυρό μαζί μέ τή Μητέρα τοῦ Χριστοῦ. 
Ἡ μάνα ἀγαπάει τόσο τό παιδί της, ὥστε 
εἶναι ἕτοιμη νά τό ἀκολουθήσει καί 
μέχρι τόν θάνατο. Καί ὁ Ἰωάννης ἔφτασε 
σέ αὐτά τά μέτρα τῆς ἀγάπης. Ἀγαποῦσε 
μέχρι θανάτου τόν Χριστό, γι’ αὐτό καί 
ὁ Χριστός τόν ἀγαποῦσε περισσότε-
ρο. Καί ἀπό πάνω ἀπό τόν Σταυρό 
δέν σταματάει νά ἀγαπάει ἀκόμη καί 
τούς σταυρωτές Του, νά ἀγαπάει μέ τήν 
ἀγάπη πού ὁ ἴδιος φύτεψε σ’ ὅλο τό 
ἀνθρώπινο γένος﮲ καί στήν ἐνστικτώδη 
της μορφή τή φύτεψε ἀκόμη καί στά 
ζῶα. Μέ τήν ἀγάπη αὐτή μιλάει στόν 
Ἰωάννη καί τή μητέρα Του. Γι’ αὐτό καί 

τήν παραδίδει στόν Ἰωάννη ὡς παιδί 
της: «Αὐτός εἶναι ὁ γιός σου». Καί στόν 
Ἰωάννη ὡς μητέρα του: «Ἰωάννη, νά, 
αὐτή εἶναι ἡ μητέρα σου». Ἔτσι σφράγι-
σε τήν ἀγάπη τῆς μάνας.

Q Q
Ὁ  Ὅσιος Ἰσαάκ ὁ Σῦρος μᾶς λέει ὅτι 

ἡ ἀγάπη πού δημιουργεῖται ἀπό κάποια 
πράγματα μοιάζει μέ μικρή λαμπάδα, 
πού τροφοδοτεῖται ἀπό τό λάδι, κι ἔτσι 
γίνεται τό φῶς της.  Ἤ μοιάζει καί σάν 
χείμαρρος, πού τρέχει ἀπό τή βροχή 
καί ἡ ροή του παύει, ὅταν ἡ ὕλη (τό 
βρόχινο νερό) πού τόν κάνει νά τρέχει, 
σταματήσει. Ἡ ἀγάπη, ἀντίθετα, πού ἔχει 
αἴτιο τόν Θεό, μοιάζει μέ πηγή πού ἀνα-
βλύζει καί οὐδέποτε σταματάει ἡ ροή 

Περί Ἀγάπης
«Γῦναι, ἴδε ὁ Υἱός σου. Ἰωάννη, ἰδού ἡ μήτηρ σου»

(Ἰωά. 19, 27)
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της. Γιατί ὁ Θεός μόνον εἶναι ἡ πηγή 
τῆς ἀγάπης καί γι’ αὐτό δέν λείπει ποτέ 
αὐτή ἡ ὕλη (τῆς ἀγάπης). (Φιλοκαλίας 
Ἀπάνθισμα, N. Πουρναρᾶ, Τόμ. Α’, ἀριθ. 
81, σελ. 53, Ὁσ. Ἰσαάκ, Ἀσκητικά, σ. 
143).

Q Q
Ὁ  Ὅσιος Μάρκος ὁ ἀσκητής μᾶς 

θυμίζει ὅτι ὁ Ἰησοῦς εἶπε: «Ὅποιος μέ 
ἀγαπάει θά τηρήσει τίς ἐντολές μου καί 
θά ἀγαπηθεῖ ἀπό τόν Πατέρα μου, κι 
ἐγώ θά τόν ἀγαπήσω καί θά ἐμφανίσω 
σ’ αὐτόν τόν Ἑαυτό μου» ( Ἰωά. ιδ’, 21). 
Διαπιστώνεται ὅτι τήν ἐμφάνισή Του τήν 
ἔκρυψε μέσα στίς ἐντολές. 

Q Q
Ὁ Ἅγιος Διάδοχος Φωτικῆς μᾶς 

βεβαιώνει ὅτι: «ὅταν ἀρχίσει κανείς νά 
αἰσθάνεται πλούσια τήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, 
τότε ἀρχίζει μέ συναίσθηση πνεύματος νά 
ἀγαπᾶ καί τόν πλησίον. Γιατί αὐτή εἶναι 
ἡ ἀγάπη γιά τήν ὁποία μιλᾶνε ὅλες οἱ 
Ἅγιες Γραφές. Γιατί ἡ κατά σάρκα φιλία 
διαλύεται μέ πολλή εὐχέρεια, ὅταν βρε-
θεῖ κάποια μικρή ἀφορμή. Διότι δέν ἔχει 
δεθεῖ μέ τήν αἴσθηση τοῦ Πνεύματος. Σ’ 
αὐτόν, λοιπόν, πού στήν ψυχή ἐνεργο-
ποιείται ἀπό τόν Θεό, κι ἄν συμβεῖ νά 
γίνει κάποιος παροξυσμός, δέν λύνεται 
ἀπ’ αὐτόν ὁ δεσμός  τῆς ἀγάπης. Διότι 
μέ τή θέρμη τῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ ἀνα-
ζωπυρώνει τόν ἑαυτό της καί ἀμέσως 
ξανακαλεῖται ταχύτερα στό ἀγαθό, καί 
μέ πολλή χαρά δέχεται τήν ἀγάπη τοῦ 
πλησίον, ἔστω κι ἄν ὑβρίσθηκε σκληρά 
ἤ ζημιώθηκε. Διότι μέ τή γλυκύτητα τοῦ 
Θεοῦ διαλύει ὁπωσδήποτε τήν πικρό-
τητα τῆς φιλονικίας» ( Ὅ. π., σ. 239, ιε’, 
Ἀπάνθ. ἀριθ. 5, σ. 22). 

Q Q

Ὅποιος ψάχνει νά βρεῖ ἀγάπη χω-
ρίς τόν Θεό μοιάζει σάν κάποιον πού 
βρίσκεται κάτω ἀπό πανύψηλα τείχη, 
πού μέσα τους εἶναι μιά πόλη· καί προ-
σπαθεῖ νά δεῖ μέ τόν νοῦ τήν πόλη. 
Ἕνας μεγάλος καί κατάλληλα τοποθε-
τημένος καθρέφτης πάνω ἀπό τά τείχη, 
θά τοὔδειχνε τήν πόλη. Ὁ καθρέφτης 
αὐτός, ὅπου θά δοῦμε τά θεῖα πράγμα-
τα, τήν πόλη τοῦ Θεοῦ, εἶναι οἱ Γραφές.

Q Q
Πόσο εὔκολα μιλᾶμε γιά ἀγάπη! 

Ἰδιαίτερα οἱ νεώτεροι, ὅταν πρόκειται 
νά συνάψουν σχέσεις μέ τό ἄλλο φύλο! 
Σκεφτόμαστε, ὅμως, πόσο ἀδύναμη καί 
εὐμετάβολη εἶναι ἡ ἀνθρώπινη ἀγάπη; 
Ἡ ἀληθινή ἀγάπη, ὅπως λέει ὁ Εὐαγ-
γελιστής πού κατανόησε καί ἔζησε τή 
θεϊκή ἀγάπη, γεννήθηκε ἀπό τόν Θεό. 
Ἐκεῖνος πού ἀγαπάει ἔχει τή ζωή τοῦ 
Θεοῦ, ἐκεῖνος πού μισεῖ τόν ἀδελφό 
του μέσα του κουβαλάει τόν θάνατο.

Καί ὅταν ἡ ἀνθρώπινη ἀγάπη πλη-
σιάσει τά θεϊκά μέτρα, τότε θά μᾶς πεῖ 
ὁ ἄλλος Ἀπόστολος πού ὕμνησε τήν 
ἀγάπη, ὅτι «ἡ ἀγάπη οὐδέποτε ἐκπίπτει», 
οὐδέποτε ξεπέφτει, οὐδέποτε χάνε-
ται· ὅσα ἐμπόδια καί δυσκολίες καί 
νἄρθουν. Κι ἄν λείψει ἡ ἀγάπη, μύρια 
χαρίσματα κι ἄν ἔχει ὁ ἄνθρωπος, κι ἄν 
ἀκόμη ἔχει πίστη πού νά μετακινεῖ καί 
ὄρη, γίνεται ἕνα τίποτε, ἕνα μηδενικό: 
«Ἀγάπην δέ μή ἔχω οὐδέν εἰμί».

Τί θά δαλέξουμε; Tήν ἀγάπη καί 
τόν Θεό, τή ζωή, ἤ τήν ἀπουσία τῆς 
ἀγάπης, τήν ἔλλειψη τοῦ Θεοῦ καί τόν 
θάνατο;

Ἡ ἐκλογή καί ἡ ἀπόφαση εἶναι δική 
μας.

Νικόλαος Σωτ. Πουρναρᾶς,
 Δ.Θ.
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Τό ξωκκλήσι τοῦ Ἀρχαγγέλου Μιχαήλ

Τούς τελευταίους μῆνες, ἡ μάστιγα 
τῶν πυρκαγιῶν ἐπέστρεψε δριμύτερη, 
δείχνοντας γιά ἀκόμα μιά φορά τό πιό 
καταστροφικό της πρόσωπο. Οἱ ἰσχυροί 
ἄνεμοι, σέ συνδυασμό μέ τίς παρατετα-
μένα ὑψηλές θερμοκρασίες, δυσχέραναν 
ὑπερβολικά τό ἔργο τῆς κατάσβεσης. Τά 
πύρινα μέτωπα σάρωσαν τή Δυτική Ἀττι-
κή, τή Βοιωτία, τήν Κεφαλονιά, τήν Κρή-
τη, τήν Πιερία, τήν Αἰγιάλεια, τήν Πάρο, 
τό Γύθειο, τήν Ἀχαΐα, τήν Κορινθία καί 
τήν Πυλία Μεσσηνίας, μετατρέποντας σέ 
στάχτη ἑκατοντάδες χιλιάδες στρέμματα 

δασικῶν καί ἀγροτικῶν ἐκτάσεων. Τό μέ-
νος τῆς φωτιᾶς στέρησε τή ζωή σέ πέντε 
συνανθρώπους μας καί ἀνέτρεψε βίαια 
τήν καθημερινότητα δεκάδων ἄλλων. 
Ἀφανίστηκαν ὁλόκληρα οἰκοσυστήματα, 
κάηκαν ζῶα, καταστράφηκαν περιουσίες 
καί σπίτια, ἐνῷ πίσω ἀπέμειναν μόνο τά 
ἀπανθρακωμένα κουφάρια ὀχημάτων.

H
Στόν ἀπόηχο τῆς καταστροφῆς, ὁ 

ἀριθμός τῶν ἀνθρώπινων ἱστοριῶν πού 
ἔρχονται στό φῶς μέσα ἀπό τά ΜΜΕ 
καί τά μέσα κοινωνικῆς δικτύωσης εἶναι 
δυσεκτίμητος. Κάθε μαρτυρία κρύβει 
δυσβάστακτο πόνο καί ἀνείπωτη θλίψη. 

Ἀνάμεσα σέ αὐτές τίς ζοφερές εἰκό-

νες, ὡστόσο, ξεχώρισε μιά ἀνάρτηση, 
πού γέμισε μέ συγκίνηση τόν κόσμο, 
ὑπενθυμίζοντας πώς ἡ ἐλπίδα καί τό 
θαῦμα μποροῦν νά ὑπάρξουν ἀκόμα καί 
μέσα στήν ἀπόλυτη καταστροφή. Πρό-
κειται γιά τό μικρό, ἀπέριττο ξωκκλήσι 
τοῦ Ἀρχαγγέλου Μιχαήλ στό Βαθυχώρι 
τῆς Δυτικῆς Ἀττικῆς, ἕναν τόπο ἄρρηκτα 
συνδεδεμένο μέ τήν ἀγροτική ζωή τῆς 
περιοχῆς, τό ὁποῖο παρέμεινε ἐντελῶς 
ἀνέπαφο ἀπό τίς πύρινες γλῶσσες. 

H
Σέ βίντεο πού δημοσιεύτηκε, ἕνας 

ὁδηγός μοτοσικλέτας διασχίζει μέ ἀγω-
νία τό καμένο δάσος. Φτάνοντας στό 
σημεῖο, ἀντικρίζει ἔκπληκτος τό ἱερό 
ξωκκλήσι νά στέκει ὄρθιο. Οἱ τοῖχοι 
του δέν εἶχαν κἄν μαυρίσει ἀπό τούς 
καπνούς, τήν ἴδια στιγμή πού τό γύρω 
φυσικό τοπίο εἶχε μετατραπεῖ σέ κρανίου 
τόπο. Ἕνα τυλιγμένο χαλί στό πέτρινο 
κάθισμα πού ἐφάπτεται τοῦ ἐξωτερι-
κοῦ τοίχου τοῦ ναοῦ καί ἕνα πλαστικό 
τραπέζι μαρτυροῦν καί αὐτά τό θαῦμα, 
ἀφοῦ ἦταν ἀπολύτως ἄθικτα καί οὔτε 
κἄν καπνισμένα. Ἀκόμα καί τά δέντρα 

Οἱ εἰκόνες τοῦ ἄθικτου ξωκκλη-
σιοῦ, ἐκτός ἀπό ἔντονη συγκίνηση, 
ἔχουν προκαλέσει καί χιλιάδες σχό-
λια στό διαδίκτυο, μέ ἀρκετούς νά 
τίς χαρακτηρίζουν ὡς «θαῦμα».        

Ταυτόχρονα, ἄλλοι χρῆστες τοῦ 
διαδικτύου ἐπεσήμαναν ὅτι ἡ διά-
σωσή του ὀφείλεται σέ συγκεκρι-
μένους παράγοντες πού συνέβαλαν 
σ’ αὐτό.                            
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πού ἐφάπτονταν στό ἐκκλησάκι παρέ-
μειναν καταπράσινα, σέ πλήρη ἀντίθεση 
μέ τή γύρω νεκρή φύση… Μπαίνοντας 
στό ἐσωτερικό, ἡ κάμερα κατέγραψε 
τίς ἱερές εἰκόνες καί τά ἐκκλησιαστικά 
ἀντικείμενα ἀπολύτως ἄθικτα καί αὐτά... 
Ἐξίσου ἐντυπωσιακό στοιχεῖο ἦταν καί τά 
δοχεῖα μέ τό λάδι γιά τά καντήλια, πού 
βρέθηκαν στή θέση τους. Μιά εὔφλεκτη 
ὕλη, πού θά μποροῦσε νά εἶχε προκαλέ-
σει ἔκρηξη, ἄν ἡ θερμότητα ἤ οἱ σπίθες 
εἶχαν εἰσχωρήσει στόν ἐσωτερικό χῶρο.

H
Οἱ εἰκόνες τοῦ ἄθικτου ξωκκλη- 

σιοῦ, ἐκτός ἀπό ἔντονη συγκίνηση, 
ἔχουν προκαλέσει καί χιλιάδες σχόλια 
στό διαδίκτυο, μέ ἀρκετούς νά τίς χαρα-
κτηρίζουν ὡς «θαῦμα», καθώς δέν εἶναι 
πρώτη φορά πού ἱερός αὐτός ναός δέν 

ὑπέστη ζημιές, ἐνῷ ἡ ὑπόλοιπη περιοχή 
πέριξ αὐτοῦ εἶχε γίνει κρανίου τόπος. 
Πολλοί πιστοί καί αὐτόπτες μάρτυρες 
κάνουν λόγο γιά ἕνα ξεκάθαρο θαῦμα 
τοῦ Ταξιάρχη Μιχαήλ, καθώς ἡ φωτιά 
πέρασε κυριολεκτικά ἀπό πάνω του, 
χωρίς νά τό ἀγγίξει στό παραμικρό. 

Ταυτόχρονα, ἄλλοι χρῆστες τοῦ 
διαδικτύου ἐπεσήμαναν ὅτι ἡ διάσω-
σή του ὀφείλεται σέ συγκεκριμένους 
παράγοντες πού συνέβαλαν σ’ αὐτό: ἡ 
πέτρινη κατασκευή τοῦ ναοῦ, τό παρα-
δοσιακό κεραμίδι, ἡ ἀπουσία πυκνῆς 
βλάστησης ἤ πεύκων ἀκριβῶς δίπλα 

ἀπό τούς τοίχους, ὁ καθαρισμένος προ-
αύλιος χῶρος, χωρίς χαμηλή βλάστηση, 
οἱ πυροσβέστες καί οἱ ἐθελοντές πού 
ὑπερέβαλαν τούς ἑαυτούς τους, καθώς 
καί ὁ τρόπος μέ τόν ὁποῖο κινήθηκε τό 
θερμικό φορτίο καί ὁ ἄνεμος… 

H
Ἀδιαμφισβήτητα, μπορεῖ νά συνέ-

βαλαν οἱ προαναφερθέντες παράγοντες 
στή διάσωση τοῦ ἱεροῦ ξωκκλησιοῦ, 
ἀλλά αὐστηρά ἀπό μόνον αὐτοί δέν δια-
σώζουν ἕναν χῶρο, καί δή ἕναν ἱερό 
χῶρο. Ὅσοι διαθέτουν πνευματικό ὑπό-
βαθρο θεολογικῆς παιδείας καί πίστης 
ἀναγνωρίζουν κάτι βαθύτερο καί οὐσι-
αστικότερο. Ἀποδίδουν τό γεγονός τῆς 
διάσωσης τοῦ ξωκκλησιοῦ σέ κάποια 
ἀνώτερη θεία ἐπέμβαση καί ὄχι ἁπλῶς 
σέ φυσικούς παράγοντες καί τυχαῖες 
συγκυρίες. 

H
Μέσα στό γκρίζο τῆς στάχτης καί 

στόν θρῆνο γιά τίς ἀπώλειες, τό ἀνέγγι-
χτο ξωκκλήσι τοῦ Ταξιάρχη στέκει σάν 
ἕνας φωτεινός φάρος ἐλπίδας. Μᾶς 
ὑπενθυμίζει ὅτι, ἀκόμη καί ὅταν ὅλα 
γύρω μας καταρρέουν, ἡ πίστη, ἡ πνευ-
ματικότητα καί ἡ ἀνάγκη τοῦ ἀνθρώπου 
γιά ἀναγέννηση, παραμένουν ζωντανές. 
Εἶναι τό σύμβολο πού μᾶς καλεῖ νά στα-
θοῦμε ξανά ὄρθιοι καί νά ξαναπρασινί-
σουμε τή ζωή μας πάνω στά ἀποκαΐδια.

                      

Δημήτριος Καλαμάτης

 Ἀδιαμφισβήτητα, μπορεῖ νά συ-
νέβαλαν οἱ προαναφερθέντες πα-
ράγοντες στή διάσωση τοῦ ξωκ-
κλησιοῦ, ἀλλά αὐστηρά ἀπό μόνον 
αὐτοί δέν διασώσουν ἕναν χῶρο, 
καί δή ἕναν ἱερό χῶρο.                           

Μέσα στό γκρίζο τῆς στάχτης 
καί στόν θρῆνο γιά τίς ἀπώλειες, 
τό ἀνέγγιχτο ξωκκλήσι τοῦ Τα-
ξιάρχη στέκει σάν ἕνας φωτεινός 
φάρος ἐλπίδας.       
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Ἡ ἀναπνευστική ὑγεία, ἄν καί ἐπί 
δεκαετίες θεωροῦνταν σταθερή καί 
σχεδόν αὐτονόητη, στή σύγχρονη 
ἐποχή ἀναδεικνύεται σέ ἕνα ἀπό τά 
πιό εὐάλωτα πεδία τῆς ἀνθρώπινης 
ὑγείας. Οἱ πνεύμονες βρίσκονται σή-
μερα ἀντιμέτωποι μέ ἀθροιστικές καί 
σοβαρές ἀπειλές, οἱ ὁποῖες προκύπτουν 
ἀπό περιβαλλοντικούς, μικροβιακούς, 
συμπεριφορικούς καί κοινωνικούς πα-
ράγοντες. 

Ζ
Πρῶτος καί ἴσως πιό πολυσύνθετος 

παράγοντας εἶναι ἡ κλιματική ἀλλαγή 
καί ἡ ἀτμοσφαιρική ρύπανση, πού 
ἔχουν μεταβάλει δραματικά τή σύσταση 
τοῦ εἰσπνεόμενου ἀέρα. Ἡ σχέση με-
ταξύ τῶν δύο εἶναι ἀμφίδρομη, καθώς 
ἡ ἀτμοσφαιρική ρύπανση ἐπιδεινώνει 
τήν κλιματική ἀλλαγή, ἐνῷ ἡ κλιματική 
ἀλλαγή ἐνισχύει τούς κινδύνους πού 
δημιουργεῖ ἡ ρύπανση. 

Οἱ παρατεταμένες ὑψηλές θερμο-
κρασίες, οἱ ἀπότομες μεταβολές τῆς 
ὑγρασίας, τά ἀκραῖα καιρικά φαινό-
μενα, οἱ πυρκαγιές σέ συνδυασμό μέ 
τά αὐξημένα ἐπίπεδα αἰωρούμενων 
σωματιδίων καί τοξικῶν ρύπων, δη-
μιουργοῦν ἕνα ἐπιβαρυντικό μῖγμα μέ 
ἰδιαίτερα ἐπικίνδυνες συνέπειες. Τό 

ἀποτέλεσμα εἶναι μιά καθολική ἀπειλή 
γιά τήν ἀναπνευστική ὑγεία, ὄχι μόνο 
γιά τά εὐάλωτα ἄτομα, ἀλλά καί γιά τόν 
γενικό πληθυσμό. 

Ζ
Παράλληλα, παρ’ ὅτι ἡ Ἰατρική 

ἔχει σημειώσει ἀξιοσημείωτη πρόοδο 
στήν ἀνάπτυξη νέων θεραπευτικῶν 
ἐπιλογῶν, ἡ ἀντοχή στά ἀντιβιοτικά 
ἐξακολουθεῖ νά ἀποτελεῖ μιά ἀπό τίς 
μεγαλύτερες προκλήσεις. 

Ἡ ἀλόγιστη κατανάλωση ἀντιβιο-
τικῶν στήν κοινότητα, ἡ ἐλλιπής συμ-
μόρφωση στίς ἰατρικές ὁδηγίες καί ἡ 
μή ἀνακάλυψη νέων, ἀποτελεσματικῶν 
ἀντιβιοτικῶν ἐνάντια στά ἀνθεκτικά πα-
θογόνα, διατηροῦν ὑψηλά τά ποσοστά 
νοσηρότητας καί θνησιμότητας ἀπό σο-
βαρές λοιμώξεις τοῦ ἀναπνευστικοῦ, 
κυρίως στίς εὐάλωτες ὁμάδες. 

Ζ
Μιά ἀκόμη ἀπειλή, λιγότερο ὁρατή 

ἀλλά ἐξαιρετικά σημαντική, εἶναι ἡ ἀνε-
παρκής καί καθυστερημένη διάγνωση 

Οἱ ἐχθροί τῆς ἀναπνευστικῆς ὑγείας

Ἡ ἀναπνευστική ὑγεία, ἄν καί 
ἐπί δεκαετίες θεωροῦνταν σταθερή 
καί σχεδόν αὐτονόητη, στή σύγ-
χρονη ἐποχή ἀναδεικνύεται σέ ἕνα 
ἀπό τά πιό εὐάλωτα πεδία τῆς 
ἀνθρώπινης ὑγείας. 
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τῶν χρόνιων ἀναπνευστικῶν νοσημά-
των. Χιλιάδες ἄνθρωποι παγκοσμίως, 
ὅπως καί στή χώρα μας, ζοῦν μέ βρογ-
χικό ἆσθμα ἤ μέ Χρόνια Ἀποφρακτική 
Πνευμονοπάθεια (ΧΑΠ) χωρίς νά τό 
γνωρίζουν ἤ νά τό ἀναγνωρίζουν. 

Τά συμπτώματα συχνά ὑποτιμῶνται 
ἤ ἀποδίδονται λανθασμένα σέ ἄλλες 
αἰτίες, ὅπως τό ἄγχος. Ἡ ἔλλειψη σωστῆς 
ἐνημέρωσης, ἡ ἀπουσία τακτικῶν σπι-
ρομετρήσεων καί ἡ μή ἔγκαιρη παρα-
πομπή στόν πνευμονολόγο ὁδηγοῦν 
σέ καθυστερημένες διαγνώσεις, ἐνῷ 
ἡ πρώιμη θεραπευτική παρέμβαση θά 
μποροῦσε νά προλάβει μή ἀναστρέψι-
μες βλάβες. 

Ζ
Μέσα σέ αὐτό τό ἤδη ἐπιβαρυμένο 

πλαίσιο ἔρχεται νά προστεθεῖ ἡ ραγδαία 
αὔξηση τῆς χρήσης νέων καπνικῶν προ-
ϊόντων, κυρίως ἀπό ἐφήβους, οἱ ὁποῖοι 
τά ἀντιλαμβάνονται ὡς μιά δῆθεν λιγό-
τερο ἐπιβλαβῆ μορφή καπνίσματος. Οἱ 
μακροπρόθεσμες ἐπιπτώσεις τῶν προ-
ϊόντων αὐτῶν δέν εἶναι ἀκόμη πλήρως 
γνωστές, τήν ἴδια στιγμή πού χρειάστη-
καν δεκαετίες, γιά νά τεκμηριωθοῦν οἱ 
θανατηφόρες συνέπειες τοῦ παραδοσι-
ακοῦ τσιγάρου. 

Σύμφωνα μέ τόν Παγκόσμιο Ὀργα-
νισμό Ὑγείας, 37 ἑκατομμύρια παιδιά 
χρησιμοποιοῦν καθημερινά καπνό, 
ἐνῷ ἡ χρήση ἠλεκτρονικῶν τσιγάρων 
στούς νέους ὑπερβαίνει κατά 20% τή 
χρήση στούς ἐνήλικες. Οἱ εἰδικοί προει-
δοποιοῦν ὅτι τό ἄτμισμα μπορεῖ νά λει-
τουργήσει ὡς ἕνας σύγχρονος «Δούρει-
ος  Ἵππος» γιά τόν ἐθισμό τῶν ἐφήβων 
στή νικοτίνη, ὁδηγώντας σέ σημαντικές 
δυσκολίες ἀπεξάρτησης στήν ἐνήλικη 
ζωή. 

Ζ

Τέλος, μιά νέα καί ταχέως ἀνα-
δυόμενη ἀπειλή εἶναι ὁ «ἰατρός τοῦ 
ἴντερνετ». Ἡ αὐτοδιάγνωση μέσῳ μή 
ἀξιόπιστων πηγῶν, ἡ σύγχυση πού 
προκαλεῖται ἀπό ἀντικρουόμενες ἤ ἀνα-
ληθεῖς πληροφορίες καί ἡ αὐξανόμενη 
δυσπιστία ἀπέναντι στήν ἐπιστημονική 
γνώση ὁδηγοῦν πολλούς ἀνθρώπους 
σέ καθυστερημένη ἀναζήτηση ἰατρικῆς 
βοήθειας. 

Κατά συνέπεια, ὑπονομεύεται ἡ δια-
προσωπική σχέση ἀσθενοῦς-ἰατροῦ, 
θεμέλιο τῆς ὀρθῆς ἰατρικῆς πρακτικῆς, 
στερώντας ἀπό τόν ἀσθενῆ τήν ἐξατομι-
κευμένη καί τεκμηριωμένη καθοδήγηση 
πού μόνο ἕνας ἔμπειρος ἐπαγγελματίας 
ὑγείας μπορεῖ νά προσφέρει. 

Ζ
Ἡ ἀναπνευστική ὑγεία εἶναι ἕνα ἀπό 

τά πιό εὐάλωτα πεδία τῆς ἀνθρώπινης 
ὑγείας.

 Ἄς τήν προστατεύσουμε, λαμβάνο-
ντας τά ἀπαραίτητα μέτρα αὐτοπροστα-
σίας καί συμβάλλοντας στή μείωση τῶν 
παραγόντων πού τήν προσβάλλουν.

Δρ. Σταματούλα Τσικρικᾶ, 
Πρόεδρος  Ἕνωσης 

Πνευμονολόγων  Ἑλλάδας, 
Πρόεδρος  Ὁμάδας Διακοπῆς
Καπνίσματος Πανευρωπαικής 
Πνευμονολογικῆς  Ἑταιρείας

Οἱ πνεύμονες βρίσκονται σήμε-
ρα ἀντιμέτωποι μέ ἀθροιστικές καί 
σοβαρές ἀπειλές, οἱ ὁποῖες προ-
κύπτουν ἀπό περιβαλλοντικούς, 
μικροβιακούς, συμπεριφορικούς καί 
κοινωνικούς παράγοντες. 
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Ἡ ταπεινοφροσύνη εἶναι ἀνώνυμη 
χάρη τῆς ψυχῆς, ἡ ὁποία μπορεῖ νά ὀνο-
μασθεῖ μόνον ἀπ’ ὅσους τή δοκίμασαν 
ἐκ πείρας. Εἶναι ἀνέκφραστος πλοῦτος, 
ὀνομασία τοῦ Θεοῦ, δωρεά τοῦ Θεοῦ, 
ἐφ’ ὅσον ἐκεῖνος λέει: «Μάθετε οὐκ ἀπ’ 
Ἀγγέλου, οὐκ ἀπ’ ἀνθρώπου, οὐκ ἀπό 
δέλτου, ἀλλ’ ἀπ’ ἐμοῦ ὅτι πρᾶος εἰμί καί 
ταπεινός τῇ καρδίᾳ καί τῷ λογισμῷ καί τῷ 
φρονήματι, καί εὑρήσετε ἀνάπαυσιν πολέ-
μων καί κουφισμόν λογισμῶν ταῖς ψυχαῖς 

ὑμῶν» (πρβλ. Ματθ. ια΄, 29).
 

Διαφορετική εἶναι ἡ ὄψη πού παρου-
σιάζει ἡ ὁσία αὐτή ἄμπελος, ὅταν ἀκόμα 
ἐπικρατεῖ ὁ χειμώνας τῶν παθῶν καί δια-
φορετική, ὅταν πλέον ἔλθει ἡ ἄνοιξη τῶν 
καρπῶν καί διαφορετική, ὅταν φθάσει τό 
θέρος τῶν ἀρετῶν, παρ’ ὅλο πού ὅλες 
αὐτές οἱ ὄψεις συμβάλλουν σέ μιά καί 
τήν αὐτή εὐφροσύνη καί καρποφορία. 
Γι’ αὐτό ἐμφανίζει καί τά ἀντίστοιχα ση-

Γνωριμία μέ τήν Κλίμακα

Ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Σιναΐτης ἤ τῆς Κλίμακος γεννήθηκε γύρω στό 523 
μ.Χ. στή Συρία καί χαρακτηρίζεται ὡς φιλόσοφος μοναχός. Ἡ ἀγάπη του γιά 
τήν πνευματική ζωή τόν ὁδήγησε στήν ἔρημο, ὅπου ἀσκήθηκε στή μελέτη 
καί τήν προσευχή. Σέ ἡλικία δεκαέξι ἐτῶν πῆγε στό ὄρος Σινᾶ καί ἐπιδόθηκε 
σέ πνευματικούς ἀγῶνες, δίπλα στόν φημισμένο ἀναχωρητή Μαρτύριο καί 
μετά ἀπό τέσσερα χρόνια ἄσκησης ἐκάρη μοναχός. Διετέλεσε καί Ἡγούμε-
νος τῆς Μονῆς τοῦ Σινᾶ. Καρπός τῆς πνευματικῆς του ζωῆς ἀποτελοῦν τά 
συγγράμματά του Κλίμαξ καί Λόγος πρός Ποιμένα. Τό βιβλίο τῆς Κλίμακος 
ἀποτελεῖται ἀπό τριάντα λόγους περί ἀρετῶν. Κάθε ἀρετή λειτουργεῖ σάν 
σκαλοπάτι πού ὁδηγεῖ τόν ἄνθρωπο σέ μία ἑπόμενη ἀρετή. Στήν ἀρχή ξε-
κινάει μέ πρακτικές ἀρετές, οἱ ὁποῖες ἀνοίγουν τόν δρόμο σέ πνευματικά 
ὑψηλότερες, οἱ ὁποῖες ὁδηγοῦν τόν ἄνθρωπο στήν ἠθική τελείωση. Αὐτό 
τό σύγγραμμα παραμένει καί στίς μέρες μας ἕνας φάρος γιά τούς Μοναχούς, 
ἀλλά καί γιά ὅλους τούς Χριστιανούς πού θέλουν νά φτάσουν στόν Θεό.

Ἡ Ἐκκλησία μας τιμᾶ τόν Ἅγιο τήν Δ΄ Κυριακή τῶν Νηστειῶν τῆς Μεγάλης 
Τεσσαρακοστῆς, καθώς, ἐπίσης, καί στίς 30 Μαρτίου.

Λόγος Εἰκοστός Πέμπτος -  Λόγος Εἰκοστός Πέμπτος -  
Περί ταπεινοφροσύνηςΠερί ταπεινοφροσύνης
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μάδια καί τίς ἀποδείξεις τῶν κατά καιρούς 
καρπῶν της. 

 
Ὅταν ἀρχίζει νά ἀνθίζει μέσα μας 

ἡ σταφυλή τῆς ὁσίας αὐτῆς ἀμπέλου, 
αἰσθανόμαστε κόπωση καί μῖσος πρός 
κάθε ἀνθρώπινη δόξα καί ἔπαινο, ἐνῷ 
συγχρόνως ἐξορίζουμε ἀπό μέσα μας τόν 
θυμό καί τήν ὀργή. Ὅσο, δέ, προχωρεῖ 
κατά τήν πνευματική ἡλικία μέσα στήν 
ψυχή ἡ βασίλισσα τῶν ἀρετῶν, κάθε καλό 
πού ἐκτελοῦμε τό θεωροῦμε μηδέν. Κυ-
ρίως συλλογιζόμαστε ὅτι κάθε ἡμέρα πού 
περνᾶ αὐξάνει τό φορτίο τῶν ἁμαρτιῶν 
μας ἐξ αἰτίας κρυφῶν καί ἀσυναίσθητων 
ἁμαρτιῶν καί ἀμελειῶν, πού σκορπίζουν 
τόν πλοῦτο τῆς ψυχῆς. 

 
Πρώτη ἰδιότητα τῆς ταπεινοφροσύ-

νης εἶναι ἡ μετά πολλῆς χαρᾶς ὑποδοχή 
τῆς ἀτιμίας (τό νά μήν ἐπιζητεῖ κανείς τιμές, 
τό νά δέχεται ὕβρεις καί περιφρονήσεις). 

Δεύτερο γνώρισμά της εἶναι ἡ ἐξαφά-
νιση κάθε ἐκδήλωσης θυμοῦ, καθώς καί 
ἡ μετριοφροσύνη γι’ αὐτή τήν ἐπιτυχία. 

Ἡ τρίτη δέ καί ἀνώτερη βαθμίδα εἶναι 
ἡ ἀναμφίβολη ἀμφιβολία γιά τήν ἰσχύ 
τῶν καλῶν μας ἔργων, καθώς καί ἡ συ-
νεχής ἔφεση γιά μάθηση. 

 
Ὅποιος τή νυμφευθεῖ εἶναι ἤπιος, 

προσηνής, εὐκατάνυκτος, σπλαχνικός, πε-
ρισσότερο ἀπό κάθε ἄλλον. Εἶναι, ἀκόμα, 
γαλήνιος, χαρωπός, εὐκολοκυβέρνητος, 
ἄλυπος, ἄγρυπνος, ἄοκνος καί ἀπαθής.   

Ἄλλο πρᾶγμα εἶναι τό νά ὑπερηφα-
νεύεται κανείς καί ἄλλο τό νά μήν ὑπερη-
φανεύεται καί ἄλλο τό νά ταπεινώνεται. Ὁ 
πρῶτος καθημερινά κρίνει τούς ἄλλους, 
ὁ δεύτερος δέν κρίνει τούς ἄλλους, πλήν 
ὅμως, δέν κατακρίνει καί τόν ἑαυτό του. 
Ὁ, δέ, τρίτος, ἄν καί ἀπαλλαγμένος ἀπό 

τήν καταδίκη, καταδικάζει ὁ ἴδιος συνεχῶς 
τόν ἑαυτό του. 

 
Ὅσοι ἐπιζητοῦν τήν ταπεινοφροσύ-

νη ἄς μήν παύουν νά ἐξετάζουν καί νά 
ἀνακρίνουν τούς ἑαυτούς τους. Καί ὅταν 
αἰσθανόμαστε μέ τήν καρδιά μας ἀνώτερο 
σέ ὅλα τόν πλησίον, τότε εἶναι κοντά μας 
τό ἔλεος. Δηλαδή, τό ἐκ Θεοῦ δῶρο τῆς 
ταπεινοφροσύνης. 

Εἶναι καί μερικοί ἄλλοι, οἱ ὁποῖοι τα-
πεινώνουν τόν ἑαυτό τους μέ τίς δωρεές 
τοῦ Θεοῦ. Ὅσο περισσότερο αὐξάνουν 
οἱ δωρεές τοῦ Θεοῦ, τόσο περισσότερο 
ταπεινώνουν τόν ἑαυτό τους, μέ τή σκέψη 
ὅτι εἶναι ἀνάξιοι γιά ἕναν τέτοιο πλοῦτο. 
Καί ζοῦν μέ τή συναίσθηση ὅτι καθημερι-
νά αὐξάνει τό χρέος τῶν ἁμαρτιῶν τους. 
Αὐτό εἶναι ἡ ταπείνωση, αὐτό ἡ μακαρι-
ότητα, αὐτό τό ἀνώτερο βραβεῖο. 

 
Ἀγάπη καί ταπείνωση! Ἱερό ζεῦγος! Ἡ 

μία ὑψώνει καί ἡ ἄλλη συγκρατεῖ ὅσους 
ὑψώθηκαν καί δέν τούς ἀφήνει ποτέ νά 
πέσουν.  

Ἐκεῖνος πού ζητᾶ ἀπό τόν Θεό πράγ-
ματα μικρότερα ἀπ’ ὅ,τι θά τοῦ ἄξιζαν, 
αὐτός θά λάβει ὁπωσδήποτε ἀνώτερά 
του. Περί αὐτοῦ μαρτυρεῖ ὁ τελώνης, 
ὁ ὁποῖος ζητοῦσε μόνο τή συγχώρεση 
καί ἀποκόμισε ἐπί πλέον καί τή δικαίω-
ση. Ὁ ληστής, πάλι, ζήτησε μόνο νά τόν 
θυμηθεῖ ὁ Κύριος στή Βασιλεία Του καί 
ὅμως κληρονόμησε πρῶτος ὁλόκληρο 
τόν Παράδεισο. 

Μητέρα τῆς πηγῆς εἶναι ἡ ἄβυσσος 
τῶν ὑδάτων. Πηγή, δέ, τῆς διάκρισης ἡ 
ταπείνωση.

Ἐπιμέλεια:
Σταυρούλα Μέντη
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Μαζί, ἀλλά ξένοι: Ἡ σιωπηλή Μαζί, ἀλλά ξένοι: Ἡ σιωπηλή 
ἀποξένωση στόν γάμοἀποξένωση στόν γάμο

Ψυχογράφημα
Ἡ Σ., ὕστερα ἀπό 27 χρόνια γάμου, 

ζήτησε διαζύγιο ἀπό τόν σύζυγό της. «Κου-
ράστηκα», «Ἡ ζωή μαζί σου εἶναι φυλακή», 
«Σέ βαρέθηκα», ἦταν μερικές ἀπό τίς τε-
λευταῖες φράσεις πού τοῦ εἶπε, πρίν φύγει 
ὁριστικά ἀπό τό σπίτι. 

Στή σχέση τους δέν ὑπῆρξε ἀπιστία, 
οὔτε κάποιο συγκλονιστικό γεγονός. 
Ὑπῆρχε μόνο κάτι σιωπηλό: ἡ ἀπουσία 
οὐσιαστικῆς ἐπικοινωνίας. Οἱ συζητήσεις 
περιορίζονταν στήν καθημερινότητα καί 
στήν ἀνατροφή τῶν τριῶν παιδιῶν τους, 
τά ὁποῖα, γιά χρόνια, ἀποτέλεσαν τόν 
βασικό συνεκτικό κρίκο τῆς οἰκογένειας. 
Ὅταν αὐτά ἐνηλικιώθηκαν καί ἔφυγαν γιά 
σπουδές, οἱ δύο σύζυγοι βρέθηκαν μόνοι, 
ἀντιμέτωποι μέ μιά σχέση, πού εἶχε πάψει 
πρό πολλοῦ νά τούς ἑνώνει. 

Ζ
Μερικούς μῆνες ἀργότερα, ὁ σύζυγος 

ἀποδέχθηκε τό διαζύγιο. Ἀναλογίστηκε τά 
λάθη του καί προσπάθησε νά ξαναβρεῖ 
τόν ἑαυτό του, συνειδητοποιώντας ὅτι εἶχε 
ζήσει σχεδόν τρεῖς δεκαετίες σέ ἕναν γάμο 
ὅπου ἡ συναισθηματική ἀπόσταση εἶχε 
γίνει ἡ νέα κανονικότητα. 

Ζ
Δυστυχῶς, ἡ ἱστορία τῆς Σ. δέν ἀπο-

τελεῖ ἐξαίρεση. Συχνά συναντῶ ζευγάρια 
πού, χωρίς ἀπιστία ἤ μεγάλη σύγκρουση, 
ἔπαψαν σιωπηλά νά εἶναι σύζυγοι καί ἔγι-
ναν ἁπλῶς συγκάτοικοι. 

Ἡ συζυγική ἀποξένωση δέν ἐμφανίζε-
ται ξαφνικά. Συνήθως, ξεκινᾶ ὕπουλα καί 
ἀθόρυβα. Μιά συζήτηση ἀναβάλλεται, μιά 

παρεξήγηση δέν λύνεται, μιά συγγνώμη 
μένει ἀνείπωτη, ἕνας ἄνθρωπος νιώθει 
ὅτι δέν ἀκούγεται. Σιγά-σιγά, οἱ σύζυγοι 
παύουν νά μοιράζονται σκέψεις, φόβους, 
ἐλπίδες καί ὄνειρα. Ἡ αἴσθηση μοναξιᾶς 
τοῦ καθενός μεγαλώνει. Ἡ καθημερινό-
τητα συνεχίζεται, ὅμως, ἡ σχέση παύει νά 
τρέφεται. 

Ἡ ἐπικοινωνία περιορίζεται σέ πρα-
κτικά ζητήματα: λογαριασμούς, δουλειές, 
ὑποχρεώσεις καί παιδιά. Χωρίς νά τό ἀντι-
ληφθοῦν, γίνονται συνεργάτες στήν κα-
θημερινότητα, ἀντί γιά συνοδοιπόροι τῆς 
ζωῆς. Ὅσο τά παιδιά εἶναι μικρά, ἡ ἀνα-
τροφή τους συχνά καλύπτει αὐτό τό κενό. 
Ὅταν, ὅμως, μεγαλώσουν καί φύγουν ἀπό 
τό σπίτι, οἱ δύο σύζυγοι ἀνακαλύπτουν ὅτι 
ζοῦν δίπλα σέ ἕναν ἄνθρωπο, μέ τόν ὁποῖο 
τούς ἑνώνει μόνον ἡ συνήθεια. 

Ζ
Ἡ μεγαλύτερη ἀπειλή γιά ἕναν γάμο 

δέν εἶναι οἱ ἔντονοι καβγάδες, ἀλλά ἡ ἀδια- 
φορία. Ὅταν οἱ δύο ἄνθρωποι παύουν νά 
ἐνδιαφέρονται γιά τόν ἐσωτερικό κόσμο 
ὁ ἕνας τοῦ ἄλλου, σταματοῦν νά ἀκοῦνε, 
νά καταλαβαίνουν, νά χαίρονται καί νά 
πονᾶνε μαζί. Οἱ περισσότεροι γάμοι δέν 
τελειώνουν, ὅταν ὑπάρχουν συγκρούσεις· 
τελειώνουν, ὅταν χάνεται ἡ ψυχική ἐπαφή. 

Ἡ ἐπικοινωνία δέν χάνεται, ἐπειδή 
οἱ ἄνθρωποι παύουν ξαφνικά νά ἀγα-
πιοῦνται. Χάνεται, ὅταν ἡ κούραση, ἡ 
ἐργασία, οἱ οἰκονομικές δυσκολίες, ἡ 
ἀνατροφή τῶν παιδιῶν καί ἡ καθημερινή 
πίεση ἀφήνουν ὅλο καί λιγότερο χῶρο γιά 
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οὐσιαστική συνάντηση. Οἱ σύζυγοι ζοῦν 
κάτω ἀπό τήν ἴδια στέγη, ἀλλά παύουν 
νά μοιράζονται τήν ἴδια ζωή. 

Ζ
Πολλοί περιμένουν νά βροῦν χρόνο 

γιά τή σχέση τους, ὅταν μεγαλώσουν τά 
παιδιά ἤ μειωθοῦν οἱ ὑποχρεώσεις. Τότε, 
ὅμως, ἀνακαλύπτουν ὅτι ἡ ἀπόσταση δέν 
γεφυρώνεται εὔκολα. Ἡ σχέση χρειάζεται 
φροντίδα, ὅσο ἀκόμη εἶναι ζωντανή· ὄχι 
ὅταν ἀρχίσει νά καταρρέει. 

Ζ
Ἡ Ἐκκλησία μᾶς ὑπενθυμίζει ὅτι ὁ 

γάμος δέν εἶναι κοινή κατοικία, οὔτε συ-
νεργασία γιά τήν ἀνατροφή τῶν παιδιῶν. 

Εἶναι κοινωνία προσώπων· μιά διαρκής 
πορεία ἀγάπης, θυσίας, συγχώρησης 
καί ἀμοιβαίας προσφορᾶς. Ὁ γάμος δέν 
ὁλοκληρώνεται τήν ἡμέρα τοῦ Μυστηρί-
ου· τότε ἀρχίζει. Κάθε ἡμέρα οἱ σύζυγοι 
καλοῦνται νά ἐπιλέγουν ξανά ὁ ἕνας τόν 
ἄλλον, νά ἀφιερώνουν χρόνο στή σχέση 
τους, νά ἐπικοινωνοῦν, νά συγχωροῦν καί 
νά καλλιεργοῦν τήν ἑνότητά τους. 

Ζ
Ὅπως ἡ ἀποξένωση δέν δημιουρ-

γεῖται σέ μία ἡμέρα, ἔτσι καί ἡ ἐπανασύνδε-
ση χρειάζεται χρόνο καί σταθερά βήματα. 
Ξεκινᾶ ἀπό μικρές πράξεις: μιά εἰλικρινῆ 
συζήτηση, μιά συγγνώμη, λίγο κοινό χρό-
νο, μιά προσπάθεια νά ξαναδοῦμε τόν 
ἄνθρωπο δίπλα μας ὄχι ὡς δεδομένο, 
ἀλλά ὡς τό πολύτιμο δῶρο πού ὁ Θεός 
μᾶς ἐμπιστεύθηκε. 

Ζ
Γιά τόν ἄνθρωπο πού σήμερα μᾶς φαί-

νεται μακρινός, κάποτε ἴσως νά προσευχό-
μαστε μέ θέρμη. Ἴσως, νά εὐχαριστούσαμε 
τόν Θεό πού τόν ἔφερε στή ζωή μας καί νά 
ὀνειρευόμασταν μιά κοινή πορεία μέχρι τό 
τέλος. Τί μεσολάβησε; Πότε σταματήσαμε 
νά συναντιόμαστε πραγματικά; 

Ζ
Πρίν συμπεράνουμε ὅτι δέν ὑπάρχει 

πιά δρόμος ἐπιστροφῆς, ἀξίζει νά στα-
θοῦμε μέ εἰλικρίνεια ἀπέναντι στόν ἑαυτό 
μας. Νά ἀναλογιστοῦμε ὄχι μόνο τί μᾶς 
πλήγωσε, ἀλλά καί τί παραλείψαμε. Ἐμπι-
στευθήκαμε στόν Θεό ὅσα μᾶς βάραιναν 
ἤ προσπαθήσαμε νά τά σηκώσουμε μόνοι 
μας; Προσευχηθήκαμε γιά τόν ἄνθρωπό 
μας; Συγχωρήσαμε; Ζητήσαμε εἰλικρινά 
συγγνώμη; Τόν ἀκούσαμε μέ ἀνοιχτή καρ-
διά ἤ ἀφήσαμε τόν ἐγωισμό νά ὑψώσει 
τείχη ἀνάμεσά μας; 

Ὁ γάμος δέν σώζεται μέ μία κίνηση 
οὔτε μέ τήν προσπάθεια τοῦ ἑνός συζύγου. 
Κάθε ἀληθινή ἀλλαγή, ὅμως, ξεκινᾶ ἀπό 
τήν προσωπική μας μετάνοια, τήν ταπεί-
νωση καί τή διάθεση νά δοῦμε πρῶτα τά 
δικά μας λάθη. 

Ζ
Ἄς ξαναγίνει, λοιπόν, ὁ γάμος μας 

ἀντικείμενο θερμῆς προσευχῆς. Πολλές 
φορές ἡ ἀναγέννηση μιᾶς σχέσης δέν 
ἀρχίζει, ὅταν ἀλλάζει ὁ ἄλλος, ἀλλά ὅταν 
ἀφήνουμε τόν Θεό νά ἀλλάξει πρῶτα τή 
δική μας καρδιά. 

Ἀγγελική-Ἐλευθερία
Ἰ. Παπασαραντοπούλου, 

Ψυχολόγος

Ἡ συζυγική ἀποξένωση δέν ἐμφα-
νίζεται ξαφνικά. Συνήθως, ξεκινᾶ 
ὕπουλα καί ἀθόρυβα.        

Οἱ περισσότεροι γάμοι δέν τελειώ-
νουν, ὅταν ὑπάρχουν συγκρούσεις· 
τελειώνουν, ὅταν χάνεται ἡ ψυχική 
ἐπαφή.     
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Δέν τό συνειδητοποιοῦμε, ἀλλά 
εἶναι ἀδύνατον νά πραγματοποιηθεῖ 
ὁποιαδήποτε δραστηριότητα χωρίς 
κατανάλωση ἐνέργειας καί αὐτό εἶναι 
παγκόσμιος κανόνας: 

- Ἐνέργεια καταναλώνουν τά αὐτο-
κίνητα καί τά ἀεροπλάνα κατά τίς μετα-
κινήσεις μας, ἐνέργεια καταναλώνουν 
καί οἱ πλανῆτες στίς κινήσεις τους. 

- Ἐνέργεια (ἠλεκτρική) κατανα-
λώνουμε γιά φωτισμό τή νύχτα, ἐνέρ-
γεια (πυρηνική) καταναλώνουν καί τά 
ἄστρα, γιά νά μᾶς στείλουν τό φῶς τους. 

- Ὅλες, ἀνεξαιρέτως, οἱ φυσικές 
διεργασίες καταναλώνουν ἐνέργεια. Ἡ 
ἐπιφάνεια τῆς Γῆς θερμαίνεται ἀπό τήν 
ἐνέργεια τῶν ἀκτίνων τοῦ  Ἥλιου. Ὅλοι 
οἱ ἄνεμοι, ἀπό τή λεπτή αὔρα μέχρι τίς 
θύελλες καί τούς τυφῶνες, ἔχουν τήν 
ἴδια αἰτία: τήν ἀνομοιόμορφη θέρμανση 
τῆς ἐπιφάνειας τῆς Γῆς: τά ἀνοδικά ρεύ-
ματα τῆς ἀτμόσφαιρας στά θερμά μέρη 
δημιουργοῦν κενά ἀέρα, τά ὁποῖα ἀνα-
πληρώνονται ἀπό ἀέριες μάζες ψυχρῶν 
περιοχῶν. Ἡ θερμότητα τοῦ ἥλιου, ἐξ 
ἄλλου, εἶναι πού ἀνεβάζει τό νερό τῶν 
ὠκεανῶν στόν οὐρανό καί ἡ ἐνέργεια 
τῆς βαρύτητας τό κατεβάζει σάν βροχή· 
ἡ βαρύτητα, δέ, εἶναι πού κινεῖ τό νερό 
στίς πηγές καί τά ποτάμια.

- Ὁ μεταβολισμός στούς ζωντανούς 
ὀργανισμούς αὐτό εἶναι: μία ἀλληλου-
χία βιοχημικῶν ἀντιδράσεων πού μετέ-
χουν στήν παραγωγή (ἀπό τήν καύση 
τροφῶν) καί ἀπελευθέρωση ἐνέργειας 
στά κύτταρα.

Ἡ ἐνέργεια κινεῖ τή ζωή, ἀλλά καί 

ὅλο τό ἀχανές σύμπαν. Ἀφαίρεσε τήν 
ἐνέργεια καί τά πάντα (κυριολεκτικά!) 
θά νεκρωθοῦν! Ἀπό τά μικροσκοπικά 
ἠλεκτρόνια (τά ὁποῖα κινοῦνται δι-
αρκῶς) μέχρι τούς γιγάντιους γαλαξίες, 
στό σύμπαν ἀνά πᾶσαν στιγμή διακι-
νοῦνται ἀσύλληπτα ποσά ἐνέργειας. 

q
Καί πῶς προέκυψε ὅλη αὐτή ἡ 

ἐνέργεια;
Ἡ ἐνέργεια εἶναι κάτι πολύ περισ-

σότερο ἀπό ἕνα ἁπλό φυσικό μέγεθος. 
Εἶναι συνυφασμένη μέ τήν ὕπαρξη τοῦ 
σύμπαντος, εἶναι στήν πραγματικότητα 
ἡ αἰτία τοῦ σύμπαντος. Ὅπως ἀναφέ-
ραμε σέ προηγούμενο σημείωμα: «...
κατά τά πρῶτα ἀπειροελάχιστα κλάσματα 
τοῦ δευτερολέπτου ὅλο τό σύμπαν ἦταν 
μία κουκίδα μέ τεράστια ποσότητα ἄυλης 
ἐνέργειας ὑπό μορφή ἠλεκτρομαγνητικῆς 
ἀκτινοβολίας, ἀσύλληπτη συγκέντρωση 
ὁρατοῦ καί ἀόρατου φωτός. 

Ἀπό αὐτή τήν πρωταρχική ἐνέργεια 
προῆλθαν ὅλες οἱ μορφές ἐνέργειας πού 

Καί ἐγένετο...ἐνέργεια
Πίσω ἀπό κάθε μας ἐνέργεια βρίσκεται ἡ...ἐνέργεια!
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ὑπάρχουν στό σύμπαν, οἱ 
δυνάμεις, τά στοιχειώδη 
σωμάτια, τό ὑδρογόνο,... 
καί ἡ ὕλη, ὅπως τήν ξέ-
ρουμε σήμερα.

Ἡ ὑλική δημιουρ-
γία ξεκινᾶ μέ κάτι σχε-
δόν ἄυλο, τήν ἐνέργεια, 
συμπυκνωμένη μορφή 
«φωτός» (ἠλεκτρομαγνη-
τικῆς ἀκτινοβολίας)...».1

q
Ἄν ὑπάρχει τό ἀχανές σύμπαν μέ 

τούς ἀπέραντους γαλαξίες, τό ξεχωρι-
στό μικρό πλανητικό μας σύστημα, ὁ 
ἥλιος, ἡ γῆ μας, οἱ ἄνεμοι, οἱ βροχές, 
τό μεγαλεῖο τῆς ζωῆς, τό μεγαλειῶδες 
δημιούργημα πού λέγεται ἄνθρωπος 
–τό μόνο δημιούργημα πού μπορεῖ νά 
ἐμβαθύνει στά μυστικά τῆς δημιουρ-
γίας– εἶναι διότι προυπῆρξε αὐτή ἡ 
«ἔκρηξη» ἐνέργειας.

Ἡ ἐνέργεια προυπῆρξε τῆς ὕλης. 
Ἡ μᾶζα εἶναι προϊόν τῆς ἐνέργειας. Θά 
μπορούσαμε νά θεωρήσουμε τή μᾶζα 
σάν συμπυκνωμένη ἐνέργεια. Χρειά-
ζονται τεράστια ποσά ἐνέργειας, γιά 
νά σχηματισθεῖ ἕνα γραμμάριο μάζας. 
Καί ἀντίστροφα, ἐάν ἐξαφανιστεῖ ἕνα 
γραμμάριο μάζας (ὅπως συμβαίνει σέ 
πυρηνικές ἀντιδράσεις) ἡ ἐνέργεια πού 
θά ἐκλυθεῖ  εἶναι περίπου ἴση μέ τήν 
ἐνέργεια τῆς βόμβας πού ἔπληξε τή 
Χιροσίμα.2

q
Τί εἶναι, τελικά, ἡ ἐνέργεια, αὐτό 

τό θεμελιῶδες συστατικό τῆς δημι-
ουργίας;

 
Δέν γνωρίζουμε. Δέν μποροῦμε 

νά ὁρίσουμε τήν ἐνέργεια μέ βασικό-
τερες ἔννοιες. Γνωρίζουμε, πάντως, ὅτι 
ἡ ἐνέργεια εἶναι ἡ αἰτία ὅλων τῶν δρα-
στηριοτήτων στό σύμπαν. Ἕνα σύμπαν 
ἀσύλληπτο σέ διαστάσεις, τοῦ ὁποίου 
ἡ συνολική ἐνέργεια εἶναι προκαθορι-
σμένη καί ἔχει προβλεφθεῖ μέ ἀπέραντη 
σοφία, ὥστε νά ἐνεργοποιεῖ τίς δραστη-
ριότητες τῶν γιγάντιων γαλαξιῶν, ἀλλά 
νά προσαρμόζεται καί στίς ἀνάγκες τοῦ 
μικροσκοπικότερου βακτηρίου! 

Ἡ ἐνέργεια εἶναι ἡ δυνατότητα 
πραγματοποίησης... ἐνεργειῶν. Δῶρο 
τοῦ πάνσοφου Δημιουργοῦ, Αὐτοῦ 
πού εἶναι ἡ αἰτία ὅλων τῶν ἀκτίστων 
καί κτιστῶν ἐνεργειῶν. 

Βασίλειος Πετρουλέας,
Φυσικός

1. 	 «Εἴμαστε φτιαγμένοι ἀπό φῶς καί καλούμαστε 
νά γίνουμε... “φῶς”», Περιοδικό Σύνδεσμος, 
τεῦχος 610, Ἰούνιος-Ἰούλιος 2026.

2.	 Ἡ ἀντιστοιχία ἐνέργειας μάζας-ἐνέργειας ἐκφρά-
ζεται μαθηματικά μέ τή διάσημη ἐξίσωση τοῦ 
Ἀϊνστάιν: E = mc2, ὅπου E εἶναι ἡ ἐνέργεια, m 
ἡ μᾶζα καί c ἡ ταχύτητα τοῦ φωτός. Ἡ φαινομε-
νικά ἀνεξάντλητη φωτεινή ἐνέργεια τοῦ  Ἥλιου 
προέρχεται ἀπό τή συνεχῆ μετατροπή μάζας σέ 
ἠλεκτρομαγνητική ἐνέργεια στόν πυρῆνα του.
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Τό καλοκαίρι τοῦ 
1992 στήν Ἀμπχαζία 
(αὐτόνομη δημοκρατία 
τῆς Γεωργίας, μέ πρω-
τεύουσα τό Σοχούμι) μέ 
ἀφορμή τήν εἴσοδο Γε-
ωργιανῶν στρατευμά-
των, ξέσπασαν πολεμικές 
συγκρούσεις. Οἱ  Ἕλληνες 
τῆς περιοχῆς καί οἱ περι-
ουσίες τους βρέθηκαν στό 
ἔλεος τῶν μαχῶν καί τῶν 
φανατικῶν παραστρατιω-
τικῶν ὁμάδων. Ἡ Ἑλληνική Πολιτεία 
ἄρχισε νά γίνεται ἀποδέκτης αἰτημάτων 
γιά βοήθεια. 

Τόν Ἰούνιο τοῦ 1993, στελέχη τῆς 
Ἑλληνικῆς Κυβέρνησης πραγματοποίη-
σαν περιοδεία σέ Νότια Ρωσία, Γεωργία, 
Ἀρμενία καί Ἀζερμπαϊτζάν. Ἡ ἀπόφαση 
γιά παροχή βοήθειας εἶχε πλέον λη-
φθεῖ. 

Τό τελευταῖο δεκαήμερο τοῦ Ἰου-
λίου 1993, κλιμάκιο ἀπό τήν Ἑλληνι-
κή Πρεσβεία τῆς Μόσχας καί τό ΓΕΕΘΑ 
βρέθηκε στό ἐμπόλεμο Σοχούμι γιά τή 
σχετική προετοιμασία. Τήν ἴδια περίοδο 
τό Ε/Γ-Ὁ/Γ πλοῖο «Viscountess» τῆς ἑται-
ρείας Marlines, πού ἐκτελοῦσε ταξίδια 
στή γραμμή Ἑλλάδα-Ἰταλία, ναυλώθηκε 
γιά μιά ἄκρως ἀπόρρητη ἐπιχείρηση. 

Στό λιμάνι τοῦ Πειραιᾶ τό 
«Viscountess» φόρτωσε ἀνθρωπιστι-
κή βοήθεια. Στό πλοῖο, ἐκτός ἀπό τό 
κανονικό του πλήρωμα, ἐπιβιβάστηκαν 
στελέχη τοῦ ΓΕΕΘΑ, ἀξιωματικός τοῦ 
Π.Ν, ἀξιωματικός τοῦ Λ.Σ, πεζοναῦτες, 

βατραχάνθρωποι καί νοσηλευτικό προ-
σωπικό ἀπό τό Ναυτικό Νοσοκομεῖο 
Ἀθηνῶν. 

Ἀνήμερα τῆς «Παναγίας», 15 Αὐγού-
στου 1993, τό «Viscountess» κατέπλευ-
σε στό ἐμπόλεμο Σοχούμι. Ἐκφόρτωσε 
τήν ἀνθρωπιστική βοήθεια καί ἀμέσως 
μέ τάξη ἀλλά καί ταχύτητα ἐπιβιβάστη-
καν ἀσφαλῶς σέ αὐτό 1.013 ὁμογενεῖς, 
ἀφοῦ προηγήθηκε προξενικός, τελω-
νειακός καί ἀστυνομικός ἔλεγχος. Τό 
βράδυ τῆς ἴδιας μέρας ἀπέπλευσε γιά 
τήν Ἀλεξανδρούπολη. 

Τό πρωί τῆς 17ης Αὐγούστου τοῦ 
1993, μέ τόν κατάπλου στό λιμάνι τῆς 
Ἀλεξανδρούπολης καί τήν ἀποβίβαση 
τῶν 1.013 ὁμογενῶν, γράφτηκε ὁ ἐπι-
τυχής ἐπίλογος τῆς ἐπιχείρησης «Χρυ-
σόμαλλο Δέρας». 

a

Στήν Ἀλεξανδρούπολη, μετά τήν 
ἀπόφαση γιά τήν ὑλοποίηση τῆς ἐπιχεί-
ρησης, λειτούργησαν ὑπηρεσίες τοῦ ΕΙ-

Ἐπιχείρηση Ἐπιχείρηση «Χρυσόμαλλο Δέρας» «Χρυσόμαλλο Δέρας» 
Αὔγουστος 1993Αὔγουστος 1993
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ΥΑΠΟΕ ( Ἐθνικό  Ἵδρυμα 
Ὑποδοχῆς Ἀπoκατάστα-
σης Ἀποδήμων Παλιν-
νοστούντων Ὁμογενῶν 
Ἑλλήνων) καί ὑπῆρξε 
ἔντονη κινητικότητα 
στίς τοπικές ἀρχές. Στή 
Νομαρχία  Ἕβρου γί-
νονταν ἀλλεπάλληλες 
συσκέψεις. 

Κατά τή διάρκεια 
τοῦ πλοῦ, ἀπό Πειραιᾶ 
πρός Σοχούμι καί ἀπό τό Σοχούμι πρός 
Ἀλεξανδρούπολη, ὑπῆρχε τακτική ἐπα-
φή μεταξύ κλιμακίων κέντρου, πλοίου 
καί Ἀλεξανδρούπολης. Ὅλα ἐξελίχθη-
καν ὁμαλά. 

a

Στήν Παλαγία (Ντάμια-Δάμια), 
ἕναν οἰκισμό λίγα χιλιόμετρα Βόρεια 
τῆς Ἀλεξανδρούπολης, πού πρίν ἀπό 
χρόνια εἶχαν ἐγκατασταθεῖ οἱ  Ἕλληνες 
τοῦ Πόντου, μετά τή Γενοκτονία, αὐτή 
τή φορά ἐγκαταστάθηκαν οἱ παλιννο-
στοῦντες- νεοπρόσφυγες. Μάλιστα γιά 
τήν κάλυψη τῶν πρώτων ἀναγκῶν τους 
στήθηκαν τά «λυόμενα», πού εἶχαν χρη-
σιμοποιηθεῖ τό 1986 ἀπό τούς σεισμό-
πληκτους τῆς Καλαμάτας. 

Ἐκεῖ στήν Παλαγία, ὁ οἰκισμός τῶν 
λυόμενων, μέσα σέ λίγα χρόνια, με-
τατράπηκε στόν ἀξιοζήλευτο οἰκισμό 
«Νέος Πόντος». Οἱ σύγχρονες πλέον 
κατοικίες στεγάζουν τά ὄνειρα τῶν νεο-
προσφύγων, πού μέσα ἀπό τή φτώχεια 
καί τίς δυσκολίες κράτησαν ζωντανή 
μέσα τους τήν ἐλπίδα γιά ἕνα καλύτερο 
μέλλον. 

Μέσα ἀπό τίς ὀνομασίες στίς ὁδούς 
καί στίς πλατεῖες, ὅπως, Πόντου, Στρά-
βωνος, Νικοπόλεως, Οἰνόης, Μητροπο-
λίτου Χρυσάνθου, Ἀργοναυτῶν, Ἀμα-
σείας, 19ης Μαΐου κλπ, ὁ Πόντος ζεῖ !!! 

a

Ἡ ἐπιχείρηση «Χρυσόμαλλο Δέρας» 
μεταδόθηκε ἀπό διεθνῆ ΜΜΕ, μπῆκε 
στή διεθνῆ βιβλιογραφία καί ἐξύψωσε 
τό κῦρος τῆς Ἑλλάδας στήν Ὁμογένεια 
καί στούς Διεθνεῖς Ὀργανισμούς, ἀφοῦ 
λίγο ἀργότερα, στίς 27 Σεπτεμβρίου 
1993, τό Σοχούμι καταλήφθηκε, μέσα 
σέ λουτρό αἵματος, ἀπό τούς Ἀμπχά-
ζιους. 

Νικόλαος Παπανικολόπουλος,
Ὑποναύαρχος Λ.Σ (ἐ.ἀ) 

Λιμενάρχης Ἀλεξανδρούπολης 
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680

ΚΕΜΠ ΚΡ

«Νικηταρᾶς: Τό Πέρασμα στήν Ἀθανασία»   «Νικηταρᾶς: Τό Πέρασμα στήν Ἀθανασία»                         
Μιά ξεχωριστή βραδιά, πλημμυρισμένη ἀπό ἱστορία, ὑπερηφάνεια καί συγκίνηση, 

ἔζησε τό κοινό της Καλαμάτας τή Δευτέρα, 24 Αὐγούστου 2026, στό Νέο Ἀνοιχτό Θέατρο 
τῆς πόλης, κάτω ἀπό τή σκιά τοῦ Κάστρου της. Ἀφορμή στάθηκε ἡ ἐπίσημη πρεμιέρα 
τῆς κινηματογραφικῆς παραγωγῆς «Νικηταρᾶς: Τό Πέρασμα στήν Ἀθανασία», μιᾶς ταινίας 
πού ἀναδεικνύει τό πάθος γιά τήν ἐλευθερία, τήν αὐτοθυσία καί τό ἀνιδιοτελές ἦθος τοῦ 
σπουδαίου ὁπλαρχηγοῦ μέ καταγωγή ἀπό τήν ἱστορική Νέδουσα Μεσσηνίας. 

Ἡ ταινία, διάρκειας 110 λεπτῶν, ἀποτελεῖ μιά πολυπρόσωπη παραγωγή μέ τή συμμε-
τοχή δεκάδων κατοίκων καί ἀπογόνων του. Μέσα ἀπό τό σενάριο καί τή σκηνοθεσία τοῦ 
π. Βασιλείου Βεργινάδη, ἐφημερίου τῆς Νέδουσας καί τῆς Ἀλαγονίας, καί τήν καθηλωτική 
ἀφήγηση τοῦ ἠθοποιοῦ Κωνσταντίνου Σαββιδάκη, ἀποτυπώνεται στή μεγάλη ὀθόνη ἡ 
ζωή, ἡ δράση καί ἡ ἱστορική πορεία του «Τουρκοφάγου». Μέ γυρίσματα σέ φυσικά τοπία 
ἐκεῖ ὅπου πραγματοποιήθηκαν τά ἱστορικά γεγονότα, μέ ἐπίκεντρο τή γενέτειρα τοῦ ἥρωα, 
τή Νέδουσα, τά γύρω χωριά τοῦ Ταϋγέτου, μέ τή χρήση αὐθεντικῶν παραδοσιακῶν φο-
ρεσιῶν καί μέ ἱστορικά καταγεγραμμένους διαλόγους, ἡ ταινία ζωντανεύει σταθμούς τῆς 
Ἑλληνικῆς Ἐπανάστασης τοῦ 1821, προβάλλοντας τήν προσωπικότητα καί τήν ἀγωνιστική 
διαδρομή τοῦ ἥρωα. 

Τήν ἐκδήλωση προλόγησε ὁ καταξιωμένος σκηνοθέτης Σταμάτης Τσαρουχᾶς, ἐνῷ 
χαιρετισμό ἀπηύθυνε ὁ Δήμαρχος Καλαμάτας, Θανάσης Βασιλόπουλος. Μέ συγκινητικά 
λόγια καρδιᾶς ὁμίλησε γιά τήν ταινία καί ὁ πάντα δημιουργικός, ἀνήσυχος καί ἀκούραστος 
π. Βασίλειος Βεργινάδης, ὁ ὁποῖος καταχειροκροτήθηκε ἀπό τό κοινό.


