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Ὁ Σεπτέμβριος εἶναι ὁ μήνας 
πού ἀρχίζει τό ἐκκλησιαστικό ἔτος. 
Συνήθως σέ κάθε νέα ἀρχή βάζουμε 
καινούργιους στόχους καί κάνουμε  
ὄνειρα, προσβλέποντας σέ ἕνα καλύ-
τερο μέλλον. Στοχεύουμε νά κάνουμε 
κάτι καλύτερο γιά τόν ἑαυτό μας καί 
νά βελτιωθοῦμε τόσο στόν κοινωνικό, 
ὅσο καί στόν πνευματικό τομέα.  

D D D

Συχνά ξεκινᾶμε μέ ἕναν ἐνθουσι-
ασμό καί, μέ τήν ἐπήρεια αὐτοῦ τοῦ 
ἐνθουσιασμοῦ, τά πρῶτα πνευματι-
κά μας βήματα εἶναι σχετικά εὔκο-
λα καί ἐλπιδοφόρα. Τί γίνεται, ὅμως, 
ἀργότερα, ὅταν ἔρθει ἡ κούραση καί 
ὅταν οἱ πειρασμοί ἀρχίζουν νά βάζουν 
ἐμπόδια στό πνευματικό μας ἔργο; 
Ἔχουμε, ἆραγε, ἀντοχές νά συνεχί-
σουμε τήν πνευματική μας πορεία ἤ 
θά λυγίζουμε καί θά ἀποκάνουμε μέ 
τήν πρώτη δυσκολία; 

Συχνά σκέψεις ἀπελπισίας βα-
σανίζουν τόν νοῦ μας. Ἄλλες φορές 
ὁ ἐγωισμός καί ἡ ἔπαρση μᾶς τυ-
φλώνουν, μέ ἀποτέλεσμα νά ζητᾶμε 
συνέχεια τήν ἐπιβεβαίωση ἀπό τούς 
ἄλλους. Κι ὅταν αὐτή δέν ἔρχεται, 
πέφτουμε ξανά σέ ἀπογοήτευση. 

Οἱ πειρασμοί πού δημιουρ-
γοῦνται, ὅταν ἀρχίσουμε τόν πνευ-
ματικό ἀγῶνα, εἶναι πολλοί καί αὐτό 
συμβαίνει, γιατί ὁ διάβολος δέν χαίρε-

ται καθόλου, ὅταν βλέπει πνευματική 
προκοπή. Χρέος μας, λοιπόν, εἶναι νά 
μάθουμε νά ξεχωρίζουμε τούς πει-
ρασμούς καί νά προστατεύουμε τόν 
ἑαυτό μας.

D D D

Πρῶτο καί βασικό μας μέλημα 
πρέπει νά εἶναι νά θωρακίσουμε τόν 
νοῦ μας. Σύμφωνα μέ τούς Πατέρες, 
εἶναι φυσικό καί ἀναπόφευκτο νά 
μᾶς ἔρθουν πειρασμικές σκέψεις. Γιά 
τίς σκέψεις αὐτές δέν εὐθυνόμαστε 
ἐμεῖς. Αὐτό, ὅμως, πού εἶναι ἡ δική 
μας εὐθύνη εἶναι ὁ τρόπος μέ τόν 
ὁποῖο χειριζόμαστε τίς σκέψεις αὐτές. 
Πρέπει νά μάθουμε νά μήν πιάνουμε 
κουβέντα μέ αὐτές. Νά μήν ἐμβαθύ-
νουμε στούς ὅποιους λογισμούς μᾶς 
ἐμφανίζονται καί νά προσπαθοῦμε 
νά τούς προσπερνᾶμε μέ ἀδιαφορία. 
Αὐτό δέν εἶναι πάντα εὔκολο. Χρειά-
ζεται πνευματικός ἀγώνας. Πρέπει νά 
ἔχουμε μιά πνευματική προσέγγιση 
τῶν πραγμάτων στή ζωή μας καί νά 
ξεπερνᾶμε τούς λογισμούς χωρίς νά 
τούς δίνουμε σημασία. 

D D D

Ἐφόδιό μας καί ἐνδυνάμωσή μας 
εἶναι, βέβαια, ἡ προσευχή. Μέ τήν κα-
θημερινή προσευχή ἐπικοινωνοῦμε μέ 
τόν Κύριο, στρέφουμε τόν νοῦ μας 
πρός Αὐτόν καί προσανατολίζουμε 
τή σκέψη καί τίς κινήσεις μας στό 
θέλημα τοῦ Κυρίου, ἀδιαφορώντας 
σιγά-σιγά γιά τούς πειρασμούς πού 
μᾶς περιτριγύρίζουν. Ὁ πειρασμός 
κάνει τή δουλειά του ἀλλά καί ἐμεῖς 
κάνουμε τή δική μας δουλειά, χωρίς 
νά τοῦ δίνουμε σημασία καί ἀξία.

ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚH ΣΤEΓΗ ΚΑΛΑΜAΤΑΣ

Ἐκεῖνος τή δουλειά του καί... ἐμεῖς τή δική μας!

Πρέπει νά θωρακίσουμε τόν νοῦ μας.

Πρέπει νά μάθουμε νά μήν πιάνουμε 
κουβέντα μέ πειρασμικές σκέψεις.
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Ἅγιος Ἀριστείδης 
(τιμᾶται τή 13η Σεπτεμβρίου)
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Ἁπλῆ Ὀρθόδοξη Δογματική

«Καί εἶπεν ὁ Θεός ποιήσωμεν 
ἄνθρωπον κατ’ εἰκόνα ἡμετέραν καί 
καθ’ ὁμοίωσιν» (Γεν. α΄ 26).

Ἄς ποιήσουμε τόν ἄνθρωπο, λέει 
ὁ Θεός, καί ἄς μήν τόν κάνουμε ἁπλῶς 
δημιούργημα καλόν λίαν, ὅπως εἶναι 
καί τά ἄλλα κτίσματά μας. Ἄς μήν 
ἀρκεστοῦμε μόνο στό νά φαίνεται ἡ 
σοφία καί ἡ δύναμή μας ἡ ἄπειρος στό 
πλάσμα αὐτό. Ἄς τόν προικίσουμε καί 
μέ ἄλλα χαρίσματα, ὥστε νά γίνει 
αὐτό κτίσμα ἐξαιρετικό ἐν τῇ γῇ. Ἄς 
τοῦ δώσουμε τέτοια τελειότητα, ὥστε 
νά φαίνεται σέ αὐτό καί ἡ ἀγαθότητά 
μας ἡ ἄπειρος, κατά τρόπο ἔξοχο καί 
μοναδικό. Ἄς τοῦ δώσουμε τήν εἰκόνα 
μας. Ἄς τόν δημιουργήσουμε ὅμοιο 
μέ ἐμᾶς. Ἄς κάνουμε τόν ἄνθρωπο 
κατ’ εἰκόνα καί καθ’ ὁμοίωσιν δική 
μας. Εἶπε ὁ Θεός καί τό ἔκανε. Κατ’ 
εἰκόνα Θεοῦ ἐποίησεν αὐτόν.

l l l
Δέν λέει ὅτι τόν ἔκανε καί καθ’ 

ὁμοίωσιν αὐτοῦ, ἀλλά μόνο κατ’ εἰκό-
να Του καί ἄς προσέξουμε ὄχι «εἰκό-
να», ἀλλά «κατ’ εἰκόνα». Μήπως 
ἔκανε λάθος ὁ Θεός καί ἀντί νά πλά-
σει τόν ἄνθρωπο καί κατ’ εἰκόνα καί 
καθ' ὁμοίωσιν, αὐτόν τόν ἔπλασε μόνο 
κατ’ εἰκόνα αὐτοῦ; Μή γένοιτο νά μᾶς 
ἔρθει στόν νοῦ μιά τέτοια βλασφημία! 
Ὁ Θεός νά κάνει λάθος; Οὔτε νά τό 
συλλογιστεῖ κανείς δέν ἐπιτρέπεται. 
Ὄχι καί νά τό πεῖ. Τί; Μήπως εἶναι 
ὁ Θεός σάν καί ἐμᾶς τούς ἀδύναμους 
ἀνθρώπους, πού πίπτουν διαρκῶς σέ 
λάθη; Ὁ Θεός εἶναι τέλειος, ὑπερτέ-

λειος, ἀπείρως τέλειος. Ὄχι μόνο πα-
ντοδύναμος, ἀλλά καί πάνσοφος καί 
φιλάνθρωπος. Γι’ αὐτό εἶναι ἀδύνατον, 
φύσει ἀδύνατον νά πέσει σέ λάθος. 

l l l
Ἀλλά γιατί, ἐνῷ ὁ Θεός στήν ἀρχή 

ἀποφασίζει νά κάνει τόν ἄνθρωπο 
κατ’ εἰκόνα καί καθ’ ὁμοίωσιν, τόν 
κάνει ἔπειτα μόνο κατ’ εἰκόνα Του; 
Διότι τό καθ’ ὁμοίωσιν ἐξαρτᾶται 
καί ἀπό ἐμᾶς. Ὁ Θεός μᾶς ἔδωσε τήν 
εἰκόνα Του καί μᾶς εἶπε: Θά ἐργα-
στεῖτε τώρα καί σεῖς νά γίνετε ὅμοιοί 
Mου. Ἐγώ θέλω νά σᾶς κάνω ὁμοίους 
Mου, ἀλλά πρέπει νά θέλετε καί σεῖς. 
Ἐργαστεῖτε. Θελήσατε ἐσεῖς, καί ἐγώ 
εἶμαι ἕτοιμος νά σᾶς βοηθήσω. 

Τό κατ’ εἰκόνα εἶναι κοινό κτῆμα 
ὅλων τῶν ἀνθρώπων. Τό καθ’ ὁμοίω-
σιν εἶναι ἡ δυνατότητα πού μποροῦν 
νά ἔχουν οἱ ἄνθρωποι.

l l l
Νά, λοιπόν, γιατί ἡ Ἁγία Γραφή 

λέει ὅτι ὁ Θεός μᾶς ἔπλασε κατ’ εἰκό-
να Του μόνο. Διότι στό καθ’ ὁμοίωσιν 
ἐμπερικλείεται ὁ μέγας καί ὑψηλός 
προορισμός, γιά τόν ὁποῖο μᾶς ἔπλασε 
ὁ Θεός. Καί αὐτός ὁ προορισμός, γιά 
νά ἔρθει εἰς πέρας, εἶναι πρέπον καί 
δίκαιο καί ἀναγκαῖο νά ἐργαστοῦμε 
καί ἐμεῖς μέ τό αὐτεξούσιο πού μᾶς 
ἔδωσε.

Πηγή: Λόγος περί τοῦ Ἀδάμ,
Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Μάνης

Χρυσοστόμου Γ΄
Ἐπιμέλεια: Σταυρούλα Μέντη  

Κατ’ εἰκόνα καί καθ’ ὁμοίωσιν
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Καί τό φετινό καλοκαίρι σημα-
δεύτηκε ἀπό ἕναν καταιγισμό σοκα-
ριστικῶν εἰδήσεων, πού  δημοσιοποιή-
θηκαν. Καί ἡ μία δυσάρεστη ἔκπληξη 
διαδεχόταν τήν ἄλλη. 

Τό πανελλήνιο συγκλονίστηκε 
ἀπό τήν ὁμολογία τῆς 25χρονης ἀπό 
τήν Ἀμαλιάδα ὅτι σκότωσε τέσσερα 
βρέφη! 

Ταυτόχρονα, ἔρχεται στήν ἐπιφά-
νεια καί τό μέγα σκάνδαλο τοῦ Ὀργα-
νισμοῦ Πληρωμῶν καί Ἐλέγχου Κοινο-
τικῶν Ἐνισχύσεων Προσανατολισμοῦ 
καί Ἐγγυήσεων (Ο.Π.Ε.Κ.Ε.Π.Ε.), τοῦ 
φορέα πού διαχειρίζεται καί κατα-
βάλλει ἐνισχύσεις ἑκατομμυρίων εὐρώ, 
πού προέρχονται ἀπό τήν Εὐρωπαϊκή 
Ἕνωση πρός τούς Ἕλληνες ἀγρότες. 
Ἀποκαλύφθηκε ὅτι ὑπῆρξε κακοδια-
χείριση –αὐτός εἶναι ὁ ἠπιότερος χαρ-
κτηρισμός–  Εὐρωπαϊκῶν κεφαλαίων 
μέ πολλές προεκτάσεις, καί μάλιστα, 
πολιτικές… 

Οἱ πυρκαγιές, δυστυχῶς, καί 
αὐτές ἀρκετές καί φέτος, σέ κατοι-
κημένες καί μή περιοχές. 

Ἀμείωτες –ἤ καλύτερα συνεχεῖς 
καί μεγάλες– οἱ ροές μεταναστῶν στά 

σύνορα τῆς χώρας μας, οἱ ὁποῖοι ἀνα-
ζητοῦν νέες πατρίδες καί νέες ζωές 
σέ αὐτές. 

Ὁλοένα πιό συχνά, συνεχίστη-
καν καί τό καλοκαίρι, οἱ συμπλοκές 
ἀνηλίκων, πού μαχαιρώνονται γιά τό 
παραμικρό, καὶ οἱ γυναικοκτονίες...

Αὐτά καί πολλά ἀκόμα τέτοιου 
εἴδους νέα κυριαρχοῦν στήν καθη-
μερινή ἐπικαιρότητα. Κάποια ἀπό 
αὐτά εἶναι πανομοιότυπα μέ ἄλλα, 
πού ἔχουμε ξαναζήσει παλαιότερα. 
Ἄλλα εἶναι καινούργια καί πρωτό-
γνωρα... Γιά ὅλα τά παραπάνω γε-
γονότα ὁ καθένας μας ἐκφράζει τήν 
ἀπογοήτευσή του, διατυπώνει κρίσεις 
καί κατακρίσεις. Τά καταδικάζει μόνο 
καί μετά τά προσπερνάει...

H H H
Μέ τήν ἰδιότητα τοῦ Χριστιανοῦ, 

ὅμως, πού λέμε ὅτι ἔχουμε, αὐτή θά 
ἔπρεπε νά εἶναι ἡ στάση μας; 

Γιά καμία ἀπό τίς παραπάνω πε-
ριπτώσεις δέν πρέπει νά γινόμαστε 
ἐπιφανειακοί κριτές σέ ἐνδοοικογε-
νειακές συζητήσεις ἤ μέ συναδέλφους 
καί φίλους μας. Οὔτε νά εἴμαστε ἀπό-
λυτοι στό τί πῆγε στραβά, ὥστε νά 
ἔχουμε σήμερα αὐτές τίς ἐξελίξεις, 
πού ἔχουμε.

H H H
Θά πρέπει νά ἐπιδιώκουμε νά 

ἀναλύουμε βαθύτερα καί οὐσιαστι-

Ἔχουμε τήν ἐλευθερία νά γίνουμε εἴτε 
Ἅγιοι εἴτε δαίμονες. Οἱ ἰσορροπίες εἶναι 
λεπτές. Κάθε ἄνθρωπος εἶναι ὑποψήφι-
ος  Ἅγιος καί ὑποψήφιος ἐγκληματίας.

Κάθε καλοκαίρι διαφορετικό Κάθε καλοκαίρι διαφορετικό 
ἀπό τά προηγούμενα καί τά ἑπόμενα…ἀπό τά προηγούμενα καί τά ἑπόμενα…

Κάθε φθινόπωρο διαφορετικό Κάθε φθινόπωρο διαφορετικό 
ἀπό τά προηγούμενα καί τά ἑπόμενα…ἀπό τά προηγούμενα καί τά ἑπόμενα…

Πάντα, ὅμως, λείπει μια σταθερά... Πάντα, ὅμως, λείπει μια σταθερά... 
Τήν ἔχουμε ἐντοπίσει;Τήν ἔχουμε ἐντοπίσει;
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κότερα τά γεγονότα πού συμβαίνουν 
γύρω μας. Γιά καθετί πού γίνεται τά 
αἴτια εἶναι πολλά καί ποικίλα. Μερίδιο 
εὐθύνης ἔχει καί ἡ Πολιτεία μέ τούς 
θεσμούς της, ἀλλά μερίδιο εὐθύνης 
ἔχει καί ὁ καθένας ἀπό ἐμᾶς, πού εἶναι 
γονέας, ἀγρότης, ἰδιοκτήτης περιου-
σίας, ἐκπαιδευτικός... καί γενικότερα 
μέλος αὐτῆς τῆς κοινωνίας.

H H H
Γιά μιά ὀρθότερη κρίση, χωρίς νά 

κατακεραυνώνουμε τούς πάντες καί 
τά πάντα, θά πρέπει νά λαμβάνουμε 
ὑπόψη μας καί τή σταθερά πού λέγε-
ται «Χριστός». Νά διερωτόμαστε σέ 
κάθε περίσταση ἄν ὑπάρχει ἤ ἀπου-
σιάζει ἀπό τήν ψυχή τοῦ καθενός μας 
ὁ Χριστός. 

Στό βάθος του κανένας ἄνθρωπος 
δέν θέλει τό κακό. Τό κακό εἶναι ἐπι-
λογή, κάτω ἀπό συνθῆκες πού πολλές 
φορές δέν μποροῦμε νά ἐλέγξουμε καί 
νά κατανοήσουμε. 

Ὁ ἄνθρωπος πού προκαλεῖ βλάβη 
στόν ἑαυτό του ἤ τούς γύρω του εἶναι 
μιά τραγωδία, μιά πτώση, ἕνα φοβερό 
καί συγκλονιστικό γεγονός.

H H H
Ἔχουμε τήν ἐλευθερία νά γίνου-

με εἴτε Ἅγιοι εἴτε δαίμονες. Οἱ ἰσορ-
ροπίες εἶναι λεπτές. Κάθε ἄνθρωπος 
εἶναι ὑποψήφιος Ἅγιος καί ὑποψήφιος 
ἐγκληματίας.

H H H
Ζοῦμε σέ μιά κοινωνία πού «πα-

ράγει» λίγους Ἁγίους, ἀλλά «παρά-
γει» σέ μεγάλα ποσοστά διαφθορά, 
βία, ἔγκλημα καί τρέλα!... 

Καί ὅλα αὐτά γιατί; 
Ἡ ἀπάντηση εἶναι ἁπλῆ: «Σκο-

τώσαμε τόν Θεό». Τόν προσπεράσαμε 
καί τόν ἀγνοήσαμε. Τόν ἐπικαλούμα-
στε καί τόν «χρησιμοποιοῦμε», μόνο 

ὅταν μᾶς συμβεῖ κάτι δυσάρεστο, μόνο 
ὅταν ἀκούσουμε ἀπό τόν γιατρό ὅτι 
ἔχουμε κάποια ἀρρώστια, καί αὐτό γιά 
νά μᾶς κάνει καλά καί νά συνεχίσουμε 
νά εἴμαστε οἱ ἴδιοι. 

Δέν θέλουμε τόν Χριστό στή ζωή 
μας, στόν γάμο μας, στά παιδιά μας, 
στήν οἰκογένειά μας... 

Καί ὅταν ἀπουσιάζει ὁ Χριστός, 
βασιλεύει τό ἐγώ καί ὁ διάβολος, μέ 
ὀλέθρια ἀποτελέσματα...

H H H
Ὁ ἄνθρωπος εἶναι ἱκανός γιά ὅλα: 

Καί γιά νά γίνει Ἅγιος καί γιά γίνει 
κακός. 

Ἄς ἔχουμε νήψη σ’ ὅλες τίς 
ἐκφάνσεις τῆς ζωῆς μας, καταλλαγή, 
ἐπαγρύπνηση, προσευχή καί νά συ-
γκρατοῦμε γερά τά χαλινάρια τοῦ 
ἑαυτοῦ μας. 

Ὁ χειρότερος ἐχθρός εἶναι ὁ ἑαυ-
τός μας, διότι δέν τόν ξέρουμε καί 
πολλές φορές κάποιες πτυχές του μᾶς 
ἐκπλήσσουν καί ἐμᾶς τούς ἴδιους. 

Τό μόνο σίγουρο εἶναι ὅτι κάποια 
στιγμή καί μέ κάποιο τρόπο θά φύγου-
με ἀπό αὐτή τή ζωή. Σέ ποιά κατά-
σταση θά εἴμαστε, ὅταν θά φύγουμε, 
θά ἔχει σχέση μέ τή διαχείριση τῆς 
ἐλευθερίας μας καί τῶν ἐπιλογῶν πού 
κάναμε στή ζωή μας. 

Ὁ Θεός νά μᾶς φυλάει νά μή συμ-
βοῦν ἀκόμα χειρότερα σ’ ἐμᾶς καί 
στήν κοινωνία μας!

Δημήτρης Καλαμάτης

Δέν θέλουμε τόν Χριστό στή ζωή 
μας, στόν γάμο μας, στά παιδιά μας, 
στήν οἰκογένειά μας... 
Καί ὅταν ἀπουσιάζει ὁ Χριστός, βασι-
λεύει τό ἐγώ καί ὁ διάβολος, μέ ὀλέθρια 
ἀποτελέσματα...
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Στοχασμοί
    &

Ἀπόηχοι

Ὅταν χάνονται ἀπό τήν καθημερινή 
μας γλῶσσα ὁρισμένες λέξεις, χάνεται 
καί τό ἐννοιολογικό τους περιεχόμενο. 
Μπορεῖ, ὅμως, ὑπό τήν ἐπίδραση συγ-
χρόνων… παραγόντων κάποιες λέξεις, 
ἀντί νά ἐξαφανιστοῦν, νά ὑποστοῦν με-
τάλλαξη καί νά ἀποκτήσουν μιά ἐντελῶς 
διαφοροποιημένη ἔννοια, ἀκόμα καί 
ἀντίθετη πρός τήν ἀρχική.

Ζώντας κανείς καί ἀναλογιζόμενος 
καθημερινά ὅλα ὅσα ἀποτελοῦν τούς 
κώδικες συμπεριφορᾶς τῶν ἀνθρώπων 
στή σύγχρονη ἑλληνική κοινωνία, μπο-
ρεῖ εὔκολα νά διαπιστώσει ὅτι, ὅπως 
ἀκριβῶς ὑπάρχουν γύρω μας κάποια 
εἴδη ὑπό ἐξαφάνιση, ὑπάρχουν καί διά-
φορες λέξεις ἤ καί ὁλόκληρες ἐκφράσεις 
−καί κατά συνέπειαν ἔννοιες −οἱ ὁποῖες 
στίς μέρες μας φαίνεται ὅτι οὐσιαστικά 
λείπουν ἤ τελοῦν ὑπό ἐξαφάνιση ἤ ἔχουν 
πάρει ἄλλη ἔννοια. Καί δέν ἐννοῶ λέξεις 
τῆς ἀρχαίας γλώσσας μας ἤ λέξεις πού 
ἀνήκουν στή λησμονημένη καθαρεύουσα 
καί δέν ἐμπεριέχονται πιά στό λεξιλόγιο 
τῆς καθομιλουμένης ζωντανῆς γλώσσας. 
Στή σκέψη μου ἔχω λέξεις πού μόλις 
πρίν ἀπό δύο ἤ τρεῖς τό πολύ δεκαετί-
ες χρησιμοποιούσαμε αὐθόρμητα στόν 
προφορικό ἤ γραπτό λόγο μας, ἐπειδή 

αὐτές τίς λέξεις −καί μόνον αὐτές− θεω-
ρούσαμε ὡς κατάλληλες, γιά νά ἐκφρά-
σουμε ἀντίστοιχες ἔννοιες. Οἱ ἔννοιες 
αὐτές ζοῦσαν μέσα στήν καθημερινότητά 
μας, ἀλλά καί προσδιόριζαν τήν εἰδοποιό 
διαφορά τῆς συμπεριφορᾶς ὁρισμένων 
ἀνθρώπων.   

Ζ
Ἕνας πρωτοετής φοιτητής ἦρθε 

στό ἐργαστήριό μας, γιά νά χρεωθεῖ 
τά ἐργαλεῖα πού ἦταν ἀπαραίτητα γιά 
τήν ἄσκησή του, ἀντιλήφθηκε ὅτι δέν 
εἶχε συμμορφωθεῖ πρός τήν ὑπόδειξη 
τῆς σχετικῆς ἀνακοίνωσης πού εἶχε ἀπό 
μέρες ἀναρτηθεῖ καί ἔλεγε ὅτι: «Γιά τήν 
παραλαβή τῶν ἐργαλείων οἱ φοιτητές 
πρέπει νά προσκομίσουν ἕνα ἔντυπο 
Ὑπεύθυνης Δήλωσης καί μιά πρόσφατη 
φωτογραφία». 

Ὁ παρασκευαστής τοῦ ἐργαστηρί-
ου καί ὑπεύθυνος γιά τή διανομή καί 
χρέωση τῶν ἐργαλείων στούς φοιτητές, 
ἀρνήθηκε –ὅπως ἦταν ὑποχρεωμένος νά 
κάνει– νά δώσει ἐργαλεῖα στόν συγκε-
κριμένο φοιτητή, ὁ ὁποῖος τότε ζήτησε νά 
μέ δεῖ.  Ὅταν ἦρθε στό γραφεῖο μου μέ 
βλέμμα εἰλικρινές καί καθαρό μοῦ εἶπε: 

- Ξέρω ὅτι δέν εἶμαι ἐν τάξει. Ἀλλά 
σᾶς παρακαλῶ νά ἐπιτρέψετε νά μοῦ 
δοθοῦν τά ἐργαλεῖα σήμερα, γιά νά 
μή χάσω τήν ἄσκηση καί σᾶς δίνω τόν 
λόγο μου ὅτι αὔριο θά φέρω τή δήλωση 
καί τή φωτογραφία.

«Σᾶς δίνω 
τόν λόγο μου»

Πόσο σπάνια πιά οἱ ἄνθρωποι «δί-
νουν τόν λόγο τους» ἐννοώντας αὐτό 
πού, κατά κυριολεξία, σήμαινε ἡ παλαι-
ότερη πλήρης ἔκφραση περί «λόγου 
τιμῆς»
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Ξαφνιάστηκα! Ἕνα δεκαοκτάχρο-
νο παιδί μοῦ ἔλεγε κάτι πού εἶχα πολύ 
καιρό νά ἀκούσω: «Σᾶς δίνω τόν λόγο 
μου». Δέν μοῦ πρότεινε κάτι ἄλλο, πού 
θά μποροῦσε, γιά παράδειγμα, νά ἦταν 
«κρατῆστε τή φοιτητική μου ταυτότη-
τα ὡς αὔριο» ἤ «οἱ συμφοιτητές μου 
μποροῦν νά ἐγγυηθοῦν γιά μένα» ἤ 
ἀκόμα −δυστυχῶς συμβαίνουν καί αὐτά 
σήμερα στά Πανεπιστήμιά μας− «ἔχετε 
ὑποχρέωση νά μέ διευκολύνετε». Ὄχι. 

Τίποτα ἀπό ὅλα αὐτά. Ἁπλά καί τίμια 
μοῦ ἔδινε κάτι πού ἐκεῖνος πίστευε πώς 
ἔχει ἀξία καί αὐτό ἦταν ὁ λόγος του. Κι 
ἐπειδή ἔδινε ἀξία στόν λόγο του, ἔνιωσα 
βέβαιη ὅτι θά τόν κρατοῦσε. Ἔτσι κι 
ἔγινε. 

Ζ
Αὐτό τό περιστατικό μέ ἔκανε νά 

σκεφτῶ τό πόσο σπάνια πιά οἱ ἄνθρωποι 
«δίνουν τόν λόγο τους» ἐννοώντας αὐτό 
πού, κατά κυριολεξία, σήμαινε ἡ πα-

λαιότερη πλήρης ἔκφραση περί «λόγου 
τιμῆς». Αὐτοῦ τοῦ «λόγου», πού ἔκανε 
τήν κοινωνία νά λέει μέ θαυμασμό γιά 
κάποιον πού πραγματικά σεβόταν τήν 
τιμή του, ὅτι ὁ λόγος του εἶναι συμβό-
λαιο. Εἶναι, δέ, θλιβερό νά διαπιστώ-
νουμε καί τό πόσο ὁ λόγος αὐτός κι ἄν 
ἀκόμα δοθεῖ, σπάνια πιά τηρεῖται στίς 
μέρες μας, μέ ἀποτέλεσμα νά μήν γίνε-
ται πιστευτός. Γι’ αὐτό καί ἐκλείπει ὅλο 
καί πιό πολύ ἀπό τήν καθημερινή μας 
ζωή, ἀφοῦ μέ νέα, ἐντελῶς διαφορετικά 
πιά κριτήρια, ἀποτιμᾶται ἡ «τιμή» τῶν 
ἀνθρώπων στή σύγχρονη κοινωνία. 

Ὁ λόγος τῆς τιμῆς, λοιπόν, καί οἱ 
συναρτώμενες μέ αὐτήν ἀξίες, ὅπως γιά 
παράδειγμα, ἡ ἀξιοπρέπεια, ἡ ἐντιμότη-
τα, ἡ συνέπεια −μαζί μέ τήν ἀρετή καί 
κάποιες ἄλλες λέξεις σχετικοῦ περιεχο-
μένου− εἶναι, ἐπίσης, ἔννοιες ὑπό ἐξα-
φάνιση ἀπό τό λεξιλόγιο τοῦ σύγχρονου 
Ἕλληνα. 

Ἐντελῶς αὐθόρμητα καί μέ πλήρη 
συνειδητοποίηση τῆς ἐξωπραγματικῆς 
του διαστάσεως ἄρχισε ἐδῶ καί καιρό νά 
τριγυρνᾶ στή σκέψη μου ἕνα ἐρώτημα, 
πού κάποιος μορφοποίησε ὡς ἑξῆς: 

«Μήπως, ἆραγε, ἔφτασε ἡ ὥρα 
πού, γιά ἀντίσταση καί ἄμυνα τοῦ ἠθι-
κοῦ καθημερινοῦ κατήφορου, εἶναι ἀνά-
γκη –κατ’ ἀντιστοιχία μέ τίς κινήσεις 
πού γίνονται γιά τήν προστασία τῶν 
ὑπό ἐξαφάνιση ζώων, ὅπως ἡ Καρέτα-
Καρέτα, ὁ Ἀρκτοῦρος κ.ἄ.− νά ἀρχί-
σουν νά συγκροτοῦνται καί κάποιες 
ἄλλες κινήσεις πολιτῶν καί ὀργανώσεις; 
Αὐτές πού θά ἔχουν ὡς σκοπό τους 
τήν προστασία τῶν «ὑπό ἐξαφάνιση» 
ἐννοιῶν καί τήν προφύλαξη ἀπό τίς ἐπι-
πτώσεις τῶν διαστρεβλώσεών τους;....»

                                    
Μερόπη Ν. Σπυροπούλου,

Ὁμότιμη Καθηγήτρια
Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν

Ὁ λόγος τῆς τιμῆς, λοιπόν, καί οἱ 
συναρτώμενες μέ αὐτήν ἀξίες, ὅπως 
γιά παράδειγμα, ἡ ἀξιοπρέπεια, ἡ ἐντι-
μότητα, ἡ συνέπεια −μαζί μέ τήν ἀρετή 
καί κάποιες ἄλλες λέξεις σχετικοῦ πε-
ριεχομένου− εἶναι, ἐπίσης, ἔννοιες ὑπό 
ἐξαφάνιση ἀπό τό λεξιλόγιο τοῦ σύγ-
χρονου Ἕλληνα. 
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Ἅγιος Δημήτριος Γκαγκαστάθης  
ἐκ Πλατάνου Τρικάλων

«Κατά τήν δευτέραν συνεδρίαν 
τῆς 9ης Ἰουλίου 2025 εἰσηγήσει τῆς 
Κανονικῆς Ἐπιτροπῆς, κατετάγη εἰς 
τό Ἁγιολόγιον τῆς κατ᾿ Ἀνατολάς 
Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας ὁ ἱερεύς Δη-
μήτριος Γκαγκαστάθης, ἐκ τῆς Ἱερᾶς 
Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου 
καί Πύλης, διακριθείς διά τάς κατά 
Χριστόν ἀρετάς τῆς ἐλεημοσύνης, 
τῆς φιλανθρωπίας καί τῆς ἀπολύτου 
ἀφοσιώσεως καί ἐμπιστοσύνης εἰς τό 
θέλημα τοῦ Κυρίου». 

Μέ τή λιτή αὐτή ἀνακοίνωση τό 
Οἰκουμενικό Πατριαρχεῖο γνωστοποί-
ησε τήν ἁγιοκατάταξη τοῦ γέροντος 
Δημητρίου Γκαγκαστάθη, γεγονός πού 
γέμισε μέ χαρά καί ἀγαλλίαση τούς 

Τρικαλινούς ἀλλά καί ὅλους τούς πι-
στούς Ἕλληνες.

a

Ὁ Ἅγιος Δημήτριος ἔρχεται νά 
προστεθεῖ σέ μιά σειρά νέων Ἁγίων 
τῆς Ἑλλαδικῆς Ἐκκλησίας. Ἐπιβεβαι-
ώνεται ἔτσι ὅτι ὁ Θεός στέλνει σέ κάθε 
ἐποχή καί τόπο τούς ἀνθρώπους του, 
γιά νά ἐμπνέουν καί νά καθοδηγοῦν 
τόν λαό.

a

Ὁ Δημήτριος Γκαγκαστάθης γεν-
νήθηκε τήν 1η Αὐγούστου 1902 στό 
χωριό Πλάτανος (τό παλιό ὄνομα ἦταν 
Βάνια), περίπου 15 χιλιόμετρα βόρεια 
τῆς πόλης τῶν Τρικάλων, ἀπό εὐσεβεῖς 
γονεῖς, τόν Χρίστο καί τήν Αἰκατε-
ρίνη. Τελείωσε τό Δημοτικό Σχολεῖο 
τοῦ χωριοῦ του. Γιά οἰκονομικούς λό-
γους δέν συνέχισε τίς σπουδές του. 
Ἀπό μικρό παιδί ἐξυπηρετοῦσε τόν 
ἱερέα μέσα στόν Ναό. Μάλιστα στό 
σπίτι του ἀλλά καί ὅταν ἔβοσκε τά 
πρόβατα, ἔκανε ἐκεῖνα πού ἔκανε ὁ 
ἱερέας. Εἶχε φανεῖ ἀπό νωρίς ἡ κλίση 
του πρός τήν ἱεροσύνη. 

Τό 1921 στρατεύτηκε καί πῆρε 
μέρος στή Μικρασιατική Ἐκστρατεία. 
Τό 1928 νυμφεύτηκε τή συγχωριανή 
του Ἐλισάβετ Κουτσιμπίρη, μέ τήν 
ὁποία ἀπέκτησε ἐννέα θυγατέρες, ἡ 
μικρότερη τῶν ὁποίων εἶναι Ἡγουμένη 
σέ μοναστήρι τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως 
Τρίκκης. 

Τήν 24η Μαΐου 1931 χειροτονή-
θηκε διάκονος ἀπό τόν Μητροπολίτη 
Τρίκκης Πολύκαρπο καί μετά ἀπό δύο 
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ἡμέρες χειροτονήθηκε πρεσβύτερος. 
Διετέλεσε ἐφημέριος τοῦ χωριοῦ του 
γιά 42 συναπτά ἔτη. 

a

Κατά τήν ταραγμένη περίοδο τῆς 
Κατοχῆς καί τοῦ ἐμφυλίου πολέμου 
δοκιμάστηκε, ταλαιπωρήθηκε καί 
κινδύνευσε ἐπανειλημμένως. Οἱ ἀντί-
παλοι τῆς πίστης εἶχαν ἀποφασίσει 
πολλές φορές τήν ἐξόντωσή του. Ὅμως 
πάντα μέ θαυμαστό τρόπο ἀπέφευγε 
τόν θάνατο. Γιά τόν παπα-Δημήτρη 
ἁρμόζει ὁ λόγος τοῦ Δαβίδ: «Διήλθο-
μεν διά πυρός καί ὕδατος καί ἐξήγα-
γες ὑμᾶς εἰς ἀναψυχήν» (Ψάλμ. 65, 
12), ὅπως εὔστοχα ἔγραψε ὁ πνευμα-
τικός του π. Φιλόθεος Ζερβάκος. 

Ἐκοιμήθη ὕστερα ἀπό ἀσθένεια 
τήν 29η Ἰανουαρίου 1975. Ἡ νεκρώ-
σιμη ἀκολουθία, στήν ὁποία προέστη 
ὁ Μητροπολίτης Τρίκκης Στέφανος μέ 
πολλούς ἱερεῖς, μοναχούς καί πλῆθος 
κόσμου, ἔλαβε χώρα σέ ἀτμόσφαιρα 
συγκινήσεως καί πένθους.

a

Ὑπῆρξε ὑπόδειγμα ποιμένος καί 
ἐφημερίου. Ἐκτελοῦσε τά λειτουργι-

κά του καθήκοντα μέ αὐταπάρνηση, 
ἀκόμα καί κάτω ἀπό πολύ δύσκολες 
συνθῆκες. Ὁ ἴδιος ἔλεγε: «Τήν ψυχήν 
μου τίθημι ὑπέρ τῶν προβάτων». 
Εὐλαβοῦνταν πολύ τούς Ταξιάρχες 
Μιχαήλ καί Γαβριήλ καί τούς εἶχε 
προστάτες καί φίλους του. Συχνά 
πήγαινε στόν Ναό τους, πού ὑπῆρχε 
στό χωριό του, ἄναβε τά καντήλια 
καί προσευχόταν ζητώντας τή βοή-
θειά τους. 

Διακρίθηκε σέ ὅλη του τή ζωή γιά 
τήν εὐσέβεια, τή δικαιοσύνη, τήν ἁπλό-
τητα, τήν ταπεινοφροσύνη, τήν ἐλεημο-
σύνη, τήν ἐργατικότητα, τήν ἀγάπη καί 
τήν ἀκράδαντη πίστη πρός τόν Θεό. 
Χάρη στήν πίστη του αὐτή ἐπετέλεσε 
ἀρκετά θαύματα ἐν ζωῇ, ἐπικαλούμε-
νος τούς προστάτες του Παμμεγίστους 
Ταξιάρχες. Ἐν κατακλεῖδι, ὁ παπα-
Δημήτρης Γκαγκαστάθης ὑπῆρξε ἕνας 
ἁπλός, ὀλιγογράμματος, ἀλλά πραγ-
ματικός λευίτης μέ πλήρη συναίσθηση 
τῆς ἀποστολῆς του.

Κωνσταντῖνος Δ. Ρίζος,
Ἐπίτιμος Σχολικός

Σύμβουλος Οἰκονομολόγων

Μή διαμαρτύρεσαι…
Μή διαμαρτύρεσαι λέγοντας:
Ποῦ εἶσαι, Θεέ μου; Προσεύχομαι καί δέν μοῦ ἀποκάλυψες ποτέ 

τόν ἑαυτό σου, δέν μοῦ ἔδωσες οὔτε μία χαρά, δέν μοῦ πραγμα-
τοποίησες κανένα ἀπό τά ὄνειρά μου. Σοῦ ζητάω ὑγεία, μοῦ δίνεις 
ἀρρώστια. Σοῦ ζητάω βοήθεια, μοῦ δίνεις θάνατο. Σοῦ ζητάω ἀρετή, 
μοῦ δίνεις πόνο. 

Τί Θεός εἶσαι; 
Ὄχι! Μή σκεφθεῖς ποτέ ἔτσι!

† Γέροντας Αἰμιλιανός Σιμωνοπετρίτης

203



Ἑορτάζεται τήν 11η Σεπτεμ-
βρίου, καί ἔζησε γύρω στό 470 στήν 
Ἀλεξάνδρεια. Ἦταν ὡραιοτάτη νέα καί 
παντρεύτηκε εὐσεβῆ καί διακεκριμένο 
κοινωνικά ἄνδρα, πού τήν ἀγαποῦσε 
θερμά. 

-  -  -

Κάποιος ἄλλος νεαρός, ὡραῖος καί 
ἀπό φημισμένη οἰκογένεια, ἀλλά χωρίς 
φόβο Θεοῦ, δέν μποροῦσε νά ἡσυχάσει 
ἡμέρα καί νύκτα καί προσπαθοῦσε 
νά βρίσκει εὐκαιρίες γιά συναντήσεις 
μαζί της. Ἡ Θεοδώρα ἦταν στήν ἀρχή 
ἀνυποψίαστη. Ὁ νεαρός τῆς ἔλεγε ὅτι 
ἔπασχε πολύ ἐξ αἰτίας της.

Τότε ἡ ταλαίπωρη Θεοδώρα 
πιάστηκε στά πρῶτα δίχτυα. Θλιβόταν 
πού ἐξ αἰτίας της, ἔστω καί χωρίς νά 
τό θέλει, ἔπασχε τόσο μιά νεαρή ψυχή 
κι ἄρχισε νά τόν λυπᾶται. Τότε ἄθλιες 
γυναῖκες, πού ἔπαιρναν πλούσια δῶρα 
ἀπό τόν νεαρό, κανόνιζαν συναντήσεις 
στά σπίτια τους. Ἡ Θεοδώρα δέν πρό-
σεξε καί πιάστηκε στό ἀγκίστρι τους. 
Δυστυχῶς, αὐτό τό κατάλαβε μετά τήν 
πτώση της…

-  -  -

Οἱ τύψεις, ὅμως, δέν ἄργησαν νά 
ἔρθουν καί μάλιστα ἀμείλικτες. Καί 
τώρα μέ τί μάτια ν’ ἀντικρύσει τόν 
σύζυγό της; Σκεπτόταν νά σιωπήσει, νά 
κρύψει τήν προδοσία. Ὁ νεαρός, ὅμως, 
θά τήν ἤθελε πάλι· κι ἄν ἐκείνη δέν 
ἔστεργε, δέν θά τήν ἐξεβίαζε ὅτι θά φα-
νερώσει στόν σύζυγό της τί εἶχε κάνει; 
Μιά κραυγή μέσα της ἀκαταμάχητη τήν 
ὠθοῦσε λέγοντας: «Φύγε, φύγε...»

Κατέφυγε στήν ἀρχή σ’ ἕνα γυναι-

κεῖο Ἡσυχαστήριο 
ἀπό τά πολυπληθῆ 
πού ὑπῆρχαν στήν 
Αἴγυπτο. Ἡ ἀδια-
τάρακτη ἀπό τά 
κοσμικά πράγματα 
γαλήνη πού βασίλευε 
ἐκεῖ τήν ἔκαναν νά 
αἰσθανθεῖ μεγαλύ-
τερη ταραχή, γι’αὐτό κι ἔφυγε ἀπό ἐκεῖ. 

-  -  -

Σκέφθηκε νά βάλει τέλος στή 
ζωή της, ἀλλά ἤξερε ὅτι αὐτό θά συ-
νεπαγόταν τόν χαμό τῆς ψυχῆς της.

Τότε τῆς ἦρθε στόν νοῦ ἕνας ἄλλος 
χαμός, σωτήριος. Νά ἀφανίσει τήν 
ὡραία γυναικεία της ἐμφάνιση. Ἔτσι 
ἀγόρασε εὐτελές ἀνδρικό ἔνδυμα καί 
τό φόρεσε. Ὕστερα βάδισε πολύ κάτω 
ἀπό τό λιοπύρι, ἐκτέθηκε ὑπερβολικά 
σέ στερήσεις καί πολλές κακοπάθειες. 
Μετά ἀπό μῆνες, καθώς δέν εἶχε 
καθρέφτη, κοίταξε μέσα σέ διαυγές 
ὕδωρ. Εἶχε τόσο μαυρίσει, ἀδυνατίσει 
καί ἀλλοιωθεῖ, πού φαινόταν σάν τα-
λαιπωρημένος νεαρός. Τότε μέ τήν πε-
ποίθηση ὅτι ἡ Θεοδώρα ἐξαφανίστηκε, 
χτύπησε τήν πόρτα σέ νυχτερινή ὥρα 
σέ κάποιο ἀνδρικό Κοινόβιο. 

-Ποιός εἶσαι;
-Πτωχός χριστιανός.
-Πῶς ὀνομάζεσαι;
-Θεόδωρος.
Τῆς ἄνοιξαν. Τό πρωί πῆγε στόν 

Ἡγούμενο νά τόν παρακαλέσει νά δια-
μείνει ἐκεῖ. Ὁ Ἡγούμενος συμπάθη-
σε τόν θλιμμένο νέο −ὅπως τήν ἐνό
μιζε− καί τελικά τή δέχθηκε. Κάποιες 
φορές τήν ἔστελναν στήν πόλη γιά 

Ἡ Ἁγία Θεοδώρα Ἀλεξανδρείας
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προμήθειες. Ἔτρεμε, ὅμως, στήν ἰδέα 
μήπως συναντήσει κάπου κάποτε τόν 
σύζυγό της. Κάποια φορά τόν συνάντη-
σε, ἀλλά ἐκεῖνος δέν τήν ἀναγνώρισε.

-  -  -

Κοντά στή Μονή ἦταν μιά λίμνη 
ὅπου ζοῦσε κι ἕνας κροκόδειλος. Εἶχε 
κατάσπαράξει ἀνθρώπους καί ζῶα, γι’ 
αὐτό καί κανείς δέν πλησίαζε ἐκεῖ. Ὁ 
Ἡγούμενος ἔστειλε τόν Θεόδωρο νά 
φέρει νερό ἀπό τή λίμνη. Ἐκεῖνος 
ὑπακούοντας πῆγε καί τότε οἱ μονα-
χοί πού τόν ἀκολούθησαν, ἀντίκρυσαν 
ἕνα φοβερό θέαμα. Τόν κροκόδειλο νά 
μεταφέρει στή ράχη του τόν Θεόδωρο 
στό μέσον τῆς λίμνης, ὅπου γέμισε τή 
στάμνα μέ καθαρό νερό καί νά τόν 
ξαναβγάζει στήν ξηρά. Ἐκεῖ, ἀφοῦ 
ὁ Θεόδωρος σταύρωσε τό θηρίο, τό 
θανάτωσε.

-  -  -

Κάποια νεαρή, συγγενής μοναχοῦ, 
προκάλεσε ἀναίσχυντα τόν Θεόδωρο 
πού κακήν κακῶς τήν ἀποδίωξε. Ἐκεί-
νη, τότε, συνευρέθηκε μέ ἄλλον. Μετά 
ἀπό λίγους μῆνες στή Μονή ξέσπασε 
φοβερό σκάνδαλο γιά τήν ἐγκυμοσύνη 
τῆς νεαρῆς. Ἡ ἔνοχη εἶπε ὅτι τή βίασε 
ὁ Θεόδωρος. Μάταια προσπαθοῦσε νά 
ἀπολογηθεῖ, γιά νά διαψεύσει τή συκο-
φαντία. Δέν πιστευόταν ἀπό κανέναν. 

Ὅταν γέννησε ἡ νεαρή, ἄφησε 
ἔκθετο τό βρέφος ἔξω ἀπό τή Μονή μέ 
τή δήλωση νά τό φροντίσει ὁ πατέρας 
του, Θεόδωρος. Ἡ Θεοδώρα, ὅσον καί 
ἄν αἰσθανόταν τήν ἀδικία, εἶδε ὅτι ἡ 
κατηγορία τῆς ἀτιμίας ἦταν ἴδια μέ 
τήν ἀτιμία πού εἶχε διαπράξει παλιά 
στόν σύζυγό της. Τό θεώρησε θέλημα 
Θεοῦ. Πῆρε τό βρέφος καί βγῆκε ἀπό 
τή Μονή κάτω ἀπό χλευασμούς, βρι
σιές καί ἐπιπλήξεις. Περιπλανιόταν 

ἐδῶ κι ἐκεῖ, γιά νά θρέψει τό μικρό μέ 
γάλα ἀπό διάφορα ποιμνιοστάσια, καί 
ὑπέφερε ταλαιπωρίες καί στερήσεις 
βαριές.

-  -  -

Πέρασαν ἑπτά ἔτη καί ὁ Ἡγούμε-
νος τή δέχθηκε στή Μονή καί πάλι. 
Ἦρθε, ὅμως, γρήγορα ὁ θάνατός της. 
Τότε φανερώθηκε τό μυστήριο ὅτι ὁ 
Θεόδωρος ἦταν γυναίκα. Οἱ μοναχοί 
ἔμειναν κατάπληκτοι, περισσότερο, 
δέ, ἀκόμη, γιατί δέν μποροῦσαν νά 
ἐξηγήσουν πῶς μιά γυναίκα ὑπέστη 
τόσες ταλαιπωρίες καί ἐξουθενώσεις 
μέ τόση καρτερία γιά πράγματα συκο-
φαντικά, ἐνῷ θά μποροῦσε εὐκολότα-
τα νά ἀποδείξει τήν ἀθωότητά της. 
Ἔκλαψαν ὅλοι πικρά, γοερά. Τότε, 
βέβαια, ἤθελε δέν ἤθελε, ὁμολόγησε 
καί ἡ μητέρα τήν ἐνοχή γιά τό διπλό 
της αἶσχος. 

-  -  -

Ταυτόχρονα, ὁ σύζυγος τῆς Θεο-
δώρας πληροφορήθηκε ἀπό θεόσταλ-
το ὅραμα τά συμβάντα κι ἔφθασε 
στή Μονή. Ἔπεσε στό πρόσωπο τοῦ 
λειψάνου καί κατασπάσθηκε τήν ἀγα-
πημένη του σύζυγο καί τήν καταπότι-
σε μέ τά δάκρυά του. Ἔμεινε κι ὁ 
ἴδιος στόν τόπο τοῦ ἐξαγιασμοῦ της. 
Πούλησε τά ὑπάρχοντά του, μοίρασε 
ἄλλα στούς φτωχούς καί ἄλλα  ἔδω-
σε στή Μονή. Κατά παράκλησή του, 
ὅταν πέθανε, τόν ἔθαψαν στόν τάφο 
τῆς Θεοδώρας.

-  -  -

Κάθε φορά πού δεχόμαστε συκο-
φαντίες, προσβολές, ἄς θυμόμαστε κι 
ἄς μιμούμαστε τήν Ἁγία Θεοδώρα! 

Νικόλαος Σωτ. Πουρναρᾶς,
Δ.Θ.
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Ποιός μπορεῖ νά βλά-
ψει τόν εὐνοούμενο τοῦ 
βασιλιᾶ;

Κανείς, βέβαια!
Οὔτε ὁ διάβολος μπο-

ρεῖ νά βλάψει ψυχή ἑνω-
μένη μέ τόν Θεό, ἔλεγε 
κάποιος Ἀββᾶς.

Μᾶς προσκαλεῖ ὁ 
Θεός, μέσῳ τῶν Θείων 
Γραφῶν, νά τόν πλησιάσου-
με, γιά νά μᾶς πλησιάσει 
περισσότερο καί Ἐκεῖνος. 
Δυστυχῶς, ὅμως, ὁ ἀνθρώ-
πινος νοῦς σκορπίζεται δι-
αρκῶς σέ ἐγκώσμιες σκέ-
ψεις, γι’ αὐτό καί εὔκολα 
παρασύρεται ἀπό τόν διά-
βολο στήν ἁμαρτία.  

Γεροντικόν,
Θεοδώρα Χαμπάκη,

Ἡγουμένη Ἱερᾶς  
Μονῆς Ἁγίου Θεοδοσίου 

Ἀργολίδος
Ἐκδόσεις Ὀρθοδόξου 

Χριστιανικῆς 
Ἀδελφότητας Λυδία

Γεροντικοῦ Διδάγματα

Ποιός μπορεῖ νά βλάψει τόν 
εὐνοούμενο τοῦ βασιλιᾶ;    
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Κατάκριση – Καταλαλιά

Γεροντικοῦ Διδάγματα

Κάποιος Γέροντας, πού 
ρωτήθηκε ἀπό τούς ἀδερ-
φούς τί εἶναι καταλαλιά 
καί τί κατάκριση, ἔδωσε 
τήν ἀκόλουθη ἐξήγηση:

- Μέ τήν καταλαλιά 
φανερώνει κανείς τά κρυ-
φά ἐλαττώματα τοῦ ἀδερ-
φοῦ του.

Μέ τήν κατάκριση κα-
ταδικάζει τά φανερά.

Ἄν πεῖ κανείς, λόγου 
χάρη, πώς ὁ τάδε ἀδερφός 
εἶναι μέν καλοπροαίρετος 
καί ἀγαθός, ἀλλά τοῦ λεί-
πει ἡ διάκριση, αὐτό εἶναι 
καταλαλιά.

Ἄν, ὅμως, πεῖ ὅτι ὁ 
δεῖνα εἶναι πλεονέκτης καί 
φιλάργυρος, αὐτό εἶναι 
κατάκριση, γιατί μέ τόν 
λόγο αὐτό καταδικάζει τίς 
πράξεις τοῦ πλησίον του.

Ἡ κατάκριση εἶναι χει-
ρότερη ἀπό τήν καταλαλιά.                                                                                                                                       
                   

Γεροντικόν,
Θεοδώρα Χαμπάκη,

Ἡγουμένη Ἱερᾶς Μονῆς 
Ἁγίου Θεοδοσίου Ἀργολίδος

Ἐκδόσεις Ὀρθοδόξου 
Χριστιανικῆς Ἀδελφότητας 

Λυδία
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Ἡ ἔννοια τοῦ καλοκαιριοῦ, γιά 
ὅλους ἐμᾶς πού συνεργαζόμαστε στή 
Χριστιανική Στέγη Καλαμάτας, εἶναι 
στενά συνυφασμένη μέ τήν ἀνάβαση 
στήν κατασκήνωση τοῦ Συλλόγου μας 
στήν πλαγιά ὄπισθεν τοῦ Τουριστικοῦ 
Ταϋγέτου. Τά βιώματά μας σ’ αὐτήν 
ἀμέτρητα… 

ß

Τί νά πρωτοπεριγράψει κανείς. 
Εἶναι οἱ ἀξέχαστα κατανυκτικές Θεῖες 
Λειτουργίες καί οἱ λοιπές Ἀκολουθί-
ες, πού πλημμυρίζουν μέ Χριστό τίς 
ψυχές μας, τά γέλια, τά πειράγματα, 
τά παιχνίδια, οἱ ὄμορφες συζητήσεις, 
οἱ ὁμιλίες, ἡ χαρά τῆς προσφορᾶς. 
Ὅσοι περάσαμε ἀπό τόν εὐλογημένο 
αὐτό τόπο, εἴτε ὡς ἁπλοῖ κατασκηνω-
τές εἴτε ὡς στελέχη εἴτε ὡς διάκονοι, 
ἔχουμε ἀνεξίτηλα βιώματα στίς ψυχές 
μας, πού ἐπηρέασαν τήν ἐξέλιξή μας 
ὡς οἰκογενειαρχῶν, μελῶν τῆς Ἐκκλη-
σίας μας καί ἐργαζομένων. Τά κου-

βαλᾶμε ὡς μοναδικά 
πολύτιμο θησαυρό 
μέσα μας. Ἄπειρες 
καλοκαιρινές στιγ-
μές τά ἀνακαλοῦμε 

καί –δοθείσης εὐκαιρίας– γινόμαστε 
χειμαρρώδεις καί παραστατικοί στίς 
περιγραφές τους. 

ß

Γιά μᾶς αὐτά τά βιώματα, χρόνια 
τώρα, ἀνήκουν στό παρελθόν καί μόνο 
στίς μνῆμες μας. Θά λαχταρούσαμε 
πολύ νά τά ζήσουμε καί στό παρόν, 
κατά τό φετινό καλοκαίρι. Ὅμως 
κάποιοι παράγοντες ἄλλαξαν: προϊ-
όντος τοῦ χρόνου, οἱ προτεραιότητές 
μας ἔγιναν ἄλλες καί συγκυρίες πού 
δέν τίς ἐλέγχουμε −ὅπως φθορές στίς 
ἐγκαταστάσεις, κλοπές κατά τίς πε-
ριόδους πού εἶναι κλειστή ἡ κατασκή-
νωση, πληθώρα ἐπαγγελματιῶν πού 
ἀπαιτοῦνται γιά ἐγκρίσεις ἀπό κρα-
τικές ὑπηρεσίες– μᾶς ὁδήγησαν τά τε-
λευταῖα χρόνια στό νά μή λειτουργεῖ ἡ 
κατασκήνωσή μας. Μικρή παρηγοριά 
μας παραμένει τό ἐτήσιο ἀντάμωμά 
μας στόν Ἱερό Ναό Μεταμορφώσεως 
τοῦ Σωτῆρος τῆς κατασκήνωσής μας, 
πού μέ τήν εὐλογία τῆς Ἱερᾶς Μητρο-
πόλεώς μας, τόν πανηγυρίζουμε κάθε 
6η Αὐγούστου. 

ß

Αὐτά τά γεγονότα μᾶς λυποῦν 
πολύ καί πονᾶνε τήν ψυχή μας. Μᾶς 

Καλοκαίρι χωρίς kατασκήνωση δέν γίνεται!  
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λείπει ἡ κατασκήνωση! Γιά τόν λόγο 
αὐτό συνεργάτες τῆς Χριστιανικῆς 
Στέγης Καλαμάτας ἔχουν ἀνασκου-
μπωθεῖ καί μέ κόπο προσπαθοῦν νά 
συντονίσουν τό ἔργο τῆς ἀναγέννη-
σής της. Τό κέφι καί τή διάθεση τήν 
ἔχουμε. Ὅμως ἡ ἔλλειψη περισσότε-
ρων συνεργατῶν, ὁ συντονισμός ἀπα-
ραίτητων ἐπαγγελματιῶν καί οἰκονο-
μικῶν πόρων μᾶς «φρενάρουν». Γιά 
τόν λόγο αὐτό θά σᾶς παρακαλούσαμε 
νά μᾶς ἐνισχύσετε μέ ἕναν τρόπο πού 
ξέρετε καλά καί ἴσως δέν τόν ἔχετε 
σκεφτεῖ, ἀλλά ἐμεῖς τόν ἔχουμε πολύ 
μεγάλη ἀνάγκη. Μέ τήν ἰδιωτική μυ-
στική προσευχή σας. Νά ἀναφέρετε, 
παρακαλοῦμε σέ αὐτήν: «ὑπέρ τοῦ 
ἔργου τῆς Χριστιανικῆς Στέγης Κα-
λαμάτας καί τῆς Κατα-
σκηνώσεως αὐτῆς», ὥστε 
ὁ Δωρεοδότης Κύριός μας 
νά μᾶς φωτίσει καί ἀξιώ-
σει νά ξαναζωντανέψουμε 

τά ἑπόμενα χρόνια τήν κατασκήνω-
σή μας. Ἐπίσης, πολύ ὑποστηρικτική 
στόν σκοπό αὐτό θά ἦταν καί ἡ οἰκο-
νομική σας ἐνίσχυση, ἀλλά εἴμαστε 
συγκρατημένοι στό νά ἐπιμείνουμε 
ἐπ' αὐτοῦ, ἀναλογιζόμενοι τίς οἰκο-
νομικές δυσκολίες πού ἀντιμετωπίζει 
κάθε νοικοκυριό καί κάθε σύγχρονη 
ἐπιχείρηση. 

ß

Εἴθε ὁ Κύριός μας, διά τῶν πρε-
σβειῶν σας, νά ἐπιτρέψει νά ξανα-
ζωντανέψει ἡ κατασκήνωσή μας στόν 
Ταΰγετο! 

ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚH ΣΤEΓΗ ΚΑΛΑΜAΤΑΣ
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Παρά τό γεγονός ὅτι –σέ συνέ-
χεια τῶν προηγουμένων ἐτῶν– ἡ Κα-
τασκήνωση τῆς Χριστιανικῆς Στέγης 
Καλαμάτας στόν Ταΰγετο δέν εἶναι 
ἀκόμη σέ θέση νά λειτουργήσει καί νά 
φιλοξενήσει κατασκηνωτές, ἑόρτασε, 
ὡστόσο, πανηγυρικά, τήν Τετάρτη, 6 
Αὐγούστου 2025, τό ἐκκλησάκι της, 
πού τιμᾶται κατά τήν ἑορτή τῆς Με-
ταμόρφωσης τοῦ Σωτῆρος Χριστοῦ.

H H H
Ἡ ἀγάπη γιά τήν κατασκήνωσή 

μας, πού βρίσκεται ὄπισθεν τοῦ Τουρι-
στικοῦ Ταϋγέτου, πηγάζει ἀπό 
τά δυνατά βιώματα πού ἔχου-
με ὅλοι οἱ συνεργάτες καί φίλοι 
τῆς Χριστιανικῆς Στέγης Κα-
λαμάτας σ’ αὐτήν. Αὐτή ἡ ἀγά-
πη καί ὄχι ἕνα τυπικό καθῆκον 
μᾶς συγκέντρωσαν γιά ἄλλη μιά 
χρονιά στήν ἀγκαλιά της.  

H H H
Μέ τήν εὐλογία τῆς Ἱερᾶς Μη-

τροπόλεώς μας εἴχαμε τήν ἰδιαίτερη 
συγκίνηση καί χαρά νά ἀνοίξουν καί 
φέτος οἱ πόρτες τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ μας. 
Ὁ Πανοσιολιώτατος Ἀρχιμανδρίτης 
π. Ἰγνάτιος Πατεστῆς, ἀπό τήν Ἱερά 
Μονή Κεχαριτωμένης Θεοτόκου Τροι-
ζήνας (τό Ἱερό Μοναστήρι πού ἵδρυσε 
ὁ Γέροντας Ἐπιφάνιος Θεοδωρόπου-
λος) καί ἐπανιδρυτής τῆς Ἱερᾶς Μονῆς 
Ἁγίου Δημητρίου Δαμαλᾶ στήν Τροι-
ζήνα, τέλεσε τό Ἱερό Μυστήριο τῆς 

Ταΰγετος 2025 – Ἑορτή Μεταμορφώσεως 
τοῦ Σωτῆρος στήν κατασκήνωσή μας
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Θείας Λειτουργίας, μέ κορυφαία 
στιγμή τή Θεία Μετάληψη τῶν πα-
ρευρισκόμενων καί τήν Ἀρτοκλασία, 
τά ὁποῖα πραγματοποιήθηκαν μέ βα-
θιά ἱεροπρέπεια καί ἐκκλησιαστική 
τάξη. Ἀκολούθησαν πρωινό κέρασμα 
καί ἐπικοινωνία. Ξεχωριστή πνευμα-
τική εὐκαιρία ἦταν καί ἡ ὁμιλία τοῦ 
π. Ἰγνατίου στό ἀμφιθεατράκι τῆς 
κατασκήνωσης. Θέμα της ἦταν μιά 
ἐμπεριστατωμένη ἁγιογραφική καί 
θεολογική προσέγγιση τῆς προσευχῆς 
πού πρέπει νά ἔχει ὁ Χριστιανός στήν 
καθημερινή του βιοτή. Ἀκολούθησε ἡ 
μεσημεριανή τράπεζα κάτω ἀπό τά 
δέντρα μέ ἐδέσματα πού πρόσφεραν 
συνεργάτιδες τοῦ Συλλόγου μας, ἀλλά 
καί ἡ Κατασκήνωση. 

Παρά τήν ἐσπευ-
σμένη ὁλοκλήρωση 
τῆς πανήγυρής μας, 
ἐξαιτίας τῆς καλο-
καιρινῆς καταιγίδας 
πού ἀκολούθησε, 
εὐχόμαστε ὅλοι μας 
νά ἐπιστρέψαμε 
στήν καθημερινό-

τητά μας ὠφελη-
μένοι πνευματικά 
καί ὁ Μεταμορ-
φωθείς Κύριός 
μας νά ἀλλοίωσε 
τίς καρδιές μας, 
ὥστε νά πλησιά-
σουμε περισσότε-
ρο καί στή δική 
μας ἁγιότητα.

H H H
Εὐχαριστοῦμε 

ἀπό καρδιᾶς τήν 
Ἱερά Μητρόπολή 
μας γιά τήν εὐλογία 
της καί ὅλους ὅσοι 
συνέβαλαν μέ κάθε 
τρόπο στήν πραγ-
ματοποίηση καί τῆς 
φετινῆς πανήγυρής 
μας! 

Ἐξαιρέτως, δέ, 
εὐχαριστίες ὀφείλονται στόν π. Ἰγνάτιο 
Πατεστῆ καί τόν ὑποτακτικό του, κο 
Κώστα, γιά τήν παρουσία τους!    

ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚH ΣΤEΓΗ  ΚΑΛΑΜAΤΑΣ
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Γνωριμία μέ τήν Κλίμακα

Ἡ φιλαργυρία ἀποτελεῖ προσκύ-
νημα τῶν εἰδώλων καί κόρη τῆς ἀπι-
στίας. Ὁ φιλάργυρος καταφρονεῖ τίς 
εὐαγγελικές ἐντολές καί τίς παραβαί-
νει ἐνσυνείδητα. Ὅποιος ἀποκτᾶ ἀγά-
πη, διασκορπίζει τά χρήματα. Ὅποιος 
ἰσχυρίζεται ὅτι συμβιβάζει στή ζωή του 
καί τά δύο, ἀπατήθηκε. Δύο –μόνο 
δύο– λεπτά ἀγόρασαν τή βασιλεία τοῦ 
Θεοῦ. Γι’ αὐτό μήν ἰσχυριζόμαστε ὅτι 
μαζεύουμε χρήματα γιά τούς φτωχούς.

===

Ὅταν συναντήθηκαν ὁ φιλόξενος 
καί ὁ φιλάργυρος, ὁ δεύτερος ἀποκά-
λεσε τόν πρῶτο ἀδιάκριτο καί ἀσύνε-
το. Ὅποιος ἔχει αὐτό τό πάθος ποτέ 
δέν θά κάνει καθαρή προσευχή, ἐνῷ 
ὅποιος τό νίκησε ἔπαυσε νά ἔχει μέ-
ριμνες. Ἡ πρόφαση τῆς ἐλεημοσύνης 
ἀποτελεῖ ἀρχή τῆς φιλαργυρίας, ἡ 
ὁποία φέρνει καί τό μῖσος στούς φτω-
χούς. Μέχρι νά συγκεντρώσουμε τά 

Λόγος δέκατος ἕκτος - Περί φιλαργυρίας  Λόγος δέκατος ἕκτος - Περί φιλαργυρίας  
(καθώς καί περί ἀκτημοσύνης)(καθώς καί περί ἀκτημοσύνης)

Ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Σιναΐτης ἤ τῆς Κλίμακος γεννήθηκε γύρω 
στό 523 μ.Χ. στή Συρία καί χαρακτηρίζεται ὡς φιλόσοφος μοναχός. 
Ἡ ἀγάπη του γιά τήν πνευματική ζωή τόν ὁδήγησε στήν ἔρημο, ὅπου 
ἀσκήθηκε στή μελέτη καί τήν προσευχή. Σέ ἡλικία δεκαέξι ἐτῶν 
πῆγε στό ὄρος Σινᾶ καί ἐπιδόθηκε σέ πνευματικούς ἀγῶνες, δίπλα 
στόν φημισμένο ἀναχωρητή Μαρτύριο καί μετά ἀπό τέσσερα χρόνια 
ἄσκησης ἐκάρη μοναχός. Διετέλεσε καί Ἡγούμενος τῆς Μονῆς τοῦ 
Σινᾶ. Καρπός τῆς πνευματικῆς του ζωῆς ἀποτελοῦν τά συγγράμματά 
του Κλίμαξ καί Λόγος πρός Ποιμένα. Τό βιβλίο τῆς Κλίμακος ἀπο-
τελεῖται ἀπό τριάντα λόγους περί ἀρετῶν. Κάθε ἀρετή λειτουργεῖ 
σάν σκαλοπάτι πού ὁδηγεῖ τόν ἄνθρωπο σέ μία ἑπόμενη ἀρετή. Στήν 
ἀρχή ξεκινάει μέ πρακτικές ἀρετές, οἱ ὁποῖες ἀνοίγουν τόν δρόμο σέ 
πνευματικά ὑψηλότερες, οἱ ὁποῖες ὁδηγοῦν τόν ἄνθρωπο στήν ἠθική 
τελείωση. Αὐτό τό σύγγραμμα παραμένει καί στίς μέρες μας ἕνας 
φάρος γιά τούς Μοναχούς, ἀλλά καί γιά ὅλους τούς Χριστιανούς πού 
θέλουν νά φτάσουν στόν Θεό.

Ἡ Ἐκκλησία μας τιμᾶ τόν Ἅγιο τήν Δ΄ Κυριακή τῶν Νηστειῶν 
τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς, καθώς, ἐπίσης, καί στίς 30 Μαρτίου.

Δω

ρ εές
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Ἡ φιλαργυρία ἀποτελεῖ προσκύνημα τῶν 
εἰδώλων καί κόρη τῆς ἀπιστίας.

χρήματα κάνουμε ἐλεημοσύνες. Ὅταν, 
ὅμως, τά συγκεντρώσουμε, σφίγγουν 
τά χέρια μας.

===
Ἡ ἀκτημοσύνη μᾶς ἀπαλλάσ-

σει ἀπό τίς φροντίδες καί διάγουμε 
ἀμέριμνο βίο. Ἀποτελεῖ ἀνεμπόδιστη 
ὁδοιπορία, ἀποξένωση ἀπό τή λύπη, 
γεμάτη πίστη στίς ἐντολές τοῦ Θεοῦ. 
Ὁ ἀκτήμων ἔχει ἀναθέσει στόν Θεό 
τή φροντίδα του. Γίνεται μέ αὐτόν 
τόν τρόπο κύριος ὅλου τοῦ κόσμου 
καί τούς ἔχει ὅλους δούλους του. Δέν 
μιλάει στούς ἄλλους γιά τίς ἀνάγκες 
του, καί ὅσα τοῦ προσφέρονται τά δέ-
χεται σάν χέρι τοῦ Κυρίου. Καί αὐτά 
πού ἔχει θεωρεῖ ὅτι δέν τά ἔχει. Ἔχει 

καθαρή προσευχή, ἐνῷ ὁ φιλοκτήμων 
προσεύχεται ἔχοντας στόν νοῦ τά ὑλι-
κά ἀγαθά.

Στόν Ἰώβ δέν ὑπῆρχε ἴχνος φι-
λαργυρίας. Γι’ αὐτό ἔμεινε ἀτάραχος, 
ὅταν τά στερήθηκε ὅλα. 

Δέκατη ἕκτη πάλη. Ὅποιος νίκησε 
ἤ ἀπόκτησε ἀγάπη, ἤ ἔπαυσε νά ἔχει 
μέριμνες.

Ἡ ἀκτημοσύνη μας ἀπαλλάσσει ἀπό τίς 
φροντίδες καί διάγουμε ἀμέριμνο βίο.

Ὁ ἀκτήμων ἔχει ἀναθέσει στόν Θεό τή 
φροντίδα του. Ἔχει καθαρή προσευχή, 
ἐνῷ ὁ φιλοκτήμων προσεύχεται ἔχοντας 
στόν νοῦ τά ὑλικά ἀγαθά.

Δω

ρ εές
•	 Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Μάνης κ. Χρυσόστομος Γ΄, Γύθειο Λακωνίας, 50€ εἰς 

μνήμην Ἀναστασίας, Ἡγουμένης Ἱερᾶς Μονῆς Ἁγίας Ἀναστασίας Φαρμακο-
λυτρίας Αἰγίνης καί 50€ εἰς μνήμην Καθηγητοῦ Ἰατρικῆς Γεωργίου Δαΐκου.

•	 Ἡ κα Ἀσήμω Γεωργούλη, Κορυδαλλός Ἀττικῆς, 50€, εἰς μνήμην συζύγου 
Βύρωνος καί γιοῦ της Βλασίου.

•	 Ὁ κος Θεόδωρος Σταματόπουλος, Παλαιό Φάληρο Ἀττικῆς, 400€, εἰς 
μνήμην Δημητρίου, Εἰρήνης, Ἀσημούλας, Δημητρίου, Ἀνδρονίκου, Μαρίας, Ἑλένης, Ἀγρι-
νιωτῶν καί Νεοχωριτῶν.

•	 Ὁ κος Ἠλίας Φραγκούλης, Ἀθήνα, 50€, εἰς μνήμην τῆς ἀγαπημένης ἐξαδέρφης του Νίκης 
Μίχαλου-Ἀλεβίζου.

•	 Ὁ Πρέσβης κος Ἰωάννης Χριστοφίλης καί ἡ σύζυγός του κα Κυριακή Χριστοφίλη, 
Γλυφάδα Ἀττικῆς, 50€, προβαίνουν σέ μικρή δωρεά εἰς μνήμην τοῦ ἀγαπητοῦ φίλου Χρή-
στου Κερερέ, μαζί μέ τίς εὐχές τους πρός παρηγορίαν τῆς ἀγαπημένης φίλης Γεωργίας 
Κερερέ καί τοῦ υἱοῦ της Νικολάου γιά τόν ἀδόκητο χαμό τοῦ συζύγου καί πατρός τους.                               
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Τό ἆσθμα ἀποτελεῖ μία ἀπό τίς 
συχνότερες χρόνιες παθήσεις τοῦ 
ἀναπνευστικοῦ συστήματος, ἐπηρε-
άζοντας περισσότερα ἀπό 300 ἑκα-
τομμύρια ἀνθρώπους παγκοσμίως. 

Σύμφωνα μέ τήν ἐπιστήμη τοῦ 
ἀναπνευστικοῦ συστήματος, εἶναι 
μιά χρόνια φλεγμονώδης νόσος τῶν 
ἀεραγωγῶν, πού χαρακτηρίζεται 
ἀπό ἐπεισόδια δύσπνοιας, συριγ-
μοῦ, βῆχα καί αἰσθήματος «σφιξί-
ματος» στό στῆθος. Οἱ παροξύνσεις 
τοῦ ἄσθματος πυροδοτοῦνται ἀπό 
περιβαλλοντικούς, ἀλλεργικούς ἤ 
λοιμώδεις παράγοντες, οἱ ὁποῖοι 
ποικίλλουν ἀνά ἐποχή.

Τό φθινόπωρο, ἄν καί γιά πολ-
λούς εἶναι μιά εὐχάριστη περίοδος 
τοῦ ἔτους, ἐν τούτοις παρουσιάζει 
ἰδιαίτερες προκλήσεις γιά τούς ἀσθε-
νεῖς μέ ἆσθμα. Ἄν καί ἐξακολουθοῦν 
οἱ σχετικά ὑψηλές θερμοκρασίες καί 
σταδιακά καταγράφονται πιό ἤπιες 
καί χαμηλές τιμές, δέν εἶναι ἀπίθα-
νο νά ἐμφανιστοῦν συμπτώματα 
ἄσθματος σέ πολλούς ἀσθενεῖς. Οἱ 
συχνές ἐναλλαγές τῆς θερμοκρασίας, 
εἰδικά ἀνάμεσα στήν ἡμέρα καί τή 

νύχτα, καθώς καί ἡ αὐξημένη ὑγρα-
σία καί τά ἐποχικά ἀλλεργιογόνα, 
ὅπως ἡ γύρη ἀπό ἀγριόχορτα καί 

Ἆσθμα καί Φθινόπωρο: Προκλήσεις καί  
συμβουλές γιά καλύτερη ἀντιμετώπιση

Τό φθινόπωρο, ἄν καί γιά πολλούς 
εἶναι μιά εὐχάριστη περίοδος τοῦ 
ἔτους, ἐν τούτοις παρουσιάζει ἰδιαί-
τερες προκλήσεις γιά τούς ἀσθενεῖς 
μέ ἆσθμα.

Ἄν καί ἐξακολουθοῦν οἱ σχετικά 
ὑψηλές θερμοκρασίες καί σταδιακά 
καταγράφονται πιό ἤπιες καί χαμηλές 
τιμές, δέν εἶναι ἀπίθανο νά ἐμφανι-
στοῦν συμπτώματα ἄσθματος σέ πολ-
λούς ἀσθενεῖς.
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τά σπόρια μούχλας, κατα-
γράφονται ὡς σημαντικοί 
ἐκλυτικοί παράγοντες για 
τήν ἐμφάνιση παρόξυνσης 
τῆς πάθησης. Παράλληλα, 
ἡ αὐξημένη παρουσία ἰῶν 
τοῦ ἀναπνευστικοῦ (ὅπως 
οἱ ρινοϊοί), κατά τήν ἔναρξη 
τοῦ σχολικοῦ ἔτους, ἀποτε-
λεῖ συχνή αἰτία λοιμώξεων, 
πού πυροδοτοῦν παροξύν-
σεις τοῦ ἄσθματος, κυρίως 
σέ παιδιά καί ἐφήβους.

===
Ἐπιπλέον, ἡ ἐπιστροφή σέ ἐσω-

τερικούς χώρους μέ περιορισμένο 
ἀερισμό αὐξάνει τήν ἔκθεση σέ 
ἐνδογενῆ ἀλλεργιογόνα, ὅπως ἀκά-
ρεα σκόνης καί ἐπιμολυντές. Εἶναι 
σημαντικό νά γίνεται χρήση καθα-
ριστῶν ἀέρα μέ φίλτρα HEPA, τακτι-

κός καθαρισμός τῶν ὑγρῶν σημείων 
τοῦ σπιτιοῦ καί καλός ἀερισμός τῶν 
ἐσωτερικῶν χώρων μέ κύριο στόχο 
τή μείωση τῶν ἐρεθιστικῶν παρα-
γόντων.

===
Οἱ ἀσθενεῖς ὀφείλουν νά ἐπα-

ναπροσδιορίζουν τήν εἰσπνεόμενη 
ἀγωγή τους σύμφωνα μέ τήν ἐπο-
χική κατανομή καί τίς ὁδηγίες τοῦ 

θεράποντα ἰατροῦ. Πολύ σημαντικοί 
παράγοντες γιά τή διαχείριση τοῦ 
βρογχικοῦ ἄσθματος ἀποτελοῦν ἡ 

συμμόρφωση μέ τήν ἰατρική συμβου-
λή καί ὁδηγία, ἡ χρήση εἰσπνεόμε-
νων κορτικοστεροειδῶν, καθώς καί 
ἡ ἐξατομίκευση τοῦ θεραπευτικοῦ 
πλάνου μέ βάση τή σοβαρότητα καί 
τή βαρύτητα τῆς νόσου.

===
Ἡ πρόληψη καί ἡ ἔγκαιρη ἀντι-

μετώπιση τῶν συμπτωμάτων εἶναι 
τό κλειδί γιά μιά ἀσφαλῆ καί ἤρεμη 
φθινοπωρινή περίοδο.

Δρ.Τσικρικᾶ Σταματούλα,
Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος  

ΣΩΤΗΡΙΑ
Πρόεδρος Ἕνωσης Πνευμονολόγων 

Ελλάδας

Οἱ ἀσθενεῖς ὀφείλουν νά ἐπανα-
προσδιορίζουν τήν εἰσπνεόμενη ἀγωγή 
τους σύμφωνα μέ τήν ἐποχική κατα-
νομή καί τίς ὁδηγίες τοῦ θεράποντα 
ἰατροῦ.

Ἡ πρόληψη καί ἡ ἔγκαιρη ἀντιμετώ-
πιση τῶν συμπτωμάτων εἶναι τό κλειδί 
γιά μιά ἀσφαλῆ καί ἤρεμη φθινοπω-
ρινή περίοδο.
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 Ὁ Ἅγιος Εὔπλους ὁ Διάκονος ἀνή-
κει στίς ἡρωικές μορφές τῶν μαρτύρων 
τῆς πρωτοχριστιανικῆς Ἐκκλησίας. 

Γεννήθηκε καί ἔζησε στήν Κατάνη 
τῆς Σικελίας στά χρόνια τοῦ σκληροῦ 
διώκτη Ρωμαίου Αὐτοκράτορα Διοκλη-
τιανοῦ (ἀρχές 4ου αἰῶνα μΧ). Ὑπέστη 
φρικτά μαρτύρια, προκειμένου ἀπαρνη-
θεῖ τόν Χριστό. Ἀποκεφαλίστηκε τό 304 
μ.Χ. μετά ἀπό ἀπόφαση τοῦ Ἔπαρχου 
Καλβισιανοῦ. 

Ἡ μνήμη του τιμᾶται ἀπό τήν 
Ἐκκλησία μας στίς 11 Αὐγούστου. 
Ἀποτμήματα τοῦ ἱεροῦ λειψάνου του 
βρίσκονται στίς Μονές Δοχειαρίου καί 
Παντοκράτορα Ἁγίου Ὅρους.

Ζ
Ἡ Αἶνος, μιά ἀπό τίς ἀρχαιότερες 

θρακικές πόλεις, κτισμένη στίς ἀνα-
τολικές ἐκβολές τοῦ Ἕβρου ποταμοῦ, 
γνωστή ἀπό τόν Ὅμηρο ὡς «Πολυόμ-
βρια» καί ἀπό τόν Ἡρόδοτο ὡς «Αἰο-
λίδα πόλη», ἀπό τά πρῶτα χριστιανι-
κά χρόνια εἶχε ἔντονη θρησκευτική ζωή 
– ἦταν ἕδρα Ἐπισκοπῆς – μέ πολλούς 
Ναούς, ὅπως τήν Ἁγία Σοφία, τήν Ἁγία 
Κυριακή, τήν Παναγία «Χρυσοπηγή», 
τήν Παναγία Κεχαριτωμένη, τούς Τρεῖς 
Ἱεράρχες, τόν Ἅγιο Βλάση καί τόν Ἅγιο 
Εὔπλου.

Στίς μέρες μας, 
τό γραφικό ἐκκλη-
σάκι τοῦ Ἁγίου 
Εὔπλου εἶναι ὁ μο-
ναδικός Ὀρθόδοξος 
Ναός στήν εὐρύτερη 
περιοχή, πού παρα-
μένει ὡς ἔχει, ἐνῷ οἱ 
ὑπόλοιποι δέν ὑπάρ-
χουν πιά παρά μό-
νον ὡς χαλάσματα.

Ζ
Στήν Αἶνο τιμοῦσαν ἰδιαίτερα τόν 

Ἅγιο Εὔπλου. Πρίν ἀπό τό 1000, στή 
συνοικία τοῦ «Κάτω Μαχαλᾶ» κοντά 
στή λιμνοθάλασσα Λαμπί, εἶχαν κτίσει 
πρός τιμήν του μικρή ἐκκλησία (8,00 X 
6,60 μ.) σέ σχῆμα ἐλεύθερου σταυροῦ 
μέ ὑψηλό τροῦλο, ὁ ὁποῖος ἀνατολικά 
ἀπόληγε σέ ἡμικυκλική ἁψῖδα. 

Γιά τούς Αἰνίτες ὁ Ἅγιος Εὔπλους 
ἦταν αὐτός πού ξεπροβόδιζε τά πλοῖα 
καί τούς ναυτικούς, γιά νά ἔχουν καλό 
ταξίδι (εὖ πλοῦ). Γι’ αὐτό οἱ ντόπιοι 
τόν ἀποκαλοῦσαν καί «Ἁγιανόπλου».

Ζ
Στά χρόνια τῆς Τουρκοκρατίας, 

τά πλοῖα τῆς Αἴνου, πάνω ἀπό 300, 
ὑπῆρξαν σημαντική ναυτική δύναμη, 
γιατί καί πλοῦτο συσσώρευαν ἀλλά καί, 
ὅταν τό 1821 κηρύχθηκε ὁ Ἀγώνας τῆς 
Ἀνεξαρτησίας, ἀρκετοί καπεταναῖοι της 

Ὁ Ἅγιος Εὔπλους ὁ Διάκονος ἀνήκει 
στίς ἡρωικές μορφές τῶν μαρτύρων τῆς 
πρωτοχριστιανικῆς Ἐκκλησίας.

Ἡ μνήμη του τιμᾶται ἀπό τήν Ἐκκλησία μας 
στίς 11 Αὐγούστου.

«Ἅγιος Εὔπλους» στήν Αἶνο 
καί στήν Ἀλεξανδρούπολη
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«...Παμμακάριστε Εὖπλε... νῦν πρός λιμέ-
νας ἡμᾶς θείους κυβέρνησον». 
(Ἀπό τό Ἀπολυτίκιο τοῦ Ἁγίου Εὔπλου)

ἀλλά καί μεμονωμένα παλληκάρια της, 
ἔσπευσαν τότε στήν ἐπαναστατημένη 
Ἑλλάδα καί πρόσφεραν τίς ὑπηρεσίες 
τους, μέ πρωτεργάτες τόν Φιλικό Χατζῆ 
Ἀντώνη Βισβίζη καί τή σύζυγό του Δό-
μνα Βισβίζη. 

Ζ
Στίς δυτικές ἐκβολές τοῦ Ἕβρου 

ποταμοῦ ὑπῆρχε τό μικρό ψαροχώρι, τό 
Δεδέ-Ἀγάτς (ἡ σημερινή Ἀλεξανδρούπο-
λη, πού μετονομάστηκε ἔτσι τό Σεπτέμ-
βριο τοῦ 1921). 

Τό 1885, 14 χωριά μεταξύ τῶν ὁποί-
ων καί τό Δεδέ-Ἀγάτς ἀποσπάστηκαν 
ἀπό τή Μητρόπολη Μαρωνείας (πού 
προϋπῆρχε ἀπό τό 1365) καί προσαρ-
τήθηκαν στή Μητρόπολη Αἴνου, δημι-
ουργώντας τή Μητρόπολη Αἴνου καί 
Δεδέ-Ἀγάτς (1855-1922). 

Ζ
Ἡ Ἀλεξανδρούπολη, ἀπό μικρό 

παραλιακό χωριό, ἐξελίχθηκε σύντο-
μα σέ κεφαλοχώρι, καθώς εὐνοήθηκε 
ὑπερβολικά ἀπό τήν κατασκευή τοῦ 
σιδηρόδρομου (1872), πού τή σύνδεε 
ἀρχικά μέ τήν Κωνσταντινούπολη καί 
ἀργότερα (1897) μέ τή Θεσσαλονίκη. Ἡ 
σιδηροδρομική σύνδεση ἔφερε καί τήν 
ἀνάπτυξη τοῦ λιμανιοῦ της, παίρνοντας 
τό προβάδισμα ἀπό τήν γειτονική Αἶνο, 
τῆς ὁποίας ἄρχισε ἡ παρακμή. 

Ζ
Τόν Νοέμβριο τοῦ 1922, μέ Συνοδι-

κή ἀπόφαση, ἀνακηρύχτηκε ἡ αὐτοτελής 
Μητρόπολη Ἀλεξανδρουπόλεως, καί 
ὁ ἑκάστοτε Μητροπολίτης φέρει τόν 
τίτλο «Ἀλεξανδρουπόλεως, Τραϊα-
νουπόλεως καί Σαμοθράκης ὑπέρτι-
μος καί ἔξαρχος Ροδόπης». 

Πρῶτος Μητροπολίτης Ἀλεξαν-
δρουπόλεως ἐξελέγη τήν ἴδια ἡμέρα 
μέ τήν ἀνακήρυξη τῆς νέας Μητροπό-
λεως ὁ μέχρι τότε Ἀγκύρας Γερβάσιος 

Σαρασίτης (1922-1934). Ἀκολούθησαν 
οἱ Ἰωακείμ Καβύρης (1934-1966), Κων-
στάντιος Χρόνης (1967-1974), Ἄνθιμος 
Ρούσσας (1974-2004), μετέπειτα Μη-
τροπολίτης Θεσσαλονίκης (2004-2024) 
(†2025), καί Ἄνθιμος Κουκουρίδης 
(2004-σήμερα).

Ζ
Στήν Ἀλεξανδρούπολη, τό 1976, 

οἱ ἀπόγονοι τῶν Αἰνιτῶν ἵδρυσαν τόν 
Σύλλογο «Ἑλληνομουσεῖο Αἴνου», δί-
νοντας τήν ὀνομασία αὐτή σέ ἀνάμνη-
ση τῆς Σχολῆς Μέσης Ἐκπαίδευσης τῆς 

Αἴνου, πού εἶχε ἱδρυθεῖ τό 1652. 
Ὁ Σύλλογος, σέ συνεργασία μέ το-

πικούς Φορεῖς, στίς 12 Ἀπριλίου 1998, 
στή δυτική χερσαία ζώνη τοῦ λιμένα 
Ἀλεξανδρούπολης, θεμελίωσε μικρό 
ἐκκλησάκι τοῦ Ἁγίου Εὔπλου, πανομοι-
ότυπο μέ αὐτό πού βρίσκεται στήν Αἶνο. 
Τά θυρανοίξια τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ ἔγιναν 
ἀπό τόν Μητροπολίτη Ἄνθιμο στίς 27 
Σεπτεμβρίου 1998 καί ἔκτοτε ἑορτάζε-
ται μεγαλοπρεπῶς ἡ ἱερά μνήμη του καί 
οἱ πιστοί μποροῦν νά προσκυνοῦν καί 
τεμάχιο τοῦ ἱεροῦ λειψάνου του, πού 
δωρήθηκε στή Μητρόπολη Ἀλεξανδρου-
πόλεως ἀπό Μονή τοῦ Ἁγίου Ὅρους. 

Νικόλαος Παπανικολόπουλος,
Ὑποναύαρχος Λ.Σ. (ἐ.ἀ.)

Γιά τούς Αἰνίτες, ὁ Ἅγιος Εὔπλους ἦταν 
αὐτός πού ξεπροβόδιζε τά πλοῖα καί τούς 
ναυτικούς γιά νά ἔχουν καλό ταξίδι (εὖ 
πλοῦ). Γι αὐτό οἱ ντόπιοι τόν ἀποκαλοῦσαν 
καί «Ἀγιανόπλου».
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Στίς 5 Σεπτεμβρίου τοῦ 1862, 
δύο τολμηροί Ἄγγλοι ἐξερευνητές τῆς 
ἀτμόσφαιρας, ὁ Χένρι Κόξγουελ (43 
ἐτῶν), πιλότος ἀερόστατων, καί ὁ Τζέ-
ϊμς Γκλέισερ (53 ἐτῶν), μετεωρολόγος, 
ἀπολάμβαναν τό ὡραῖο τοπίο, καθώς 
τό τεράστιο ἀερόστατό τους ἀπομα-
κρυνόταν ἀπό τήν ἐπιφάνεια τῆς γῆς. 
Τό ἀερόστατο ἦταν ἐξοπλισμένο μέ 
μετεωρολογικά ὄργανα, πού θά βοη-
θοῦσαν στή μελέτη τῆς ἀτμόσφαιρας. 

Ὁ καιρός ἦταν μουντός, ἀλλά μό-
λις πέρασαν καί τά τελευταῖα σύν-
νεφα, ἕνα δυνατό ἡλιακό φῶς τούς 

πλημμύρισε, μέ 
φόντο τόν πεντα-
κάθαρο, γαλά-
ζιο οὐρανό. Ἀπό 
κάτω βρισκόταν 
ἕνα μαγευτικό 
τοπίο ἀπό σύννε-
φα, μέ ἀτελείω-
τους λόφους καί 
ὀροσειρές.

Εἶχαν ξεπε-
ράσει τό ὕψος 
τῶν 7-8 χιλιομέ-

τρων καί κατευθύνονταν ψηλότερα, 
ὅταν ἄρχισαν νά λαχανιάζουν, καθώς ἡ 
μείωση τῆς ἀτμοσφαιρικῆς πίεσης καί 
τοῦ ὀξυγόνου γινόταν αἰσθητή. Ἡ θερ-
μοκρασία ἐξ ἄλλου εἶχε πέσει στούς 
-20οC. Ὁ Γκλέισερ προσπαθοῦσε νά 

κουνήσει τά χέρια του, ἀλλά αὐτά δέν 
ἀνταποκρίνονταν. Ἀνήσυχος, φώναξε 
στόν Κόξγουελ νά κατέβουν χαμη-
λότερα, ἀλλά οἱ λέξεις δέν ἔβγαιναν 
ἀπό τό στόμα του καί τό κεφάλι του 
γύρισε ἀβοήθητο στό πλάϊ καί ἔμεινε 
ἀναίσθητος. 

Ὁ Κόξγουελ, ὁ ὁποῖος καί αὐτός 
ἔβλεπε τίς δυνάμεις του νά τόν ἐγκα-
ταλείπουν, σκαρφάλωσε σέ μία ἀπε-
γνωσμένη προσπάθεια στά σχοινιά καί 
τράβηξε μέ τά δόντια τό κορδόνι τῆς 
βαλβίδας τοῦ ἀερόστατου, προτοῦ πέ-
σει ἡμιλυπόθυμος στό κάθισμα. Εἶχαν 
ἤδη φθάσει, ὅπως ἐκτίμησαν ἀργότερα 
στά 11-12 χλμ. Ἡ κίνηση ἦταν σωτή-
ρια, τό ἀερόστατο ἄρχισε νά κατε-
βαίνει χαμηλότερα. Ὅταν ἀργότερα 
προσγειώθηκαν σέ ἕνα χωράφι, εἶχαν 
ἀνακτήσει τίς αἰσθήσεις τους. 

Ὁ Κόξγουελ καί ὁ Γκλέισερ ἦταν 
οἱ πρῶτοι ἄνθρωποι πού ἔφτασαν 
τόσο ψηλά πάνω ἀπό τήν ἐπιφάνεια 
τῆς Γῆς καί οἱ μόνοι πού τό ἔκαναν 
χωρίς προστατευτική στολή. Διήνησαν 
τό κατώτερο στρῶμα τῆς ἀτμόσφαι-
ρας, πού ὀνομάζεται τροπόσφαιρα καί 
ἔφθασαν στήν ἀρχή τῆς στρατόσφαι-
ρας, στό ὕψος πού πετοῦν σήμερα τά 
ἀεριωθούμενα.

ß 

Τά κατώτερα 12 περίπου χιλιόμε-
τρα τῆς ἀτμόσφαιρας, ἡ τροπόσφαι-
ρα, περιέχουν τό 80% τῆς ἀτμοσφαι-
ρικῆς μάζας καί ἀποτελοῦν τήν πλέον 
δραστήρια περιοχή τῆς ἀτμόσφαιρας. 
Ἐδῶ πραγματοποιοῦνται οἱ δραστη-
ριότητες τοῦ ἀνθρώπου καί τῆς ζωῆς, 
ἐδῶ λαμβάνουν χώρα τά καιρικά 
φαινόμενα. Ἐδῶ πραγματοποιοῦνται 

Ἡ ἀόρατη προστασία μας 
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οἱ θαυμαστοί κύκλοι τοῦ νεροῦ, τοῦ 
ὀξυγόνου, τοῦ ἄνθρακα κ.ο.κ.  

ß 

Στή στρατόσφαιρα, πού ἐκτεί-
νεται ἀπό τά 12 ἕως τά 50 χλμ πάνω 
ἀπό τήν ἐπιφάνεια τῆς γῆς, βρίσκεται 
ἡ προστατευτική λωρίδα τοῦ ὄζοντος. 
Τά μόρια τοῦ ὄζοντος ἀπορροφοῦν τήν 
ὑπεριώδη ἀκτινοβολία (UV) ὑψηλῆς 
ἐνέργειας ἀπό τόν Ἥλιο, μετατρέπο-
ντας τήν ἐνέργειά της σέ θερμότητα. 
Χωρίς τήν προστασία αὐτή ἡ ὑπερι-
ώδης ἀκτινοβολία θά εἶχε ἐξαλείψει 
ὅλη τή ζωή. 

ß 

Πάνω ἀπό τή στρατόσφαιρα βρί-
σκεται ἡ μεσόσφαιρα, πού ἐκτείνεται 
ἀπό τά 50 ἕως τά 80 χλμ πάνω ἀπό 
τήν ἐπιφάνεια τῆς γῆς. Ἡ μεσόσφαιρα 
μᾶς προστατεύει ἀπό τούς μετεωρί-
τες. Ἑκατομμύρια μετέωρα καίγονται 
καθημερινά ἐδῶ, προτοῦ φθάσουν 
στήν ἐπιφάνεια τῆς γῆς. Ὁ ἀέρας στή 
μεσόσφαιρα εἶναι πολύ ἀραιός· ἡ πί-

εση εἶναι πολύ 
κάτω ἀπό τό 1% 
τῆς πίεσης στό 
ἐπίπεδο τῆς θά-
λασσας καί συνε-
χίζει νά μειώνε-
ται στά ἀνώτερα 
στρώματα.

ß 

Στή θερμό-
σφαιρα ἤ ἰονό-

σφαιρα, τέλος, πού ἐκτείνεται ἀπό 
τά 80 ἕως τά 700 χλμ πάνω ἀπό τήν 
ἐπιφάνεια τῆς γῆς, ἡ ἀτμόσφαιρα 
εἶναι τόσο ἀραιή, πού τό τμῆμα της 
πάνω ἀπό τά 100 χλμ θεωρεῖται ὅτι 
ἀνήκει στό διάστημα. Ἐδῶ περιφέρο-
νται πολλοί τεχνητοί δορυφόροι καί ὁ 
Διεθνής Διαστημικός Σταθμός. Παρά 
τήν ἐξαιρετικά ἀραιή σύστασή της, ἡ 

θερμόσφαιρα μᾶς 
προστατεύει ἀπό 
βλαβερές ἡλιακές 
ἀκτινοβολίες, κα-
θώς τά μόριά της 
ἀλληλεπιδροῦν μέ 
φορτισμένα σωματίδια, πού ξεφεύγουν 
ἀπό τόν Ἥλιο (ἡλιακός ἄνεμος)· τά ἰό-
ντα πού δημιουργοῦνται ἐκτρέπονται 
ἀπό τό μαγνητικό πεδίο τῆς γῆς πρός 
τούς ἀραιοκατοικημένους πόλους, σχη-
ματίζοντας τό πανέμορφο Βόρειο καί 
Νότιο Σέλας.

Τά τελευταῖα μόρια τῆς ἀτμό-
σφαιρας χάνονται στό κενό τοῦ δια-
στήματος, σέ αὐτό πού κάποιοι ἀπο-
καλοῦν ἐξώσφαιρα.  

ß 

Τί θαυμάσια ὀργάνωση!
Ἡ τροπόσφαιρα περιέχει ὅλες τίς 

προϋποθέσεις γιά τή φιλοξενία τοῦ 
μεγαλείου τῆς ζωῆς: τήν ἀπαραίτητη 
συγκέντρωση ὀξυγόνου καί ἄλλων ἀε-
ρίων, κατάλληλη ἀτμοσφαιρική πίεση, 
πού διατηρεῖ τό νερό ὑγρό καί συ-
γκρατεῖ τά πουλιά στό πέταγμά τους, 
τούς ἀνέμους, τή βροχή, τή μετάδοση 
τῶν ἤχων καί τῶν ὀσμῶν... Τά ἀνώ-
τερα στρώματα τῆς ἀτμόσφαιρας μᾶς 
προστατεύουν ἀπό τήν ὑπεριώδη καί 
τίς ἄλλες βλαβερές ἀκτινοβολίες, τούς 
μετεωρίτες, τόν ἡλιακό «ἄνεμο»… Καί 
εἶναι καί ἡ θερμική προστασία (φαινό-
μενο τοῦ Θερμοκηπίου), γιά τήν ὁποία 
θά μιλήσουμε σέ ἄλλο σημείωμα. Καί 
ὅλα αὐτά, διακριτικά καί ἀθόρυβα. 
Χωρίς τό ἀόρατο αὐτό ἀραχνοΰφα-
ντο πέπλο, πού ἀραιώνει, καθώς ἀπο-
μακρυνόμαστε ἀπό τό ἔδαφος, ἡ γῆ 
μας θά ἦταν ἕνας ἔρημος, παγωμένος 
πλανήτης. 

Βασίλειος Πετρουλέας,
Φυσικός
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Ψυχο
γράφημα

Μέ τήν οἰκονομική καί κοινωνική κρίση 
τῶν τελευταίων χρόνων, ὅλο καί περισσότεροι 
συνάνθρωποί μας βρέθηκαν σέ οἰκτρή θέση. 
Ἡ ἀνεργία καί ἡ ἔνδεια – πού ἐκτίναξαν τήν 
ἀστεγία – ὁδήγησαν κάποιους στήν παρανο-
μία, γιά νά ἐπιβιώσουν. Ἡ ἐνδοοικογενεια-
κή βία καί ἡ παραμέληση ἔσπρωξαν παιδιά 
στόν δρόμο καί στίς οὐσίες. Γιά κάποιους ἡ 
φυλακή γίνεται καταφύγιο, προσφέροντας 
στέγη, τροφή καί ἀνθρώπινη παρουσία, χωρίς 
βλέμματα περιφρόνησης καί ἀποστροφῆς.

k k k

Τό πρόβλημα ξεκινάει μέ τήν ἀποφυλά-
κιση. Καί νά θέλουν, πῶς μποροῦν νά ἀλλά-
ξουν ζωή, ὅταν τούς ἀκολουθεῖ σάν σκιά τό 
στίγμα; Ποιός θά δεχόταν στήν ἐπιχείρησή 
του ὡς ἐργαζόμενο ἕναν ἀποφυλακισμένο; 
Ποιός θά ἐμπιστευόταν κάποιον πού βρί-
σκεται σέ ἀπεξάρτηση ἤ πού κοιμᾶται στόν 
δρόμο ἤ σέ κάποιον ξενῶνα ἀστέγων; Σκε-
φτόμαστε ὅτι θά μᾶς κλέψει, θά δημιουργήσει 
προβλήματα ἤ θά διαφθείρει καί τούς ἄλλους. 

Μιλᾶμε, λοιπόν, μέ εὐκολία γιά ἐπανέ-
νταξη, γιατί ὅλοι θέλουμε τήν ἀλλαγή, ἀλλά 
κανείς μας, προσωπικά, δέν θέλει νά ἀλλάξει. 
Δέν τούς ἐμπιστευόμαστε, γιατί ἐκπροσωποῦν 
κάτι διαφορετικό ἀπό ἐμᾶς, πού δύσκολα 
ἐνσωματώνεται στήν δομημένη μας κοινωνία. 

k k k

Κι ὅμως, αὐτοί οἱ ἄνθρωποι πού βρέ-
θηκαν στό περιθώριο, δέν διαφέρουν τόσο 
ἀπό ἐμᾶς. Πρίν χάσουν τά πάντα, εἶχαν μιά 

κανονική ζωή: Ζοῦσαν σέ σπίτια, σπούδαζαν, 
ἐργάζονταν, εἶχαν φίλους καί συγγενεῖς. Τή 
δύσκολη στιγμή, ὅμως, ἔμειναν μόνοι. Καί 
συνεχίζουν νά εἶναι μόνοι, γιατί ἐμεῖς ἐπιμέ-
νουμε νά τούς κρατᾶμε στό περιθώριο. 

Βλέπουμε μόνο τήν ταμπέλα («ἄστε-
γος», «τοξικομανής», «ἀποφυλακισμένος») 
καί ὄχι τόν ἄνθρωπο πίσω ἀπό αὐτήν. Εἶναι 
πρόσωπα μέ ὄνομα, ἱστορία καί πόνο, μέ 
ἀνάγκες ὑλικές καί συναισθηματικές.

k k k
Ὅταν βλέπουμε ἕναν ἄστεγο, συχνά 

κατεβάζουμε τό βλέμμα καί ἀπομακρυνό-
μαστε γρήγορα. Ὄχι ἀπό κακία, ἀλλά ἀπό 
ἀμηχανία, φόβο ἤ καί ἀπέχθεια. Ἀκόμα κι ἄν 
ἀφήσουμε λίγα χρήματα, σπάνια λέμε μιά 
«καλημέρα» ἤ πιάνουμε κουβέντα.

k k k

Ἡ Εὔα, μιά γυναῖκα ἀποφυλακισμένη, 

οὐσιοεξαρτημένη καί ἄστεγη, πού γνώρισα 
προσωπικά, ἤθελε νά μοιραστεῖ τήν ἱστορία 
της. Ὁ πατέρας της ἦταν ἀλκοολικός, ὁ ἀδελ-
φός της ἐξαρτημένος ἀπό τήν ἡρωίνη. Στά 13 
ξεκίνησε καί αὐτή τήν ἡρωίνη. Ὁ ἀδελφός της 
τήν ἐξέδιδε, γιά νά ἐξασφαλίζουν τή δόση 
τους. Ἡ μητέρα της, τό μοναδικό της στήριγ-
μα, πέθανε ἀπό καρκίνο. Ἡ Εὔα δέν ξεπέρα-
σε ποτέ τόν χαμό της. Κάποια στιγμή, λόγῳ 

Ἄνθρωποι στό περιθώριο:  
Σπάζοντας τά δεσμά τοῦ στίγματος

Μιλᾶμε, λοιπόν, μέ εὐκολία γιά 
ἐπανένταξη, γιατί ὅλοι θέλουμε 
τήν ἀλλαγή, ἀλλά κανείς μας, 
προσωπικά, δέν θέλει νά ἀλλάξει.

Βλέπουμε μόνο τήν ταμπέλα 
(«ἄστεγος», «τοξικομανής», «ἀποφυ-
λακισμένος») καί ὄχι τόν ἄνθρωπο 
πίσω ἀπό αὐτήν. Εἶναι πρόσωπα 
μέ ὄνομα, ἱστορία καί πόνο, μέ 
ἀνάγκες ὑλικές καί συναισθημα-
τικές.
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ναρκωτικῶν, τά 
ἀδέλφια μπῆκαν 
φυλακή. Μετά 
τήν ἀποφυλάκι-
σή του, ὁ ἀδελφός 
της ἔφυγε ἀπό τή 
χώρα. Ὁ πατέρας 
τους αὐτοκτόνησε 
καί ἡ Εὔα ἔμεινε 
μόνη: χωρίς σπί-
τι, συγγενεῖς καί 
ἐλπίδα. 

Ἔζησε στόν δρόμο, ἔχοντας κολλήσει 
ἡπατίτιδα καί AIDS. Προσπάθησε πολλές φο-
ρές νά ἀπεξαρτηθεῖ. Κάποτε θέλησε νά κάνει 
οἰκογένεια μέ ἕναν νέο, πού ἦταν κι αὐτός 
στήν ἀπεξάρτηση, ἀλλά ἐκεῖνος ὑποτροπίασε 
καί πέθανε ἀπό ὑπερβολική δόση.

k k k

Ἡ Εὔα δέν ζητοῦσε τίποτα ἀπό τούς 
ἀνθρώπους, μόνο λίγα κέρματα, γιά νά ἐπι-
βιώσει. Αὐτό, ὅμως, πού πραγματικά ἤθελε, 
σπάνια μποροῦσε νά τό ἔχει: λίγο ἀνθρώπινο 
ἐνδιαφέρον, ἕνα χαμόγελο, μιά συζήτηση μέ 
ἕναν ἄνθρωπο πού δέν θά τή φοβόταν ἤ θά 
τή σιχαινόταν. 

Οἱ περισσότεροι στέκονταν στήν εἰκόνα 
της καί ὄχι στήν οὐσία˙ κάθε ἄνθρωπος σέ 
τέτοια θέση χρειάζεται ἀγάπη καί στήριξη, 
ὄχι ἀποφυγή. Κι ὅμως, ἡ ἀποφυγή φαινόταν 
παντοῦ: σέ κάθε ἔκφραση, κάθε ἀπόρριψη, 
κάθε σιωπή. 

Στά νοσοκομεῖα δέν τῆς ἔδιναν σημασία, 
ἄν δέν ὑπῆρχε συνοδός μαζί της… Τό ΕΚΑΒ 
δέν πῆγε νά τήν παραλάβει, ὅταν χρειάστηκε, 
καί πολλά μαγαζιά καί ταξί δέν τήν δέχονταν. 

Ὅταν κάποιος τήν κερνοῦσε ἕναν καφέ 
καί συζητοῦσε λίγο μαζί της ἤ ὅταν κάποτε 
μιά ΜΚΟ τῆς ἔφερε τούρτα γιά τά γενέθλιά 
της, ἔκλαιγε ἀπό συγκίνηση˙ ἔνιωθε προσω-
ρινά πώς εἶναι καί αὐτή σάν τούς ἄλλους, 
«φυσιολογική».  

k k k
Ἔφυγε ἀπό τή ζωή τόν Σεπτέμβριο τοῦ 

2024 στά 42 της χρόνια. Τό ἄρθρο αὐτό – 
μαζί μέ τήν φωτογραφία – τό εἶχε ζητήσει 
ἡ ἴδια, καθώς ἤθελε πολύ νά μιλήσει γιά τίς 
ἐμπειρίες της καί τό κοινωνικό στίγμα πού 
βίωνε, ἀλλά δέν πρόλαβε νά τό δεῖ δημοσι-
ευμένο. Μάλιστα, εἶχε ξεκινήσει νά γράφει 
τή ζωή της, μέ σκοπό νά τήν ἐκδώσει. 

Ἡ Εὔα δέν ἔψαχνε λύπηση. Ζητοῦσε 
ἁπλῶς νά ὑπάρξει ξανά ὡς ἄνθρωπος μέσα 
στά μάτια τῶν ἄλλων. Δέν πρόλαβε νά δεῖ τόν 
κόσμο νά ἀλλάζει ἀπέναντί της. Ἴσως, ἐμεῖς 
προλάβουμε νά ἀλλάξουμε ἀπέναντι σ’ ἐκεί-
νους πού βρίσκονται σήμερα στή θέση της. 

k k k
Πόσο διαφορετική θά ἦταν ἡ ζωή τόσων 

ἀνθρώπων, ἄν ἀντί γιά ἀπόσταση, τούς δί-
ναμε ἀποδοχή; 

Τό στίγμα δέν σπάει μέ νόμους ἤ θεωρί-
ες, ἀλλά μέ βλέμματα πού δέν ἀποστρέφονται 
καί χέρια πού τολμοῦν νά πλησιάσουν.

k k k
Ἐκεῖ ὅπου ἐμεῖς βλέπουμε «περιθώριο», 

ὁ Χριστός βλέπει τόν ἀδελφό μας. 
Καί ἴσως τό πιό μεγάλο βῆμα εἶναι νά 

μάθουμε νά βλέπουμε κι ἐμεῖς τόν Χριστό 
στά πρόσωπα αὐτῶν τῶν ἀνθρώπων.

Ἀγγελική-Ἐλευθερία
Ἰ. Παπασαραντοπούλου,

Ψυχολόγος

Πόσο διαφορετική θά ἦταν ἡ ζωή 
τόσων ἀνθρώπων, ἄν ἀντί γιά 
ἀπόσταση, τούς δίναμε ἀποδοχή;

Τό στίγμα δέν σπάει μέ νόμους 
ἤ θεωρίες, ἀλλά μέ βλέμματα 
πού δέν ἀποστρέφονται καί χέ-
ρια πού τολμοῦν νά πλησιάσουν.

Ἐκεῖ ὅπου ἐμεῖς βλέπουμε «πε-
ριθώριο», ὁ Χριστός βλέπει τόν 
ἀδελφό μας. 
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Εἶναι ὑπέροχο συναίσθημα νά 
προσπαθεῖς νά κάνεις κάτι σημαντι-
κό καί νά τό πετυχαίνεις. Νιώθεις νά 
πετᾶς σέ μιά ἄλλη σφαῖρα, τή σφαῖρα 
τῆς ἐπιτυχίας. Τότε τό εἶναι σου γεμί-
ζει ἀπό χαρά, ἱκανοποίηση καί ὄνειρα 
γιά τό μέλλον.

===
Ὅταν, ὅμως, προετοιμάζεσαι γιά 

κάτι γιά πολύ καιρό, βάζεις ὅλες τίς 
δυνάμεις σου, ἐλπίζεις πώς ὅλα θά 
πᾶνε καλά και –ἀντίθετα– ἀποτυγ-
χάνεις, τότε σοῦ κοστίζει πολύ, γιατί 
δέν τό περίμενες. Πόνος, ἀπελπισία, 
κόπωση κυριαρχοῦν μέσα σου. Ἡ θέ-
λησή σου ἀτονεῖ. Ἕνας φόβος σοῦ 
κόβει τά φτερά καί ἡ δραστηριότητά 
σου μουδιάζει.

Ὅμως δέν πρέπει νά σταματήσεις. 
Αὐτό θά εἶναι ἡ πραγματική ἀποτυχία. 

Τώρα εἶναι πού πρέπει νά συ-
γκροτήσεις τίς δυνάμεις σου, νά ση-
κώσεις τά μάτια σου στόν Οὐρανό, νά 
ζητήσεις τή Θεία Χάρη καί νά ἐπιχει-
ρήσεις μιά νέα προσπάθεια. 

Σκέψεις δισταγμοῦ καί δυσπιστί-
ας νά σβήσουν ἀπό τό μυαλό σου. 
Ἀρχικά, πρέπει νά ἐρευνήσεις τά αἴτια 
τῆς ἀποτυχίας καί, ἐν συνεχείᾳ, μέ 
ὑπομονή, μελέτη καί μεθοδικότητα, νά 
προχωρήσεις σέ μιά νέα ἀρχή. 

Ἀπομάκρυνε ἀπό μέσα σου τήν 
ἀπαισιοδοξία, ὅπλισε τόν ἑαυτό σου 
μέ αὐτοπεποίθηση πώς τώρα θά ἐπι-
τύχεις καί ὅλα θά πᾶνε καλά.

===
Πίστεψε πώς ξεκινᾶς ἀπό μιά 

καινούργια ἀφετηρία πρός τήν ἐπι-
τυχία! 

Πολλά εἶναι τά παραδείγματα 
ἀνθρώπων πού, ἐνῷ ἀπέτυχαν στήν 
πρώτη τους προσπάθεια, ὕστερα μέ 
θάρρος καί ἐργατικότητα ἔφεραν 
θαυμάσια ἀποτελέσματα. Ὁ λαός 
μας λέει: «Κάθε ἐμπόδιο γιά καλό». 
Ἴσως ἡ πρώτη σου προσπάθεια δέν 
ἦταν σωστή καί ὁ Θεός σέ φύλαξε ἀπό 
κάποιο ἀπρόσμενο κακό. Πάντα στή 
σκέψη σου νά φέρνεις τά λόγια τῆς 
Ἁγίας Γραφῆς: «τοῖς ἀγαπῶσι τόν 
Θεόν πάντα συντελεῖ εἰς ἀγαθόν» 
(Ρωμ. η’ 28). 

Προχώρα καί ὁ Θεός μαζί σου!

Κατερίνα Δογάνη

«Προχώρα καί μή σέ τρομάζει ἡ ἀποτυχία!»
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ΜΕ ΤΟΝ ΦΑΚ        ΤΟΥ 

Τήν 6η Αὐγού-
στου πανηγύρισε ἱε-
ροπρεπῶς τό ὁμώνυ-
μο παρεκκλήσιο τοῦ 
Ἐπισκοπείου τῆς 
Ἱερᾶς Μητροπόλε-
ως Μάνης στό Γύ-
θειο μέ τήν τέλεση 
Ἀρχιερατικῆς Θείας Λειτουργίας ὑπό τοῦ 
Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Μεσσηνίας κ. 
Χρυσοστόμου, συμπαραστατουμένου ὑπό τοῦ 
οἰκείου Ἱεράρχου Σεβασμιωτάτου Μητροπο-

λίτου Μάνης κ. Χρυσοστόμου Γ΄ καί ἱερέων. 
Ἀκολούθησε Μνημόσυνο ὑπέρ ἀναπαύσεως 
τῆς ψυχῆς τοῦ ἀοιδίμου Μητροπολίτου Γυ-
θείου καί Οἰτύλου κυροῦ Σωτηρίου (τοῦ Κί-
τσου) καί ἐν συνεχείᾳ 
πραγματοποιήθηκε ἡ 
τελετή ἀποκαλυπτη-
ρίων τῆς προτομῆς 

του στόν προαύλιο χῶρο τοῦ Ἐπισκοπείου, πα-
ρισταμένων τῶν Σεβασμιωτάτων Μητροπολιτῶν 
Μονεμβασίας καί Σπάρτης κ. Εὐσταθίου καί 
Μεσσηνίας κ. Χρυσοστόμου, τῶν ὅμορων Μη-
τροπόλεων, καθώς καί συγγενῶν τοῦ ἀειμνήστου 
ἱεράρχου.

Χορηγός τῆς προτομῆς ὑπῆρξε ὁ Σεβασμιώ-
τατος Μητροπολίτης Μάνης κ. Χρυσόστομος Γ’. 
Τήν προτομή φιλοτέχνησε ὁ γλύπτης κ. Πέτρος 
Γεωργαρίου, ὁ ὁποῖος καί μίλησε καταλλήλως 
πρός τήν περίσταση γιά τό ἔργο του καί τόν 
παριστάμενο σέ αὐτό. Σέ όλους τούς παρευ-
ρισκόμενους διανεμήθηκε βιβλίο μέ τόν τίτλο: 
Ἕνας ἀλησμόνητος Ποιμενάρχης!, σέ ἔνδει-
ξη σεβασμοῦ, εὐγνωμοσύνης καί τιμῆς πρός 
τόν μακαριστό Ἱεράρχη. 
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